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CARTA DEL EDITOR

ayo es el mes de las flores, la primavera alcanza su es-

plendor. Mayo es el mes de los colores, perfumes, ale-

gria, celebraciones y festividades, muchas de estas estan
relacionadas con las flores. Es por ello que en este mes cele-
bramos: El Dia de las Madres, al ser ellas las mds hermosas,
perfumadas y tiernas de todas las flores del jardin de nuestras
vidas. En lo personal, mi Madre Angelica que ya volé alto hace
mucho tiempo, pero sigue firme en mi corazdn cada dia, mis
abuelas Maria Carmen y Maria ambas también en mi vida, estan
muy presentes todas ellas. Por eso, desde el fondo de mi cora-
z6n quiero decirles que fueron una imagen unica en mi vida,
asi como mi madrina Norma que actualmente esta presente en
cada texto y mensaje sabio que siempre me hace llegar. De igual
manera, mis tias que dejan en mi presente la sabiduria de los
consejos diarios, rezos y estdn conmigo en charlas, a través de
las redes y siguen en la lucha diaria. A todas ellas gracias.

Madre significa amor, entrega, sacrificio, ternura, desinterés,
bondad, comprension.

El corazdén de la madre es insustituible en la crianza y educa-
cién de sus hijos. Los grandes hombres de la historia han llegado
a ser tales por el esmero que han puesto sus madres en su for-

El valor de

una madre

macion. He aqui lo que expre-
sara George Washington, padre
fundador de esta nacion, sobre
sumadre: “Mi Madre fue la mu-
jer mas bella que jamas conoci.
Todo lo que soy, se lo debo a mi
madre. Atribuyo todos mis éxi-
tos en esta vida a la enseflanza
moral, intelectual y fisica que
recibi de ella” Cuanto agrade-
cimiento, admiracién y respe-
to hacia su madre alberga en
su corazoén este gran hombre.
En este segundo domingo de
mayo prodiguémosles a nues-
tras progenitoras todo el amor
y admiracién que merecen,
brindandoles todo el honor
que por derecho les pertenece.

Pero la alegria propia de
mayo se ve en ocasiones atenua-
da con celebraciones que traen
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tristeza y recuerdos sombrios.
Como es el caso del “Dia del
Recuerdo y la Reconciliaciéon”
declarado por la ONU, como
ocasion para rendir homenaje a
todas las victimas de la “Segunda
Guerra Mundial”. En memoria
de ellos digamos NO a la guerra.
NO a la solucién bélica de los
conflictos internacionales. ;Di-
gamos SI a la reconciliacién y
a la coexistencia pacifica entre
las naciones!

SILVIA DIEZ
EDITORA




CONSULTA, EXAMEN Y RADIQGRAFiAS
(SI ES NECESARIO) POR SOLO $37.

Nuestro objetivo en es llegar a la causa de su problema

[ ] ®
® y no sélo cubrir el sintoma.
Esto se hace a través de la correccién espinal mediante la elim-

inacion de la interferencia en el sistema nervioso para permitir
TRINITY CHIROPRAC

que el cuerpo funcione y se cure de forma natural.

"El poder que hace el cuerpo, cura el cuerpo".

"El poder que
Creemos que hay 5 Esenciales para la buena salud:
h ace el cue I’pO, - LaAtencién - ElEjercicioy

cura el Cuerpo" Quiropractica el Oxigeno

+ La Mentalidad Correcta -+ Reducir al Minimo la
S NUGicioniEns Exposicién a Toxinas.

y Simple

Doctor en Quiropragtic

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

®  Atencidn para la familia ®  Atencidn dental
= Atencion para la mujer ® Farmacia
= Atencidn para ninos ® Salud mental

= Atencion para personas m  Atencion pediatrica
mayores conveniente

DE SUS INGRESO0S, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY! r q h ealt h C a re
network

239-920-7728 | HealthcareSWFL.org
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Por Sara Falcone

| domingo 7 de

abril, llegd a Glow-

tique el fundador y
dueno de 2Square Profes-
sional a educar a nuestros
cosmetdlogos profesiona-
les del Suroeste de la Flo-
rida. En una actividad de
crecimiento educativo de
su prestigiosa linea, Lucas
ha llegado a Glowtique
para hacer un lanzamien-
to exclusivamente para
nuestros profesionales.

Anna Vita crece con el
producto del momento:
“ELIXIR”, un tratamiento
suavizante y alisador para
el cabello a nivel natu-
ral, el cual es un todo en
uno. Ahora puedes sdlo
controlar el crespo de tu
cabello con este produc-
to o si quieres, también
puedes alargar tus rizos
méas suaves. Esta es otra
técnica que Lucas entregd
en el entrenamiento sélo
para profesionales y en
Glowtique fuimos testigos
especialmente cuando vi-
mos que un sélo producto
es también una forma de
keratina sin ningin quimi-
co que pudiera interferir
con nuestra salud.

En Glowtique Salon &
MedSpa, la casa de la ci-
rugia sin bisturi crecemos
diariamente con la comu-
nidad y para la comuni-
dad. Contamos con servi-
cios para el cabello, ufas,
piel, corporal, semagluti-
de, inyectables como xeo-
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Sara Falcone Presidenta y
Fundadora de GLOWTIQUE
Salon & MedSpa y Lucas
Presidente y Fundador de
2Square Professional
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PROFESSIONAL

min y mas. en el Centro
Comercial de Shoppes Of
Pebblebrooke en el lado
donde estd Publix y Wal-
greens. Estamos ubicados
detras del McDonald's y al
lado de Domino’s Pizza en
el 15275 Collier Blvd. Suite
206 Naples, Fl 34119. Lla-
manos al (239)977-4569 o
buscanos online en www.
glowtiquesalonandmeds-
pa.com

Sara Falcone

Glowtique Salén & MedSpa
(239)977-GLOW

Naples, FI

©

@sarafalcone2021

ivyscards@gmail.com



Limpieza profesional para cabello rizado y ondulado que ayuda a proporcionar un control y definicién duradera de los
1 ' : x treme rizos u ondas, hidratandolos y dejando el cabello, suave, saludable y manejable. Con Aceite de Tamanu, Nigella y Baobab.

Curls g

ACEITES Y MANTEQUILLAS NATURALES AFRICANAS: Combinacién equilibrada de Baobab, Moringa, Nigella,
Tamanu, Opuntia, Karité y Coco.
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PANTENOL: Ayuda a retener la humedad y proporciona volumen.

ACIDO HIALURONICO: Este ingrediente en el cabello actiia como una esponja cuando se aplica en himedo.
Absorbe la humedad exterior y retiene cerca de mil veces su peso en agua, lo que hace que las hebras estén mas

LA . .
Il = hidratadas, flexibles y en general saludables.
o s | { . . o o . .
2] ( ;! Kg \ ACEITE DE JOJOBA: Es un emoliente suavizante y acondicionador que reduce el frizz del cabello rizado.
B =4 & = . ofic
Cur Deing Cream "E @\ B Férmula libre de sulfatos, alcohol, parabenos, sales y siliconas.
ith Argan, Coconut, = (=4
ango Of . ¥ (TS|
Marango Oils Al g § ! =
e Moldesr B a = EXTREME CURLS
Coco Y Marango =

2 oz. (US .
" Ingredientes Clave

ACEITE DE COCO: Suaviza de forma natural, proporciona brillo y humecta el cabello.
ACEITE DE MARANGO: Se absorbe répido, hidrata instantaneamente y deja un efecto brillante.

Crema para Moldear Rizos con Aceites de ACEITE DE ARGAN: Rico en vitamina E, 4cidos grasos esenciales y antioxidantes.
Argan, Coco y Marango AGENTE ACONDICIONADOR: Proporciona fijacién flexible y una excepcional retencién de los rizos, incluso en
Rizos muy definidos, duraderos, con mucho altos niveles de humedad.

movimiento y de apariencia natural. Evita el
frizz o encrespamiento, ademas de humectar y
fortalecer el cabello al mismo tiempo.

AGENTE ACONDICIONADOR: Ayuda a desenredar, al facilitar el peinado del cabello himedo o mojado, ademas
de dejarlo suave y sedoso.

COMPLEJO A BASE DE PROTEINAS MULTIFACETICO: Ayuda a mejorar la fuerza del cabello. Actda penetrando

Adaquiere este conjunto en precio promocional .,
9 J - 2 en la corteza del cabello y fortaleciéndolo desde adentro.

durante el mes de mayo.
Para mas informacién: Betzaida Ramirez PANTENOL: Precursor de la Vitamina B5 que acttia como un poderoso humectante y emoliente.

239_285_7240 AGENTE ANTI-ESTATICO: Ayuda a fijar y definir los rizos.

 bebeautifulbetsi.com PROTEINAS VEGETALES DE TRIGO: Ayudan a cubrir las hebras de cabello porosas y puntas dafiadas o separadas.

PHANTOMELITE DETAILInc

Servicio profesional para barcos y coches
«Recubrimiento
nanoceramico

LIDER TERRAMAR : i -Lavado y detailing

CONSULTORA - (buff, cera)

-Arena humeda
(restauracion del color)

-Limpieza de interiores

7 ‘ -Restauracion de la teca

S, ‘ s -Limpieza de vinilos

: ' -Mantenimiento
semanal/mensual

A

Emprende tu propio negocio en la

industria de la Belleza y Bienestar

Inigualable oportunidad de negocio con lo
mas selecto de la naturaleza y la ciencia.
Combinando ingredientes
marinos,botanicos y tecnologicos,

evaluados en laboratorios de clase mundial .
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Jhayson Martinez

239-601-4820

phantomelitedetail@gmail.com
Lic. & Ins.

© (239)285-7240
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ISMAEL CALA - @CALA

na reunién a primera hora, ese informe que debes entre-

gar antes de las 11 a. m., buscar los nifios a la escuela,

llevar a tu mascota al veterinario porque le toca vacuna,
justo antes de atender la Ilamada de ese cliente que tienes pau-
tado para hoy... jAh! jQué estrés!

El ejemplo anterior es solo una experiencia comin en la vida
cotidiana, pero; rara vez nos detenemos a preguntarnos si esta-
mos experimentando la dosis necesaria de estrés para impulsar
nuestros objetivos. Aunque pueda sorprender, existe esta cate-
goria de estrés positivo, el cual proviene de cambios maneja-
bles y bienvenidos que nos motivan y nos llenan de esperanza.
Reconocerlo de esta manera, nos permite gestionarlo de mane-
ra efectiva y aprovecharlo en nuestro beneficio.

Por supuesto, es importante mantener la dosis necesaria en
nuestras vidas, una que sea completamente manejable y que no
pase los maximos que pueda tolerar nuestra salud. Tengamos
en cuenta que una vida sin desafios o cambios seria mondtona,
y eventualmente, sin sentido.

Reconocer 'y conservarlo
como ejecutor de la accidn,
y que nos motiva o emocio-
na, es esencial para sentirnos
realizados. Por ejemplo, sentir
estrés antes de una importan-
te presentacién laboral puede
ayudarnos a concentrarnos vy
sentirnos determinados a dar
lo mejor de nosotros.

Al aceptar estos momentos
y los desafios inherentes que
conllevan, permitimos nuestro
crecimiento y vivimos vidas maés
significativas, por tanto; evaluar
el estrés positivo nos ayuda a
distinguir si nos estd impulsan-
do hacia adelante o limitando.

-

g Dandole la vuelta al estrés

Por otro lado, el buen estrés
nos ayuda a salir de nuestra
zona de confort. Abrazarlo es
decir "si" a la vida y aceptar la
vulnerabilidad. Aunque las nue-
vas experiencias pueden pare-
cer intimidantes, adoptar una
mentalidad de aprendizaje vy
crecimiento continuo, nos lleva
a adquirir nuevas habilidades y
nos permite abrimos a nuevas
oportunidades. Comprometer-
nos a probar algo nuevo, aun-
que sea pequefio, no solo nos
permite experimentar la parte
amigable del estrés, sino que
también nos ayuda a mantener
en perspectiva la carga negati-

va que acarrea.

La invitacion es que a par-
tir de ahora, busquemos darle
la vuelta a la tortilla con una
buena rutina de cuidado hacia
nuestra salud, y usemos ese
“sustito” que nos da el estrés
para buscar mejorar y crecer
en nuestras experiencias, con
el fin de vivir nuestras vidas de
forma mas plena y satisfactoria.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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Por Wafa Senait

ayo, mes de las

flores, donde la

primavera se sien-
te y donde se impregna
la esencia de las rosas en
los corazones de los seres
porque nos sumergimos
en la esencia misma de la
vida, donde el amor mater-
nal fluye como un rio eter-
no, nutriendo cada fibra
de nuestro ser. Y es en su
centro, en el santuario del
corazén donde se encuen-
tra el vinculo sagrado que
une a madre e hijo, una
conexion que trasciende el
tiempo y el espacio. En la
danza eterna de la existen-
cia, la madre es la fuente
primordial de amor, sabi-
duria y compasion. Ella es
la guardiana de la vida, la
semilla que germina en el
jardin del alma, dando luz
y calor a cada brote que
florece en su cuidado amo-
roso.

En este dia sagrado de
celebracién, nos elevamos
para honrar la totalidad
del ser materno, no solo
como un simbolo de ma-
ternidad  bioldgica,
como la encarnaciéon mis-
ma del principio femenino
en la creacién. Ella es la
tierra fértil que da vida, el
océano que acuna la vida
en sus profundidades, y el
cielo que abraza todo con
su vastedad infinita. Que,
en este dia, y en todos los
dias, nos encontremos en
gratitud y reverencia hacia
todas las madres, en todas
sus formas y expresiones.
Que nos unamos en un
abrazo colectivo de amory
apreciacién, reconociendo

sino

corazon de las Madres

la belleza y la sacralidad
de la maternidad en todas
sus manifestaciones. Que
cada madre sea bendecida
con amor, paz y alegria en
su camino sagrado de criar,
nutrir y amar. Que su luz

brille eternamente como
un faro de esperanzay guia
para todas las generacio-
nes venideras.

En este dia de las ma-
dres, nos regocijamos en
la unidad de toda la crea-

cién, recordando que so-
mos uno en el amor que
nos une a todos. jFeliz
Dia de las Madres a todas
las madres del universo!
Que vuestro amor infinito

sea celebrado y honrado
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hoy y siempre. En el bri-
llar de cada amanecer y
en el susurro del viento,
se encuentra la esencia de
una fuerza inigualable, la
esencia de una madre. En
el fulgor de su sonrisa, se

encuentra el refugio mas
célido y el abrazo més re-
confortante. En el Dia de
las Madres, nos unimos en
gratitud y reverencia hacia
aquellas que nos dieron
vida, amor y ensefanzas
invaluables.

Cada paso, cada gesto,
cada palabra de aliento
es un testimonio del po-
der del amor maternal. En
la ternura de sus manos y
en la sabiduria de sus con-
sejos, encontramos el faro
que guia nuestros caminos.
Madre, eres la fuente de
fortaleza inquebrantable,
la inspiracion que ilumina
nuestros dias més oscuros.
En este dia sagrado, para
aquellas que ya estan de
vuelta a casa, que cumplie-
ron sumisién en este plano,
hoy también celebramos
su presencia amorosa en
nuestras vidas, desde ese
lugar que hoy dia habitan
en nuestros corazones, su
abnegacion silenciosa y su
infinita compasién el vincu-
lo que une generaciones,
el corazén que late con el
ritmo del amor mas puro.
Que cada madre sea hon-
rada, apreciada y amada
hoy y siempre. Que su luz
continGe brillando, ilumi-
nando nuestros senderos
con su amor incondicional
y su eterna bondad. jFe-
liz Dia de las Madres a mi
Ser, a mi Mami, a todas las
madres del mundo! |Biolé-
gicas, Cdsmicas y Univer-
sales!

Con Amor.
Wafa Senait.
Terapeuta Holistica
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‘Explora la magia(de los colores!

(o

Visita nuestra tienda v
encuentra los mas
bellos colores para ¢
decorar tus eventos « ‘%

especiales. 2

17230 S Tamiami Trail, Fort Myers
FL 33908 (suite 9)

www.dcballoons.us -,

_ @Djstribuidores de productos

y

@DCBALLOONS

INC

“ * / A\
?ﬁ‘ Sempertex

allic C am L
emos descuentos para empresas de decoracion.

ENRIQUE ALVAREZ

COACH/MENTOR

Podcast Spotify

N Correo electrénico
CoachTruyelo

A\ coachtruyelo@gmail.com

@ Instagram
@CoachTruyelo

Sesiones Virtuales
Zoom / Google Meet

2 JSPECIAL OCCASION \¢
EVENTS

Todo tipo de Eventos Sociales
Bodas, Aniversarios, Gender
Reveals, Baby Showers, Eventos
Corporativos, Reuniones

Familiares y mas

239-919-7454
soeventsnaples@gmail.com
5480 Rattlesnake Hammock

Naples F1 34113

1

’e
VAR

SESIONES COACHING
TRANSFORMACIONAL

SESIONES COACHING
EJECUTIVO

Desarrollaremos de manera
exponencial tus competencias

directivas como la gestion de
personas, resolucion de conflic-
tos, comunicacion efectiva, etc.

Co-crearemos herramientas que te
permitan alcanzar la realidad que
tanto anhelas en los diversos
aspectos de tu vida.

&
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FACILITACION DE TALLERES PARA EL
DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS
Co-construiremos herramientas para la formacion de equipos de alto

rendimiento desarrollando competencias como la empatia, trabajo en equipo,
escucha activa, resolucion de conflictos, etc.




