
 De SWFL 
Edición 101 - Marzo 2025 El periódico de NUESTRA COMUNIDADwww.elmensajerodeswfl.com

GRATIS

    

A S S A  DESIGNS

OCTAVIO SARMIENTO JOCTAVIO SARMIENTO Jrr
Plans & PermitPlans & Permit

ConsultantConsultant

1100 COMERCIAL BLVD 
SUITE # 120

NAPLES FLORIDA 34104

www.permitandplans.com
sammyosjr@yahoo.com

239-601-0485

RESIDENCIAL  & 
COMMERCIAL 

- PLANOS & PERMISOS 
- CASOS DE VIOLACION 

DE CÓDIGOS  
- INSPECCIONES  

- CONSULTORÍA DE 
CONSTRUCCIÓN Y PLANOS 
- REFERIMOS SERVICIOS 

DE GC CONTRATISTAS 
GENERALES

Abogados de 
Accidentes y 
Servicios de 

Bienes Raíces

Mary Colina
Su Abogada Latina

239-277-2088239-277-2088

Llámenos 
para una  

consulta GRATIS

Mary Colina-Fowler, Esq.

Ahora con su oficina 
en Golden Gate City
5290 Golden Gate Pkwy, 

Ste 3
Naples, Fl 34116PÁGINA  10

El ambiente amigable y acogedor, además de las sonrisas de quienes 
laboran allí, son parte esencial del enfoque en el servicio al cliente.

UN COMPROMISO 
CON LA EXCELENCIA

Nissan de Fort Myers y Nissan de Cape Coral:



ecof.com | 888.393.2778

¡Escanee aquí!
para programar
su cita en línea

Dr. Maivys Longa

Combata el ojo seco visitando
nuestra Especialista en ojo seco en
North Fort Myers y Cape Coral hoy

(239)426-8656 15248 S. Tamiami Trail, Fort Myers, Fl 33908
fortmyers@wedoinsuranceandtaxes.com

Ofrecemos:

• Impuestos Personales 
y Corporativos

• Contabilidad
• Creación de LLC
• Seguros de Salud 

y Dental 
• Seguro de Auto
• Seguros de Casa
• Seguros Comerciales

Yenisei Rivero Danay Abreu

4461 Camino Real Way
Fort Myers, FL 33966

• Immigración familiar y visas
• U Visas para víctimas de crimen
• Perdones
• Proceso consular
• Green card/residencia permanente
• Ciudadanía y naturalización

Dirigiendo a una nueva 
generación de inmigrantes 

en su búsqueda de la 
felicidad como ciudadanos 

estadounidenses.

Pablo S. Hurtado, Esq.
Hurtado Immigration Law Firm
Immigration & Nationality Law

Hurtado Inmigration Law Firm 

(239) 362-3670 | Tel
(239) 362-3671 | Fax



AMERITAX & INSURANCE 
SERVICES OF SWFL LLC

55 EVERGLADES BLVD UNIT 
104, NAPLES, FLORIDA 34120239-799-2050

 ¡LLÁMANOS AHORA!

 
 

 

 

SEGUROS DE AUTO, CAMIONES, 
CASA, CONTRA INUNDACIONES, 
NEGOCIOS

SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA

SERVICIO DE NOTARIO

PREPARACIÓN 
      DE IMPUESTOS

PRESTAMO ANTICIPADO

SERVICIO DE NÓMINAS

PREPARACIÓN 
      DE AUDITORÍAS

INFORME FINANCIERO

CONTABILIDAD

APROBACIÓN 
      DE PRÉSTAMOS

AMERITAX & INSURANCE SERVICES
239-799-2050

WWW.AMERITAXINSLLC.COM

nuevos clientes!
12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116
55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

¡AHORA ACEPTAMOS

de impuestosTEMPORADA DE PREPARACIÓN

HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE 
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS





www.CreditoNissan.com  *  Visita el concesionario para más detalles.

Te pagamos hasta 
$8,000 por encima del 
valor de tu vehículo

¡En Nissan de Fort Myers o Nissan de 
Cape Coral te doblamos tu reembolso 

de impuestos hasta $4,000!

$0 Pago inicial

0% Interés o 

$0 Pagos hasta JULIO 2025

13985 S Tamiami Trail 
Fort Myers FL

239-415-8600

2201 NE Pine Island 
Rd Cape Coral FL 
239-333-2271



Planifica tu visita en naplesgarden.org

Trae a la familia a descubrir nuestra más reciente exposición, 
Frame & Flora, que presenta el lienzo vivo del Jardín.

Mira el jardín de una forma totalmente nueva.

En exposición hasta el 26 de mayo
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PUBLISHER

C ada 8 de marzo, el Día Internacional de la Mujer 
nos recuerda la lucha por la igualdad de género y 
la necesidad de garantizar derechos fundamentales 
para todas. En 2025, el lema “Para TODAS las mujeres 

y niñas: derechos. Igualdad. Empoderamiento” resuena con 
fuerza, enfatizando que nadie debe quedar fuera de esta causa. 
Es un llamado urgente a la inclusión total, a no permitir que la 
raza, la condición migratoria, la orientación sexual o la situación 
socioeconómica sean barreras para el acceso a derechos y 
oportunidades.

Para las familias latinas en Estados Unidos, este mensaje 
tiene un significado profundo. Muchas de nuestras madres, 
hermanas, hijas y abuelas han enfrentado múltiples desafíos: 
jornadas laborales extenuantes, sueldos desiguales, acceso 
limitado a servicios de salud y educación, y una lucha constante 
contra la discriminación. El reconocimiento y la garantía de sus 
derechos son esenciales no solo para su bienestar individual, 
sino también para la estabilidad y el progreso de nuestras 
familias. Cuando una mujer se empodera, la comunidad entera 
crece con ella.

En el tejido de nuestras comunidades, la lucha por la igualdad 
de género también se entrelaza con la lucha por la justicia 
racial. La Comisión 8M, con su lema “Feministas antirracistas, 

Derechos, igualdad, 
empoderamiento

¡a las calles! Nos va la vida en ello”, subraya la urgencia de 
reconocer y combatir la discriminación estructural que afecta 
desproporcionadamente a las mujeres racializadas. Es una 
invitación a entender que el feminismo debe ser interseccional, 
que no puede haber igualdad real si seguimos ignorando 
cómo el racismo impacta a nuestras hermanas latinas, 
afrodescendientes e indígenas.

Como país, el compromiso con los derechos de las mujeres y 
niñas no es solo una cuestión de justicia, sino de desarrollo. 
Estados Unidos, con su diversidad y potencial, tiene la 
responsabilidad de garantizar que todas tengan las mismas 
oportunidades para crecer y contribuir a la sociedad. La 
comunidad latina, con su fuerza y resiliencia, juega un papel 
clave en esta transformación.

Este 8 de marzo, más que conmemorar, es necesario actuar. 
Desde nuestras familias, trabajos y espacios comunitarios, 
podemos impulsar cambios concretos: exigir equidad salarial, 
apoyar a emprendedoras, denunciar la violencia de género 
y educar a nuevas generaciones en el respeto y la igualdad. 

Reflexionemos en el Día Internacional de la Mujer
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Mariela Emblidge

(239)465-0858

4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

Usted está en buenas manos.

Algunas personas piensan que Allstate sólo protege su 
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger 

su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso 
su jubilación y su vida. Y la mejor parte de su mundo se 
pone en buenas manos, cuando más se puede ahorrar.

PROTEJA SU MUNDO

MarielaE@allstate.com
SE HABLA ESPAÑOL

AUTO • VIVIENDA • VIDA • NEGOCIOS 
 LLÁMENOS AHORA PARA UNA COTIZACIÓN GRATIS

Contáctame al 
(239) 287-4909 @orlandob.insurance

¿QUIERES SABER MÁS SOBRE 
PLANES MÉDICOS Y DE 

INVERSIÓN? HABLEMOS DE:

• SEGUROS DE SALUD
• SEGUROS DE VIDA
• PLANES DE OBAMACARE
• PLANES DENTALES + VISIÓN
• SEGUROS SUPLEMENTARIOS
• PLANES DE SALUD 

CORPORATIVOS
• FONDOS DE INVERSIÓN 

(PLAN DE RETIRO)
• MEDICARE ADVANTAGE
• PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENÍTEZ
AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Somos tus 
agentes latinos

Buy Smart,  
Sell Smart,  
Rent Smart

Estrella Ruiz

Nos especializamos en
Primeros Compradores

• Casas de Inversión
• Nueva Construcción
• Manejo de Arriendos  

de Casas

 www.smartrealtyofflorida.com
 estrella@smartrealtyofflorida.com

 239-878-9307 
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OSCAR ARENAS
Fotografía: Sunflower 
Photography

En Nissan de Fort Myers 
y Nissan Cape de Coral, 
entendemos que el servicio 
al cliente es fundamental 
para ofrecer una experiencia 
excepciona l a nuestros 
clientes. Desde el primer 
contacto pasando por la 
transacción hasta el servicio 
post venta, nuestro objetivo 
es asegurarnos de que cada 
visitante se sienta valorado y 
atendido.

Nuestras sonrisas reflejan 
la esencia de nuestro enfoque 
en el servicio al cliente. A través 
de campañas de mercadeo 
no solo se atrae a los clientes, 
sino que también se establece 
un ambiente amigable 
y acogedor. En nuestras 
instalaciones, la amabilidad 
y el profesionalismo son 
primordiales.

En el departamento de 
ventas, nuestro equipo, que 
incluye a Danny, se dedica a 
brindar un servicio al cliente 
excepciona l . Contamos 
con un gran número de 
representantes bilingües y 
bien entrenados, quienes 
no solo conocen a fondo las 
características de nuestros 
vehículos, sino que también 
están compromet idos a 
encontrar el automóvi l 
perfecto para cada cliente. 
Aquí, no hay presión; nuestra 
prioridad es ayudarte a tomar 
la mejor decisión.

El financiamiento es otro 
aspecto donde realmente 

brillamos. Con la ayuda 
de Jose y Nacho, nuestros 
expertos en financiamiento, 
te guiamos para encontrar 
las tasas de interés más 
bajas y asegurarnos de 
que aproveches todos los 
incentivos y descuentos que 
Nissan ofrece. Trabajamos 
incansablemente para ayudar 
a todos nuestros clientes, 
incluidos aquellos con crédito 
nuevo o menos que perfecto, 

y siempre en tu idioma. Jose 
y Nacho son un verdadero 
apoyo en este proceso.

Además, en nuestro 
departamento de servicio, la 
experiencia se transforma en 
algo positivo. Aquí, la sonrisa 
de nuestro equipo asegura 
que el servicio no tiene que 
ser una carga. Utilizamos 
solo partes orig inales y 
garantizamos un servicio 
sincero y transparente. 

Puedes esperar en nuestras 
cómodas áreas de descanso 
o hacer arreglos para un 
vehículo de préstamo si es 
necesario. 

En Nissan de Fort Myers 
y Nissan de Cape Coral, 
puedes confiar en que estamos 
aquí para ti, brindando un 
servicio al cliente de calidad 
en cada interacción, bajo el 
compromiso único con la 
excelencia.

NISSAN DE FORT MYERSNISSAN DE FORT MYERS
Y NISSAN DE CAPE CORAL:Y NISSAN DE CAPE CORAL:
UN COMPROMISO CON LA EXCELENCIA



CONSULTA 
GRATIS

VISITA EN SU CASA O EN EL HOSPITAL

NO COBRAMOS
HONORARIOS

NI GASTOS,
SI NO GANAMOS

SU CASO

ABOGADO DAVID ABRAMOVICI
SE HABLA ESPAÑOL

ACCIDENTES DE TRABAJO

239-400-2251

"Con una carrera de 45 años 
como técnica de laboratorio 
clínico dediqué mi vida a 
mi familia y al campo de la 
medicina, he combinando mi 
experiencia profesional con 
una profunda curiosidad por 
los misterios de la existencia 
humana.

Desde 2009, investigué el 
fenómeno OVNI, con el cual 
he tenido experiencias y avistamientos. Comparto 
fotos y experiencias desde hace años con el resto 
del mundo, para el despertar de la humanidad, 
para crear conciencia de que no estamos solos."

Encuentra mis libros a la venta en 

(786)314-2112
info@ondinaprietodesilva.com

ondinaprietodesilva.com

• Preparación y presentación 
de declaraciones de 
impuestos federales y 
estatales.

• Asesoría sobre deducciones 
y créditos fiscales aplicables.

• Declaraciones de impuestos 
para trabajadores por 
cuenta propia y pequeñas 
empresas.

• Enmiendas a declaraciones 
de impuestos presentadas 
previamente.

• Presentación de 
declaraciones para 
personas con ingresos de 
múltiples fuentes (empleo, 
inversiones, alquileres, 
etc.).

• Asistencia con la solicitud 
de prórrogas para la 
presentación de impuestos.

RAFAEL CARRERO
 561 781 2698

  rafacarrero.taxes.insurance
 Naples



ALIANZAS NETWORKING
En Puerto De Manatee
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SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

A ma l ia F lores rea l i zó 
este evento espectacular. 
Enriquecedor en todos los 
sentidos. 

“Aprendimos muchísimo 
acerca de las maravillas que 
hace el Puerto de Manatee y 
su importancia”, mencionó 
Marina Besadalombana, 
q u i e n  n o s  d i o  u n a 
presentac ión rea lmente 
valiosa junto con María 
Fernanda.

U n a  v e z  m á s 
c ompr oba mo s  que  e l 
networking entre mujeres, y 
en nuestro idioma, si funciona. 

Sin haber competencias 
es un grupo ameno y que está 
creciendo. Verónica Ramírez 
fue quien me invitó y estoy 
muy agradecida de haber 
participado.

El próximo será el 10 de 
marzo.   



BONITA SPRINGS:
26455 Old 41 Rd. Bonita Springs, FL 34135

(239) 676-9271

FORT MYERS:
11150 S Cleveland Ave. Fort Myers, FL 33907

(239) 703-7651 www.thesenortaco.com

Ven a disfrutar 
nuestros 

DELICIOSOS DELICIOSOS 
birria tacos

¡Andaba buscando el amor y encontré al Señor Taco! 

2x12x1
Tacos All Day

Every Tuesday

Taco Tuesdays  Taco Tuesdays  

Ahora servimos 

quesabirrias

26801 S.Tamiami Trail
Bonita Springs, FL

13040 Livingston Rd.
Naples, FL

MARGARITA O VINO DE LA CASA CON
LA COMPRA DE UN PLATO FUERTE

MARGARITA O VINO DE LA CASA CON
LA COMPRA DE UN PLATO FUERTE

Música de DJ 
"El Cubano Liderby" 
en vivo con música 

extensa para cantar, 
bailar y disfrutar

Ahora todos los viernes 
en nuestro local
de Livingstone y

todos los sábados
en Bonita Springs

11965 Collier Blvd. #1
Naples, FL

BEBIDA GRATISBEBIDA GRATIS

Cele�a tu día
               hermosa Mujer

ven y disfruta una

Cele�a tu día
               hermosa Mujer

�������������������������������
�������������������
�������������

����
���
��������
	��

Sábado 8
de marzo



MOTHER’S NEST
Gala a beneficio de Gala a beneficio de 
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SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

La “Masquerade of Love” fue 
una gala benéfica celebrada 
el 13 de febrero de 2025 en el 
Caloosa Sound Convention 
Center de Fort Myers. Este 
evento, organ izado por 
Miniopolis, a benef icio de 
Mother’s Nest, tuvo como 
objetivo recaudar fondos para 
construir y donar una casa 
pequeña a una madre soltera 
trabajadora en el condado 
de Lee.   La decoración y 
organización excepcional fue 
a cargo de Royal Palace a cargo 
de Lily Añez y todo su equipo.

La velada incluyó una 
variedad de actividades y 
servicios, como valet parking, 
a l fombra roja, fotograf ía 
y videograf ía, bar, casino, 
aper it ivos, una selección 
exquisita de comidas, postres, 
entretenimiento, música y 
baile. 

 Asistentes y colaboradores 
compartieron su entusiasmo 
por el evento en redes sociales. 
Por ejemplo, Action Title 
Naples destacó la elegancia y 
el propósito de la gala, mientras 
que Faith Fit Promote SWFL 
expresó su gratitud por la 
oportunidad de apoyar la 
misión de Mother’s Nest en la 
comunidad.   

En resumen, la ga la 
“Masquerade of Love” fue un 
evento exitoso que combinó 
e lega nc ia  y  propós i to , 
reuniendo a la comunidad para 
apoyar a las madres solteras 
en el suroeste de Florida. Con 
su Director Ejecutivo y CEO 
Brian Soldre quien realizó un 
recorrido con positivismo y 
énfasis. El Alcalde de la ciudad 
acompañó con su señora esposa 
dicha Gala.

El equipo destacado de 
esta organización fue la Sra. 
Lucy Quiñones, Christal 
Samuels, Yani Cardenty, 
Vlakta Simik-Peri, Brian 
Soldre y Silvia Beatriz Diez. 
Muy orgullosa de pertenecer 
y ser miembro de este comité 
prestigioso.



• Ajuste de Status
• Peticiones 

Familiares
• Naturalización – 

Ciudadanías
• Proceso Consular 

con Perdón
• Defensas a 

Deportación
• Paralización de 

Deportación

• Representación 
en la Corte de 
Inmigración

• Peticiones de Asilo
• Permisos de trabajo
• Visas de ejecutivo y 

de inversionista
• Exenciones por 

Interés Nacional 
(“National Interest 
Waivers”)

RICARDO SKERRETT
Inmigration Law
(239)936-0800
4244 Evans Ave Ste B. 
Fort Myers FL 33901

INTEGRIDAD, EXPERIENCIA Y PROFESIONALISMOINTEGRIDAD, EXPERIENCIA Y PROFESIONALISMO

¡SIRVIENDO AL SUROESTE DE 
LA FLORIDA DESDE 2001!

SI HA SIDO INTERVENIDO POR AGENTES DEL ORDEN PÚBLICO POR CUALQUIER RAZÓN CONSULTE CON  
UN ABOGADO ACREDITADO, EVITE UNA DEPORTACIÓN. NO SEA VÍCTIMA DE UN FRAUDE DE INMIGRACIÓN.

• Recubrimiento 
nanocerámico

• Lavado y detailing 
(buff, cera)

• Arena húmeda 
(restauración del color)

• Limpieza de interiores
• Restauración de la teca
• Limpieza de vinilos 
• Mantenimiento 
semanal/mensual

PHANTOM ELITE DETAIL IncPHANTOM ELITE DETAIL Inc
Servicio profesional para barcos y coches

¡Obtén tu 

PRESUPUESTO 

GRATIS!
Jhayson Martínez

239-601-4820
phantomelitedetail@gmail.com

Lic. & Ins.

¡APRENDA 
MÁS AQUÍ!

FRESHFROMFLORIDA.COM
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LIGHTHOUSE PET CLINIC
Consigue Su Cuarta 
Acreditación De La AAHA
LIGHTHOUSE PET 
CLINIC

Lighthouse Pet Clinic se 
complace en anunciar 
que ha logrado su cuarta 
acreditación de la American 
Animal Hospital Association 
(AAHA). Este prestigioso 
g a l a r d ón  s ubr ay a  e l 
compromiso inquebrantable 
de la clínica para mantener 
los más altos estándares en la 
atención veterinaria.

La acreditación de la 
A AHA es sinónimo de 
excelencia en medicina 
veterinaria, y obtener este 
honor por cuarta vez es un 
testimonio de la dedicación 
de la clínica a proporcionar 
una atención ejemplar. 
Menos del 15% de las 
clínicas veterinarias de todo 
el país alcanzan este nivel de 
acreditación, lo que sitúa a 
Lighthouse Pet Clinic entre 
una élite de profesionales 
veterinarios.

“Lograr nuestra cuarta 
acreditación AAHA es un 
momento de orgullo para 
todo nuestro equipo”, dijo 
la Dra. Laura Baltodano, 
propietar ia y d irectora 
general de Lighthouse Pet 
Clinic. “Este reconocimiento 
refleja nuestro compromiso 
cont inuo de mantener 
los más altos estándares 
de atención veterinaria y 
garantizar el bienestar de 
nuestros pacientes. Significa 
la confianza y la calidad a 
nuestros dueños de mascotas 
y la comunidad.”

El proceso de acreditación 

CONTACTO
■ Mike Woodward, Vicepresidente de Administración 
■ Lighthouse Pet Clinic
■ 4316 Lee Blvd. Unidad 11
■ Lehigh Acres, FL 3397
■ mwoodward@lighthousepet.com 
■ (239) 674-9060

• PILAR DE LA COMUNIDAD VETERINARIA VA MÁS ALLÁ

• LIGHTHOUSE PET CLINIC CELEBRA SU CUARTA 
ACREDITACIÓN DE LA AAHA

de la AAHA es riguroso 
e implica una evaluación 
exhaustiva de los protocolos, las 
instalaciones y los estándares 
de atención al paciente 
de la clínica. Las clínicas 
acreditadas son evaluadas 
en aproximadamente 900 
estándares de excelencia 
veterinaria, que abarcan 
áreas como la atención al 
paciente, el manejo del dolor, 
la cirugía, los protocolos de 
farmacia y el mantenimiento 
de registros médicos.

Acerca de Lighthouse 
Pet Clinic

La Dra. Laura Baltodano, 
licenciada por la Universidad 
Estata l de Washington, 
es propietaria y directora 
de Lighthouse Pet Clinic 
desde 2015. La cl ín ica 
ofrece una amplia gama 
de serv icios, incluyendo 
chequeos de rutina, atención 
de emergencia, servicios 
denta les y d iagnóst icos 
avanzados. Su dedicado 
personal es un apasionado 
de la prestación de atención 
personalizada adaptada a las 
necesidades únicas de cada 
mascota, y son mencionados 
con f recuencia en los 
comentarios en línea por su 
cuidado compasivo y servicio 
al cliente preeminente. 

Como explica la Dra. 
Laura, “Estamos orgullosos 
de ser una pequeña clínica 
privada donde la atención 
compasiva, de alta calidad 
y personalizada está en 

el corazón de todo lo que 
hacemos. Nuestro equipo 
valora las estrechas relaciones 
que construimos con nuestros 
cl ientes y sus mascotas, 
creando un ambiente cálido 
y familiar donde todo el 
mundo es conocido por su 
nombre. Mantenemos nuestro 
compromiso de seguir siendo 
pequeños para que cada 
mascota y sus padres reciban 
la atención individualizada 
y el cuidado sincero que se 
merecen.”

Acerca de la American 
Animal Hospital 
Association (AAHA)

Fundada en 1933, la 
American Animal Hospital 
Associat ion es la única 
organización que acredita 
las prácticas veterinarias en 
Estados Unidos y Canadá. 
Los hospitales acreditados 
por la AAHA se encuentran 
ent re los  mejores  de l 
sector y están siempre a la 
vanguardia de la medicina 
veterinaria avanzada. Las 
normas de la asociación se 
actualizan continuamente 
para ref lejar los avances 
en la atención veterinaria, 
garantizando que las clínicas 
acreditadas proporcionen la 
mejor atención posible a sus 
pacientes.

Para más información 
sobre Lighthouse Pet Clinic 
y sus servicios, visite https://
www.lighthousepet.com o 
póngase en contacto con Mike 
Woodward.



Happy Hour  
todos los días de  
3:00pm a 6:00pm 

2X1 en mojitos,  
margaritas, house wine  

y domestic beer

Música en vivo  
Viernes y Sábado

Desayunos sábados  
y domingos de 

8:00am a 11:00am

 3250 Bonita Beach Rd unit 207, Bonita 
Springs 34134

 239-676-7978
 www.fernandezthebull.com

Dirigida por la doctora 
Laura Baltodano.
 /lighthousepetclinic

 4316 Lee Blvd. Unidad 11
Lehigh Acres, FL 33971

Durante el mes de marzo 
ofrecemos un 15% de 

descuento en la colocación 
de microchips

¡No pierda a su pequeño duende!
 Extracción de sangre
 Vacunas (incluida la rabia)
 Certificados de salud 

     internacionales
 Procedimientos dentales
 Servicios de ecografía  

y ecocardiograma
 Cirugías de esterilización, 

     castración y generales
 Eutanasia (con atención  

     compasiva y bajo un 
     protocolo muy específico)

Nuestro dedicado equipo te espera para 

brindar una atención compasiva, de alta 
calidad y personalizada.

¡Llámenos hoy para proteger a su amado!  
 (239) 674-9060

Pare de rentar  y compre su

 CASA
 

 

- Ayuda de hasta  
para comprar su casa (si califi ca)

- 0% de Cuota Inicial
- Préstamos para 
Construcción
- Préstamos Convencionales
- Préstamos para Propiedad 
Comercial
- FHA, USDA, VA

www.sunshinehomeloan.com

Le puedo ayudar a
lograrlo. Llámeme

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estímulo
del Gobierno

239-860-7763
María Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841
$30,000
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SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

El evento de 4Life explicado 
de manera maravillosa por 
el matr imonio Verónica 
y Gui l lermo Ramírez, 
enfocado en el cuidado del 
corazón, fue un éxito rotundo. 
Se presentaron innovaciones 
científicas y nuevos productos 
destinados a promover la 
salud cardiovascular. Uno de 
los lanzamientos destacados 
fue la nueva fórmula mejorada 
de 4Life Transfer Factor® 
Card io, d i señada para 
ofrecer un respaldo superior 
al sistema inmunológico y 
a la salud del corazón. Este 
producto contiene una mezcla 
exclusiva de ingredientes 
potentes, como coenzima 
Q10, Ginkgo biloba, ajo y 
arroz de levadura roja, que en 
conjunto protegen al corazón 
de los factores estresantes de 
la vida diaria y respaldan la 
presión arterial y los niveles 
de colesterol dentro de rangos 
normales.   

Además, se realizaron 
explicaciones presenciales de 
forma gratuita y permitieron a 
los participantes profundizar 
en el conocimiento sobre 
el cuidado del corazón y el 
bienestar general.  

En resumen, el evento de 
4Life dedicado al cuidado del 
corazón fue una plataforma 
significativa para presentar 
avances científicos y productos 
innovadores, reafirmando el 
compromiso de la compañía 
con la promoción de la salud 
cardiovascular y el bienestar 
integral. La decoración y 
presentación fue excelente, 
noche amena con Mujeres 
Emprendedora SWFL y el 
equipo de 4 Life.

Mes del Amor Mes del Amor 
y la Amistady la Amistad



Con el compromiso de proporcionar una representación 
legal personalizada y eficaz nuestras oficinas se dedican 
a servir las necesidades de nuestros clientes en Bonita 
Springs y en todo el estado de Florida.

• Inmigración familiar
• Visado de trabajo
• Visa de Inversionista
• Defensa de Deportación
• Mociones de Fianza
• Defensa Penal

DAVID 
MOURICK

Law Offices of David J. Mourick
Ph: (239) 947-0535  Fax: (239) 498-5390

Office@mouricklaw.com
11100 Bonita Beach Rd SE #102 Bonita Springs, FL 34135

Vea un foro virtual de Conversaciones sobre
el Cannabis en el que expertos debaten sobre
cómo el acceso bancario a los dispensarios de 
marihuana medicinal podría influir en la
atención y la seguridad de los pacientes. ¿Puede el acceso financiero

influir en la seguridad del
paciente?

Cannabis
y la banca

Ver Ahora

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en @MMERIForumRadio
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ALMUERZO MENSUAL 
DE LA SOUTHWEST 
FLORIDA HISPANIC 
CHAMBER OF 
COMMERCE
Por Silvia Diez 

El 19 de febrero de 2025, la 
Southwest Florida Hispanic 
Chamber of Commerce 
organizó un “Almuerzo 
mensual” en Monarca’s 
Authentic Mexican Restaurant 
en Fort Myers. El evento 
titulado: “Revisión Anual del 
EDO del Condado de Lee 
2024: La Economía de la 
Innovación”, se llevó a cabo 
de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. 
Los asistentes disfrutaron de 
cocina mexicana tradicional 
mientras celebraban la 
fortaleza de la comunidad 
del suroeste de Florida 
compartiendo culturas 
vibrantes y estableciendo 
nuevas conexiones 
profesionales. 

EL GAUCHO 
TRATTORIA EN 
NAPLES
Por Silvia Diez 

El 11 de febrero de 2025 
la Cámara de Comercio de 
Naples organizó una ceremonia 
oficial de corte de cinta para 
celebrar la gran inauguración 
de El Gaucho Trattoria en 
Naples. El evento se llevó a 
cabo a las 5:00 PM en 14700 
Tamiami Trail North, Naples, FL 
34110, donde se encuentra el 
flamante local. 

Fundado por el Chef Mariano 
Maldonado y su esposa Rocío 
Navarrete, El Gaucho Trattoria 
ofrece una experiencia culinaria 
italiana con un toque argentino 
que no se pueden perder. 

Después de la ceremonia, los 
asistentes pudieron disfrutar de 
una selección de entremeses 
preparados por el chef, 
destacando una fusión única de 
sabores italianos y argentinos.  



Si tú o alguien que amas está siendo abusado(a) a nivel
 

emocional, físico o financiero, por favor comunícate con 
 

El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

•  Línea de crisis contra la violencia 
   doméstica
• Planes de seguridad
• Servicios de consejería
• Albergue de emergencia
• Asesorías legales
• Grupos de apoyo
• Empoderamiento económico
• Asistencia para la vivienda 

Llama o envia un mensaje de texto al  
239-775-1101 • naplesshelter.org

¡HAY UNA SALIDA!

CERTIFÍCATE
COMO TÉCNICO

en solo 3 o 6 meses

Residencial y comercial

Cursos de alta demanda, 
70% prácticos.

Horarios fl exibles
donde puedes ganar 

+50,000 USD anuales.

www.PolitecnicoFortMyers.com
  

239-677-4391
Residencial y comercial

CLASES EN ESPAÑOL
ELECTRICIDAD

AIRE ACONDICIONADO¡Empieza
AHORA!

www.allfencecontractors.com
www.facebook.com/allfence/

239-247-2367
F

TODO TIPO DE CERCAS/FENCES

 Metal  6FT / 
Galvanizado

 Wood 6FT / Madera
 Vinyl 6FT / Plástico
 Chain Link / Alambre

Más de 15 años de experiencia en 
instalación y reparación de

Cercas/Fences

allfencecontract@icloud.com
www.allfencecontractors.com
www.facebook.com/allfence/F

Ibrahim Oquendo L
MAIN OFFICE: 239-247-2367

SALES: 239-440-2922
SALES :239-440-2949

Adrian Arteaga
F O TOG R A F Í A

Espectáculos en vivo, 
retratos en estudio, 

retratos en exteriores, 
retratos corporativos, 
paisajes, fotografía de 

bienes raíces

 www.AdrianArteaga.com
 AdrianArteagaPH@gmail.com

 (239)269-1665
 AdrianArteagaPh
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EQUIPO DE WHOLE FOODS 
RECOGIÓ 188 LIBRAS DE 
ESCOMBROS DEL HURACÁN 
MILTON EN VANDERBILT BEACH
Por The Healthy Earth

Empleados de Whole Foods Market en 
Mercato se unieron con la organización 
The Healthy Earth para retirar 188 libras 
de desechos marinos de Vanderbilt Beach 
el 24 de enero de 2025. Los escombros, 
compuestos principalmente por bloques de 
concreto, madera con clavos, señales y sillas 
de piscina, eran en su mayoría restos del 
huracán Milton, destacando el extenso daño 
a las áreas costales. Whole Foods cree en el 
servicio comunitario y dedicación al medio 
ambiente. La organización The Healthy Earth 
está organizando su próxima limpieza de playa 
comunitaria en Bunche Beach Preserve en 
Fort Myers Beach el 15 de febrero de 9:30 a 
11:00 horas, donde se proporcionarán todas 
las herramientas necesarias. Para obtener más 
información, visite www.thehealthyearth.org.

Para más información, por favor contacte a: 
Alyssa Gordon en alyssa@thehealthyearth.
org (239)537-6436

FLORIDA BLUE EN COCONUT POINT ESTERO
Por Silvia Diez

El 19 de febrero de 2025, Mujeres Emprendedoras SWFL organizó un evento de 
networking llamado “Business After Hours” en colaboración con Florida Blue. La 
invitada especial fue la enfermera Ludmila. Se tomó la presión arterial y se sacó 
sangre. Luego del conversatorio ofrecieron refrigerios. El evento se llevó a cabo 
de 5:30 PM a 7:00 PM en la sede de Florida Blue ubicada en 8041 Plaza del Lago 
Drive, Estero, Florida 33928. 

Para obtener más información sobre futuros eventos y actividades de Mujeres 
Emprendedoras SWFL, puedes visitar su sitio web oficial. 



Para obtener información sobre las 
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Nuestras vidas están llenas de incertidumbres, pero 
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida 
continuarán y LeeTran estará aquí para satisfacer todas 
sus necesidades de viaje en el condado de Lee. 
Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda, 
el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran 
puede llevarlo allí. Entonces, ya sea que viaje todos los 
días o si está pensando en hacerlo por primera vez, 
LeeTran está aquí para usted como una opción 
de transporte segura y limpia.

¡Reserve un viaje en el servicio 
de transporte público ULTRA 
on-demand en las zonas de 
servicio de Bonita Springs y 
Lehigh Acres usando la 
aplicación ULTRA! 

Descarga la Aplicación  
de Ultra Hoy
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Un servicio proveído por LeeTran

Para más información escanea o 
visite Leegov.com/leetran/ultra
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La honestidad es una virtud fundamental que trasciende la 
moral y se convierte en un pilar esencial en el ámbito em-
presarial. Después de 25 años trabajando con empresarios y 

emprendedores alrededor de varios países del mundo, he obser-
vado de primera mano cómo la honestidad no solo forja relaciones 
duraderas, sino que también potencia el éxito y la sustentabilidad 
de cualquier negocio. 

Por tanto, la honestidad en los negocios va mucho más allá de 
decir la verdad; implica ser transparente, confiable y responsable. 
Por ende, significa proporcionar información precisa, puntual y de-
tallada, evitando la manipulación de datos y admitiendo los erro-
res cuando ocurren. Las empresas que practican la honestidad no 
solo están cumpliendo con las normativas legales, sino que tam-
bién adoptan un enfoque de rectitud en todas sus decisiones y 
acciones.

Asimismo, la honestidad crea una óptima reputación, siendo la 
misma lo más invaluable que puede lograr conquistar una empre-
sa. Por ello, la honestidad contribuye significativamente en edifi-
car y/o mantener una imagen fidedigna y positiva en clientes, em-
pleados y socios, los cuales confían plenamente en las empresas 
que demuestran integridad y ética. Una compañía honesta tiene 
mayores probabilidades de disfrutar de la lealtad de la mayoría 
de los clientes, la conservación de sus mejores empleados y de 
la colaboración de socios igualmente íntegros. Así, la justicia se 
convierte en un aspecto esencial para establecer bases sólidas en 
las relaciones comerciales a largo plazo.

En un mercado competitivo, ganar la confianza del cliente 

La Honestidad
en los Negocios
puede ser el factor diferencia-
dor que impulse el éxito. La 
honradez y veracidad en todas 
las comunicaciones, desde la 
publicidad hasta el servicio 
al cliente, son cruciales para 
construir esta confianza. Los 
consumidores modernos son 
más críticos y están mejor in-
formados que nunca y pueden 
detectar fácilmente la falta de 
sinceridad. La probidad acerca 
de los productos y servicios, 
incluyendo los posibles incon-
venientes, ayuda a establecer 
expectativas realistas y evita la 
decepción del cliente. A largo 
plazo, esta honestidad fortale-
ce la relación con el cliente y 
puede convertir a los consumi-
dores en defensores a ultranza 
de la marca.

La mayoría de los estudios in-
dican que la honestidad debe ser 
un valor trascendental dentro de 
cualquier cultura organizacional. 
Los líderes empresariales tienen 

POR ALONSO FIGUEROA - CEO DE GERENCIA EN REDES

la responsabilidad de establecer 
el ejemplo desde arriba, demos-
trando comportamientos éticos 
y fomentando un entorno donde 
se valore la verdad. Cuando los 
empleados sienten que trabajan 
en un ecosistema honesto, es 
más probable que actúen con 
integridad en sus propias fun-
ciones. Dicha cultura de honesti-
dad no solo mejora la moral y el 
compromiso de los empleados, 
sino que también conduce a una 
mayor innovación y creatividad, 
ya que los empleados se sienten 
seguros al compartir ideas y re-
troalimentaciones sinceras.

Las organizaciones que prac-
tican la honestidad manejan 
los errores con suma respon-
sabilidad. En vez de ocultar los 
problemas o desviar la culpa, 
reconocen los fallos y trabajan 
meticulosamente para corregir-
los. Este enfoque no solo mitiga 
el impacto negativo de las equi-
vocaciones, sino que también 
demuestra a los clientes y em-
pleados que la empresa es dig-
na de ser fiable. La capacidad 
de enfrentar los problemas de 
frente y aprender de ellos es una 
característica de las compañías 
resilientes.

El impacto de la rectitud en 
los negocios va más allá de las 
relaciones inmediatas y afecta 
el éxito a largo plazo de la em-
presa. La confianza construida a 
través de la honestidad puede 
resultar en un flujo constante de 
clientes devotos, referencias po-
sitivas y una sólida red de con-
tactos profesionales. Además, 
las empresas tienden a atraer a 
empleados talentosos que bus-
can trabajar en contextos éticos. 
Este talento puede ser un motor 
clave para el crecimiento soste-
nible de la empresa por los años 

venideros.
De igual modo, practicar la 

probidad puede ser desafiante 
en tiempos difíciles, por ejem-
plo, en una crisis financiera o 
un escándalo corporativo. Sin 
embargo, es en esos momentos 
cuando esa integridad se vuelve 
aún más decisiva. Las organiza-
ciones que eligen y deciden ser 
transparentes y comunicar sus 
desafíos abiertamente a todas 
las partes interesadas, demos-
trando un compromiso con la 
franqueza, salen fortalecidas y 
con una reputación mejorada.

En resumen, la honestidad 
en los negocios no es solo una 
cuestión de ética, sino un prin-
cipio fundamental para el éxi-
to. Contribuye a construir una 
reputación sólida, fomenta la 
confianza del cliente, mejora la 
cultura organizacional y asegura 
beneficios a largo plazo. Aunque 
puede ser un desafío el actuar 
con rectitud en todas las situa-
ciones, las recompensas son 
significativas y duraderas. En un 
mundo donde la confianza es 
cada vez más valorada y menos 
practicada, las empresas hones-
tas tienen una ventaja competi-
tiva clara y una base sólida para 
crecer y prosperar.

Mucho que aprender de la 
época de nuestros abuelos, los 
cuales sellaban un trato y/o ne-
gociación con un apretón de 
manos. Solo eso bastaba, ya que 
la credibilidad en la palabra era 
suficiente.

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes



Disfruta de nuestros 

deliciosos almuerzos 

desde 

Puedes elegir Lunch Combo, 

Lunch Pollo con Arroz, Lunch 

Fajita, Burrito Chile Relleno, 

Bistek a la Mexicana o 

Quesabirria.

De Lunes a Viernes 

desde las 11am a 3pm.

$14 

$$33
$$55

¡Happy Hour 
Menu!

Tapas desde
Bebidas desde

Lunes a Viernes 
de 3pm a 5pm¡Disfruta de la Auténtica  ¡Disfruta de la Auténtica  

Comida Mexicana en Bonita Springs!Comida Mexicana en Bonita Springs!

LUNES 
Margarita 

$$55  
margarita chica

MARTES 
Tacos 

$$33

ESPECIALESESPECIALES

+1 239-301-2902

MALINCHEMALINCHE
MeMexican Cuisinexican Cuisine

MALINCHE
Mexican Cuisine

*tacos
seleccionados

3250 Bonita Beach Rd SW,  
Suite 202, Bonita Springs Fl 34134

malinchebonitasprings@gmail.com
malinchebonitasprings.com/

MIÉRCOLES 

2525%%  
de descuento  

en tacos de birria

- Asiloamedrano@medranoimmigrationlaw.com

- Ajuste de Estatus
- Cancelación  
  de Deportación
- Visa de Trabajo
- DACA - TPS
- Proceso Consular

Medrano Inmigration 
Law PA

Anna Maria Medrano, Esq
Immigration Attorney

Phone: 239-325-8349
Fax: 239-325-8296
Cell: 239-227-4216

Recuerde, recuerde siempre, 
que todos nosotros, y usted 

y yo especialmente, somos 
descendientes de inmigrantes 
y revolucionarios”

Franklin D. Roosevelt

9853 N. Tamiami Trl.  
Suite 226  Naples, FL 34108

Branch Manager  |  NMLS# 309923 

239.293.8060 
Cristina.Payero@PreferredRate.com

1. PRÉSTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

2. PRÉSTAMOS DE CONSTRUCCIÓN

3. PRÉSTAMOS PARA EXTRANJEROS

4. AYUDAS DEL GOBIERNO

5. LA CONSULTA ES GRATIS, ¡LLÁMAME!

while every e�ort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate 
all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an o�er 
to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states 
and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220  |  NAPLES, FL 34109
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El pueblo estadounidense tiene en la mente una línea 
muy clara: que no quiere ver a personas militares 
uniformadas arrestando a migrantes, especialmente 

en sus hogares, escuelas y templos”.  Ø Tom Warrick, ex funcionario.

HASTA

600
AGENTES FUERON 
DESIGNADOS POR 

NOEM PARA ARRESTAR 
ILEGALES

ROBERTO MORA
EL MENSAJERO

Agentes de la DEA que 
pregonan arrestos por motivos 
de inmigración, funcionarios 
del servicio de impuestos que 
revisan documentos y el 
Ejército que escolta vuelos de 
deportación. A medida que el 
gobierno de Donald Trump 
trabaja en la promesa del 
presidente estadounidense 
de endurecer las medidas 
contra la inmigración ilegal 
y llevar a cabo deportaciones 
masivas, la ola de actividad 
se ha extendido por todo el 
gobierno federal, mucho más 
allá del Departamento de 
Seguridad Nacional, donde 
tradicionalmente se asientan 
la mayoría de las funciones de 
control de la inmigración y la 
seguridad fronteriza.

Las amplias promesas de 
Trump se han traducido en 
un enfoque en el que todo 
el gobierno está volcado 
en atender la cuest ión 

EN LA MIRA
DE MIGRANTES
EN EL GOBIERNO DEL PRESIDENTE DONALD TRUMP, CASI TODOS 
LOS DEPARTAMENTOS PRINCIPALES SON AGENCIAS DE INMIGRACIÓN

Incluso el Servicio 
Interno de Impuestos 
ha sido incorporado 
para que ayude.

migratoria. En otras palabras, 
en el gobierno de Trump casi 
todas las principales agencias 
del gabinete son agencias de 
control de la inmigración.

Los departamentos de 
Estado, Defensa y Justicia 
han hecho de la inmigración 
una pr ior idad ev idente 

en su trabajo y en sus 
comunicaciones públicas. 
Partes de los departamentos 
del Tesoro y del de Salud y 
Servicios Humanos también 
han estado involucrados, y 
se prevé que el alcance y el 
enfoque en la inmigración 
sean aún mayores. Un ejemplo 

de ello es la firma por parte 
del presidente de una orden 
ejecutiva destinada a poner 
fin a las prestaciones federales 
para las personas que se 
encuentran ilegalmente en 
Estados Unidos.

“La amplitud de lo que 
está sucediendo en estas 
primeras dos semanas es 
mucho más amplio de lo 
que vimos durante el primer 
gobierno de Trump”, apuntó 
Colleen Putzel-Kavanaugh, 
analista asociada de políticas 
del Instituto de Políticas de 

Migración, un centro de 
investigación apartidista.

Trump ha prometido 
implementar “deportaciones 
masivas”, lo que no sólo 
s i g n i f i c a  e fe c t u a r  l a 
mayor cantidad posible de 
arrestos de personas que se 
encuentren ilegalmente en 
Estados Unidos, sino también 
dilucidar cómo sacarlas del 
país. Es allí donde entra el 
Departamento de Estado.

E l  p r i m e r  v i a j e 
internacional de Marco Rubio 
en su calidad de secretario de 
Estado fue a Centroamérica, 
y regresó con acuerdos para 
que Guatemala, Panamá 
y El Salvador aceptaran 
deportados de otras naciones. 
Eso ayuda a los funcionarios 
a abordar una barrera clave: 
muchos países no aceptan 
de vuelta a sus ciudadanos 
cuando son deportados.

En el viaje de Rubio 
también se habló de otros 
temas —la influencia china 
en el Canal de Panamá, por 
ejemplo—, pero la migración 
encabezaba su agenda.

El elegido por Trump para 
ser el subsecretario de Rubio, 
Christopher Landau, fue 
embajador en México de 2019 
a 2021 y desempeñó un papel 
clave en la implementación 
de la pol ít ica l lamada 
Permanecer en México, y, 
al igual que Rubio, habla 
español con fluidez. “Ese es 
otro indicio de la importancia 
de la inmigración”, dijo 
Mark Krikorian, director 
ejecutivo del Centro de 
Estudios de Inmigración, un 
organismo de investigación 
que aboga por recibir a menos 
inmigrantes.

El Departamento de 
Defensa ha desempeñado 
un papel en la seguridad 
fronteriza desde el gobierno 
del pres idente George 
W. Bush, con soldados 
en servicio activo y de la 
Guardia Nacional enviados 
a la frontera con México para 
respaldar a los agentes de la 
Patrulla Fronteriza.
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En marzo, el Suroeste de Florida ofrece una variedad de even-
tos y celebraciones para todos los gustos. A continuación, se 
presentan algunos destacados:

Southwest Florida Reading Festival
Este festival anual celebra la literatura y promueve la lectura 

entre todas las edades. Cuenta con la participación de autores re-
conocidos, actividades para niños y adultos, y oportunidades para 
obtener libros autografiados. Generalmente se lleva a cabo en mar-
zo en Fort Myers.  

Bonita Springs National Fine Art Festival
Un evento que reúne a artistas nacionales e internacionales que 

exhiben y venden sus obras. Los asistentes pueden disfrutar de una 
amplia gama de expresiones artísticas, desde pinturas hasta escul-
turas. Este festival suele realizarse en marzo en Bonita Springs.  

Taste of the Islands Restaurant Week
Una celebración culinaria que destaca la gastronomía local de 

las islas, playas y vecindarios de 
Fort Myers. Durante esta sema-
na, los restaurantes participan-
tes ofrecen menús especiales y 
promociones para los amantes 
de la buena comida. Este evento 
se lleva a cabo en marzo.  

Fort Myers Women’s Day
Celebrado en el Edison 

Mall, este evento ofrece una 
variedad de actividades, talle-
res y presentaciones enfoca-
das en el empoderamiento y 
bienestar de la mujer. Es una 
excelente oportunidad para 
aprender y conectarse con la 
comunidad local. Programado 
para el 1 de marzo.  

Lynch Mob - The Final Ride - 
The Final Show

Para los amantes de la música 
rock, este concierto promete ser 
una experiencia inolvidable. La 
legendaria banda LYNCH MOB 
se presentará en Fort Myers en 
su show final, ofreciendo a los 
fans la oportunidad de despedir-
se de sus ídolos. El concierto está 
programado para el 1 de marzo.  
Para obtener información más 
detallada y actualizada sobre es-
tos y otros eventos en la región, 
se recomienda visitar el sitio ofi-
cial de turismo de Fort Myers.  

A disfrutar de este mes.

SILVIA DIEZ
EDITORA
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Los mejores eventos 
del mes de Marzo





Dos veteranos agen-
tes del orden de 
Florida, ahora jubi-

lados, dicen que la gente 
está arriesgando su salud 
y seguridad cuando con-
sume marihuana que no es 
regulada.

“Cuando obtienes mari-
huana que no es regulada, 
nunca sabes lo que estás 
obteniendo”, resume Les-

¿ES SEGURO EL CANNABIS 
NO REGULADO?  

DESCUBRIRLO PLANTEA 
RIESGOS PARA LA SALUD

ley “Trey” Miller III, quien 
recientemente se jubiló 
después de 25 años en el 
Departamento de Policía 
de Tampa como detective 
y sargento en la unidad de 
narcóticos.

La marihuana no regula-
da, añade Ken Vila, podría 
estar contaminada con pes-
ticidas o metales pesados, 
o mezclada con heroína, 
cocaína o el opioide sinté-
tico fentanilo. El Sr. Vila, se 
jubiló recientemente des-
pués de más de 30 años 
en la Oficina del Sheriff del 

Condado de Collier. Ahora 
se desempeña como facili-
tador estatal de Educación 
sobre la Resistencia al Abu-
so de Drogas (DARE) de 
Florida.

La marihuana recreativa 
es ilegal en Florida, a dife-
rencia del cannabis medici-
nal regulado y legal por la 
ley estatal. Pero eso podría 
cambiar en noviembre de 
2024 si el 60 por ciento de 
los votantes aprueba una 
enmienda constitucional 
propuesta que permitiría a 
los adultos mayores de 21 

CONTÁCTANOS
■ Visite bit.ly/MMERIMarch2024CoC para ver el Foro virtual de Conversaciones sobre 
Cannabis de MMERI en el que los agentes de la ley retirados Lesley “Trey” Miller III y Ken 
Vila hablan sobre “Los peligros del uso no regulado de cannabis”.

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Investigación y Educación sobre Marihuana Medicinal (MMERI) de la Universidad de Florida A&M.

años “poseer, comprar o 
usar” hasta 3 onzas de pro-
ductos de marihuana.

El mayor uso de co-
mestibles con infusión de 
cannabis también es una 
preocupación para Miller 
y Vila. Las gomitas y cho-

colates no regulados pero 
aún legales, especialmente 
los que contienen Delta-8 
THC, son otra preocupa-
ción creciente, ya que es-
tán empaquetados para 
que parezcan dulces. La 
FDA emitió una adverten-

cia y citó múltiples infor-
mes de los medios sobre 
"niños y adultos que con-
sumieron accidentalmen-
te productos comestibles 
imitadores que contenían 
THC y experimentaron 
eventos adversos".
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Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network 
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

HACIENDO LA 
ATENCIÓN MÉDICA  
ACCESIBLE PARA 
TODOS

¡PARA OBTENER EL NIVEL MÁS ALTO DE ATENCIÓN, INDEPENDIENTEMENTE 
DE SUS INGRESOS, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY!

239-920-7728  |  HealthcareSWFL.org

 Atención para la familia
 Atención para la mujer
 Atención para niños
 Atención para personas  

 mayores   

 Atención dental
 Farmacia
 Salud mental
 Atención pediátrica 

 conveniente   

Vea un foro virtual de Conversaciones sobre el Cannabis 
para escuchar a experto hablar de sus experiencias con los 
tribunales de drogas y su impacto en el consumo de 
sustancias por parte de los jóvenes.

Tribunal de para
Adolescentes
Tribunal de para
Adolescentes
Lo que está haciendo el sistema judicial
de Florida para reducir el consumo de
marihuana entre los de 12 a 17 años

Lo que está haciendo el sistema judicial
de Florida para reducir el consumo de
marihuana entre los de 12 a 17 años Ver ahora

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en @MMERIForumRadio
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Todo lo que experimentamos en la vida está filtrado por nues-
tra percepción. No vemos las cosas como son, sino como so-
mos. Si creemos que la vida es difícil, veremos obstáculos en 

cada esquina. Si pensamos que no somos lo suficientemente bue-
nos, nuestro entorno parecerá reflejar esa creencia. Pero, ¿qué pa-
saría si cambiáramos nuestra percepción? ¿Si en lugar de ver límites, 
viéramos oportunidades?

En la actualidad, las circunstancias externas parecen dictar nues-
tra felicidad, nuestro éxito e incluso nuestro propósito. Pero la ver-
dad es que nuestra mente tiene el poder de darle forma a nuestra 
realidad. La diferencia entre alguien que se siente atrapado y al-
guien que se siente en expansión no está en sus circunstancias, sino 
en cómo las interpreta.

Uno de los principios más poderosos que he aprendido en mi 
camino es que no podemos cambiar lo que no somos conscientes 
de percibir de manera limitada. Y aquí radica la verdadera transfor-
mación: en darnos cuenta de que nuestras creencias pueden ser re-
programadas, que nuestras emociones están para sentirlas y canali-

ISMAEL CALA - @CALA

Tu percepción 
define tu destino

zarlas adecuadamente, y nuestro 
enfoque puede ser refinado para 
abrirnos a nuevas posibilidades.

Este es un trabajo interno que 
va más allá de la motivación mo-
mentánea. Es un proceso en el 
que integramos herramientas 
prácticas para entrenar nuestra 
mente y cambiar nuestra energía. 
Porque la transformación no ocu-
rre solo con desearlo, sino con 
estrategias concretas que nos 
ayuden a elevar nuestra menta-
lidad, nuestra comunicación y 
nuestra capacidad de liderazgo.

Si queremos resultados dife-
rentes, debemos operar desde 
un nivel de conciencia más eleva-

do. Expandir nuestra visión, nutrir 
nuestra mente con pensamientos 
de posibilidad y aprender a ges-
tionar nuestras emociones con in-
teligencia. Cada uno de nosotros 
tiene un potencial inmenso, pero 
solo aquellos que se atreven a 
trabajar en su mentalidad logran 
desbloquearlo.

Es por eso que, en cada expe-
riencia que diseñamos, el enfo-
que está en darte herramientas 
para desafiar tus límites menta-
les, entrenar tu capacidad de li-
derar desde la calma y diseñar un 
futuro alineado con tu propósito. 
Cuando transformas tu percep-
ción, transformas tu vida.

Hoy te invito a hacerte esta 
pregunta: ¿Estoy viendo mi vida 
desde la escasez o desde la 
abundancia? La respuesta puede 
marcar la diferencia entre seguir 
donde estás o dar el paso hacia 
la transformación que siempre 
has deseado.

¡Conecta con tu mente millo-
naria para alcanzar así una cuenta 
millonaria! 

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala



Para eventos corporativos, 
quinceaños, bodas, baby showers.

Todo en organización 
de eventos y decoración.  

rpeventsusa@gmail.com
@royalpalace.usa

239-565-5269 / 754-317-5063

Hola soy Mimi del Amor, 
llegué a Naples para 

regalarte emociones y 
mucho amor.

Tú lo sueñas y yo soy tu 
cómplice para hacerlo 

realidad.

VIVE TU EXPERIENCIA 
MÁS BONITA

Arreglos florales, 
cuadros personalizados, 
presentaciones en vivo 
para fechas especiales y 

entrega de detalles.
Solo en el área de Naples  

 (239)451-0767
 @lamimidelamor
 Mimi del Amor
 Mimi.del.amor

Mimi 
del amor 

de Leidy Samboni

Dale un giro a tu imagen en 

Diva
Atención 

previa cita 

Próxima Inauguración

239-384-4747
4105 Tamiami Trail E, Naples

Zoe Sheehan

4135 Dr Martin Luther King Jr  
Blvd, Fort Myers, FL33916

Fleamasters Flea Market  (239)691-4879

Celebramos el rico y vibrante arte de la 
Cultura Maya a través de nuestras 

exclusivas colecciones de moda.
Joyas, Ropa y Accesorios 

hechos con amor y tradición 
con colores vibrantes  

by Marta Matias



El Día Nacional de Vestir de Rojo no se trata solo de
vestirse de rojo; se trata de unirnos para exigir más

cuando se trata de la salud del corazón y el
bienestar de nuestras comunidades. Se trata de

aumentar la conciencia para que las mujeres
conozcan sus riesgos y apoyarlas en el camino hacia

una mejor salud” 
Jessaca Rodriguez, Directora Ejecutiva, American

Heart Association SWFL.

LA ASOCIACIÓN AMERICANA DEL CORAZÓN
EN SWFL PROMOVIÓ LA SALUD CARDÍACA

FEMENINA EN EL DÍA DE VESTIR DE ROJO

La enfermedad cardiovascular (ECV) es
la principal causa de muerte en mujeres
y nuevas mamás en EE. UU. y el Suroeste
de la Florida honro este movimiento con
varios eventos:

Proclamación del Día Nacional de
Vestir de Rojo por la Junta de
Comisionados del Condado de Lee.
Maratón del Corazón de la Escuela
Canterbury en Fort Myers.
Waterside Shops participo y donó el
10% a la Asociación Americana del
Corazón igual que muchas otras
empresas y organizaciones.

©2025 American Heart Association, Inc. All rights reserved. Unauthorized use prohibited. The American Heart Association is a qualified 501(c)(3)
tax-exempt organization. Go Red for Women is a registered trademark of AHA. The Red Dress Design is a trademark of U.S. DHHS.

Para saber más sobre el 
movimiento Go Red for Women® en

el Suroeste de la Florida, 
 visita Heart.org/swflgored
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VICYPRIAS LAS 
QUE PROYECTÓ 

UNA SIMULACIÓN 
PARA DODGERS

Estos Dodgers son una potencia absoluta en el papel. 
Es un equipo que tiene la oportunidad de hacer cosas 
verdaderamente históricas. Si lo hacen, los equipos no 

podrán coludirse para desmembrarlos”. Ø Brandon Doolittle, periodista.

ALONSO GUERRA
EL MENSAJERO 

Los Dodgers de Los 
Ángeles están tra-
bajando en una 
racha de 12 apari-

ciones consecutivas en los 
playoffs. Once de esas tem-
poradas terminaron con un 
título de la Liga Nacional 
Oeste. Cuatro se han suma-
do al conteo de banderines 
de la franquicia. Después de 
la victoria de la Serie Mun-
dial del otoño pasado sobre 
los New York Yankees, dos 
de esas temporadas resul-
taron en campeonatos.

A cont inuación, se 
muestran los rosters del 
Opening Day de los 
Dodgers divididos en dos, 
que también son los rosters 
vigentes para nuestro juego 
imaginario. Los Angeles 
Dodgers titulares: Shohei 
Ohtani (DH), Will Smith 
(C), Dalton Rushing (1B), 
Alex Freeland (2B), Chris 
Taylor (SS), Tommy Edman 
(3B), Michael Conforto (LF), 
Andy Pages (CF) y Teoscar 
Hernández (RF). Banca: 
Yeiner Fernández (C/IF), 
Kody Hoese (IF), Noah 
Miller (IF) y Zyhir Hope 
(OF) Rotación: Yoshinobu 
Yamamoto, Tyler Glasnow, 
Shohei Ohtani, Landon 
Knack, Justin Wrobleski, 
Ben Casparius Bullpen: 
Tanner Scott, Blake Treinen, 
Kirby Yates, Michael Grove, 
Ryan Brasier y Edgardo 
Henriquez.

Brook ly n Trol ley s 
titulares: Austin Gauthier 
(DH), Austin Barnes (C), 
Freddie Freeman (1B), 
Hyeseong Kim (2B), Miguel 
Rojas (SS), Max Muncy 
(3B), Josue De Paula 
(LF), James Outman 
(C F ) ,  Mo ok ie 
B e t t s  ( R F ) . 
Banca: Hunter 
Feduccia (C), 
José Ramos 
(OF), David 
Bote (IF/

DREAM TEAM
¿SON LOS DODGERS DOS EQUIPOS DE PLAYOFFS EN UNO?

OF), Chris Newell (OF/IF). 
Rotación: Blake Snell, Roki 
Sasaki, Clayton Kershaw, 
Tony Gonsolin, Dustin May, 
Bobby Miller Bullpen: Evan 
Phillips, Alex Vesia, Michael 
Kopech, Anthony Banda, 
Nick Frasso, Giovanny 
Gallegos y Matt Sauer.

Aún así, ambos planteles 
pueden presentar lineups 
casi completos de jugadores 
regulares de las Grandes 
Ligas, incluyendo un puñado 
de estrellas para ambos 
equipos. Ninguno estaría ni 
cerca de la peor alineación 
de las Mayores.

Ahora sobre lo de los 
Rockies... necesitaba sacar 
un equipo de la liga para 

acomodar al nuevo club. 
Para hacer eso, cambié a 
todos los jugadores de los 
Rockies a agentes libres y 
luego marqué a mis futuros 
Trolleys como miembros de 
los Rockies. Esto me permitió 
incorporar fáci lmente 
al nuevo equipo a mi 
maquinaria de proyección.

Ninguno de los equipos se 
proyecta como de élite en la 
ofensiva. En las proyecciones 
d e  c a r r e r a s 
neutrales en 
cuanto al 
estadio, los 
Dodgers 
llegaron 
a  6 7 2 
(el lugar 

24) y los Trolleys a 655 (el 
lugar 26). Puede que esto 
no parezca impresionante, 
pero en realidad lo es 
porque, recuerden, estamos 
midiendo literalmente a dos 
medios equipos. Aun así, los 
Dodgers divididos no tienen 
buena forma de competencia 
desde un punto de vista 
ofens ivo. Neces itarán 
algunos lanzadores de élite 
para entrar en la película de 
los playoffs. Ambos equipos 
tienen una rotación repleta 

de estrel las de tres 
grandes: Yamamoto, 

Glasnow y Ohtani 

para los Dodgers; Snell, 
Sasaki y Kershaw para los 
Trolleys.

Ambos t ienen tres 
relevistas legítimos de nivel 
cerrador en la parte trasera: 
Scott, Treinen y Yates 
para los Dodgers; Phillips, 
Vesia y Kopech para los 
Trolleys. Eso significa que la 
profundidad de prospectos 
se aprovecha más de lo que 
se haría en la vida real, al 
igual que con los jugadores 
de posición. Esto es un lastre 
para los pronósticos de los 
rosters divididos, pero las 

perspectivas para ambos 

siguen siendo prometedoras. 
Al igual que con los jugadores 
de posición, se mezcló 
un factor de profundidad 
organizacional en las 
proyecciones.

Los Trolleys tienen la 
ventaja con una proyección 
de 680 carreras permitidas 
en el estadio neutral (lugar 
11), mientras que los Dodgers 
llegan a 703 (lugar 15). 
Un cuerpo de lanzadores 
dividido en dos. Ambos 
promedio o mejor. Eso es 
bastante sorprendente.

Nuestras proyecciones 
de base ind ican que 
ambas versiones de los 
Dodgers serán superadas 
en carreraje, pero no por 
mucho. Por lo tanto, para 
redondear, ambos equipos 
proyectan un récord de 
78-84. El equilibrio entre 
ellos fue intencional, por 
supuesto. También lo fue 
la decisión de mantener 
a los Rockies convertidos 
en Trolleys en la misma 
división, el Oeste de la 
Liga Nacional, lo que en 
la vida real no tendría 
sentido. Se pronostica que 
ambos equipos terminarían 
detrás, en orden, de los 
Diamondbacks, Padres 
y Giants en la división, 
pero ambos también están 

cerca de los Giants, 
con 80 victorias. 
Todos esos equipos, 
ciertamente 

estar ían más que 
fe l ices  de que se 
derrumben.

TALENTO. 

Dodgers puede 

marcar el mejor 

equipo desde los 

Yankees de 

1927.



Deliciosos 
tacos en SWFL Muy conveniente

y excelente localización 

18960 South Tamiami Trail
Fort Myers, FL 33908 (San Carlos) 239-440-8252 239-440-8252

18960 South Tamiami Trail
Fort Myers, FL 33908 (San Carlos)

Tenemos Online 

Ordering 

tacovazquez.com 

SERVICIOS

SESIONES COACHING
TRANSFORMACIONAL

SESIONES COACHING
EJECUTIVO

FACILITACIÓN DE TALLERES PARA EL 
DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS

Correo electrónico
coachtruyelo@gmail.com

Instagram
@CoachTruyelo Zoom / Google Meet

Podcast Spotify
CoachTruyelo

Sesiones Virtuales

¿QUÉ RESULTADOS QUIERES CONSEGUIR HOY?

Co-construiremos herramientas para la formación de equipos de alto 
rendimiento desarrollando competencias como la empatía, trabajo en equipo, 

escucha activa, resolución de conflictos, etc.   

ENRIQUE ALVAREZ 
COACH/MENTOR

Co-crearemos herramientas que te 
permitan alcanzar la realidad que 

tanto anhelas en los diversos 
aspectos de tu vida.

Desarrollaremos de manera 
exponencial tus competencias 
directivas como la gestión de 

personas, resolución de conflic-
tos, comunicación efectiva, etc.



40 COCINA 
EL MENSAJERO

Ingredientes:
• 100g Galletas tipo 

María
• 30g Almendra 

laminada
• 60g Mantequilla
• 4 Lima
• 100g Queso crema
• 180g Leche 

condensada

Preparación:
• Trituramos las 

galletas junto con 
las almendras, 
agregamos la 
mantequilla derretida 
y trituramos de nuevo 
hasta conseguir una 
masa homogénea. 
Podemos especiar la 

Ingredientes:
• 800g de arroz blanco
• 2 pechugas de pollo
• 150g de champiñones
• Curry en polvo
• Aceite, sal y pimienta

Preparación:
• Limpia las pechugas 

y córtalas en dados, 
sazónalos y espolvorea 
con un poco de curry.

• Limpia, lava y seca los 
champiñones. Córtalos 
en láminas, saltéalos en 
una sartén con un hilo de 
aceite durante 2 minutos, 
salpimiéntalos y retíralos.

• Añade el pollo a la 
sartén, saltéalo durante 5 
minutos y retíralo.

• Agrega entonces un poco 
más de aceite y saltea el 
arroz. 

• Espolvoréalo con curry 
y remueve. Añade el 
pollo y los champiñones, 
mezcla bien y sirve.

DALE VUELTA A TU MENÚ HABITUAL CON INGREDIENTES COMUNES

Un toque de creatividad

mezcla con un poco 
de canela, jengibre, 
nuez moscada, 
cardamomo, etc. 

• Extendemos la masa 
sobre la base y 
laterales de cuatro 
moldes para tartaleta 
individuales o uno 
grande, con ayuda 
de los dedos y 
procurando que quede 
de igual grosor por 
toda la superficie. 

• Introducimos los 
moldes en la nevera 
para que se enfríen 
y endurezcan. Con 
30 minutos será 
suficiente, pero 
si tenemos prisa 
podemos usar el 

congelador y reducir 
el tiempo a la mitad. 
Mientras las bases 
se enfrían y toman 
cuerpo, preparamos 
el relleno de la tarta. 
Para ello, rallamos y 
exprimimos las cuatro 
limas. Reservamos la 
ralladura por un lado 
y el zumo por otro.

• En un bol amplio, con 
ayuda de unas varillas 
metálicas, mezclamos 
el queso crema y la 
ralladura de lima. 
Trabajamos la mezcla 
durante un minuto 
para que se atempere 
y, a continuación, 
incorporamos la 
leche.

ARROZ CON POLLO AL CURRY

TARTALETAS DE LIMA Y QUESO CREMA



Crucigrama Nº0013

SOLUCIÓN ANTERIOR 0012

HORIZONTALES
1. Unidad de radiactividad.
4. En la administración pública, exceso  
 de los ingresos sobre los gastos.
13. Elevé por medio de cuerdas.
14. Relativa a la anatomía.
15. Bóvido corpulento, que vive en  
 América del Norte (pl.).
17. Arrope o zumo de una fruta mezclada  
 con miel.
18. Idolo familiar adorado por algunos  
	 pueblos	de	raza	filipina.
19. Antes de Cristo.
21. Cama para los niños.
22. Cavidad orgánica, a veces muy  
 pequeña o microscópica, de los  
 vegetales.
23. Embusteros, tramposos.
25. Que se hace u ocurre dos veces por  
 semana.
27. Monstruo o semidiós silvestre, con el  
 cuerpo velludo y patas de macho  
 cabrío, muy dado a la lascivia.
28. Sentencia breve y generalmente  
 moral.
31.	 Islas	del	océano	Pacífico,	a	casi	1000		
 km. de Ecuador, país al que   
 pertenecen.
33. Remolino que forman las aguas al  
 chocar con un obstáculo.
36. Dios griego del amor.
38. Nombre de la duodécima letra (pl.).
39. Dios egipcio del sol.

40. Valor, energía.
41. Árbol meliáceo originario de la India y  
 Birmania.
43. Asolen.
45. Que adora (fem.).
48. Piedra consagrada del altar.
49. Aderezar con sal una cosa,   
 prensándola para que se conserve.
50. Hermana religiosa.
VERTICALES
1. Porción de tierra con alguna elevación  
 y declive (pl.).
2. Mecía en la cuna.
3. Falta o escasez de algo que se juzga  
 necesario.
4. Pongo sal a un alimento.
5. Que no está dividido en sí mismo.
6. Atravesará, cruzará.
7. Conjunción latina “y”.
8. Chacó	pequeño	de	fieltro.
9. Ante meridiano.
10. Agente infeccioso, comúnmente  
	 invisible	y	filtrable.
11. Imagen venerada en la iglesia  
 cismática.
12. Salsa muy picante preparada con  

 pimienta del estado mexicano  
 homónimo.
16. Agobias a alguien.
20. Escaño, generalmente con el asiento y  
 respaldo acolchados
21. Proteína	fibrosa	del	tejido	conjuntivo,		
 de los cartílagos y los huesos.
23.	 Afilar	en	la	muela.
24. Ninguna cosa.
26. Res vacuna de entre uno y dos años.
27. Claras, despejadas de nubes o  
 nieblas.
29. Primate antropoide de África  
 ecuatorial (pl.).
30. Cuerpo que tiene igual composición  
 química que otro pero distintas  
 propiedades físicas.
32. Deslucidos, manoseados.
34. Frustre, desvanezca una cosa.
35. Nota cuya entonación es un semitono  
 más baja que la de su sonido natural.
37. Producir ruido una cosa.
40. Cocer directamente a las brasas.
42. Gran extensión de agua salada.
44. Período largo de tiempo.
46. Iniciales que aparecen en las recetas  
 médicas.
47. Preposición.

Las soluciones las encontrará en nuestra página en FB: El Mensajero

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o más 
letras cada una) sobre un mismo tema especificado 
al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal, 
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de 
izquierda a derecha o a la inversa. Descúbralas teniendo 
en cuenta que una misma letra puede formar parte de 
más de una palabra.

9 Bailes típicos 
sudamericanosSOPA DE LETRAS

9 Bailes típicos sudamericanos

En este cuadro hay escondidas 9 
palabras (de 4 o más letras cada una) 
sobre un mismo tema especificado 
al pie. Las mismas pueden estar 
de forma horizontal, vertical o 
diagonal, hacia arriba o hacia abajo, 
y de izquierda a derecha o a la 
inversa. Descúbralas teniendo en 
cuenta que una misma letra puede 
formar parte de más de una palabra.

Solución

Sopa 
de letras
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aHORIZONTALES
1. Unidad de radiactividad.
4. En la administración pública, 
exceso de los ingresos sobre los 
gastos.
13. Elevé por medio de cuerdas.
14. Relativa a la anatomía.
15. Bóvido corpulento, que vive 
en América del Norte (pl.).
17. Arrope o zumo de una fruta 
mezclada con miel.
18. Idolo familiar adorado por 
algunos pueblos de raza filipina.
19. Antes de Cristo.
21. Cama para los niños.
22. Cavidad orgánica, a veces 
muy pequeña o microscópica, de 
los vegetales.
23. Embusteros, tramposos.
25. Que se hace u ocurre dos 
veces por semana.
27. Monstruo o semidiós silvestre, 
con el cuerpo velludo y patas 
de macho cabrío, muy dado a la 
lascivia.
28. Sentencia breve y 
generalmente moral.
31. Islas del océano Pacífico, a 
casi 1000 km. de Ecuador, país al 
que pertenecen.
33. Remolino que forman las 
aguas al chocar con un obstáculo.
36. Dios griego del amor.
38. Nombre de la duodécima 
letra (pl.).
39. Dios egipcio del sol.
40. Valor, energía.
41. Árbol meliáceo originario de la 
India y Birmania.
43. Asolen.

45. Que adora (fem.).
48. Piedra consagrada del altar.
49. Aderezar con sal una 
cosa, prensándola para que se 
conserve.
50. Hermana religiosa.

VERTICALES
1. Porción de tierra con alguna 
elevación y declive (pl.).
2. Mecía en la cuna.
3. Falta o escasez de algo que se 
juzga necesario.
4. Pongo sal a un alimento.
5. Que no está dividido en sí 
mismo.
6. Atravesará, cruzará.
7. Conjunción latina “y”.
8. Chacó pequeño de fieltro.
9. Ante meridiano.

10. Agente infeccioso, 
comúnmente invisible y filtrable.
11. Imagen venerada en la iglesia 
cismática.
12. Salsa muy picante preparada 
con pimienta del estado mexicano 
homónimo.
16. Agobias a alguien.
20. Escaño, generalmente con el 
asiento y respaldo acolchados
21. Proteína fibrosa del tejido 
conjuntivo, de los cartílagos y los 
huesos.
23. Afilar en la muela.
24. Ninguna cosa.
26. Res vacuna de entre uno y 
dos años.
27. Claras, despejadas de nubes 
o nieblas.
29. Primate antropoide de África 

ecuatorial (pl.).
30. Cuerpo que tiene igual 
composición química que otro 
pero distintas propiedades 
físicas.
32. Deslucidos, manoseados.
34. Frustre, desvanezca una 
cosa.
35. Nota cuya entonación es un 
semitono más baja que la de su 
sonido natural.
37. Producir ruido una cosa.
40. Cocer directamente a las 
brasas.
42. Gran extensión de agua 
salada.
44. Período largo de tiempo.
46. Iniciales que aparecen en las 
recetas médicas.
47. Preposición.

41
EL MENSAJERO AMENIDADES



POR SILVIA RIOJA - @silviarioja    astrologasilviarioja@gmail.com 

‘Tú lo creíste, tú lo creaste’
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Aries     ARIES
No es momento para 
desperdiciar ni un solo 
minuto. Es momento de 
bienestar y además muy 
productivo. Las alegrías y 
satisfacciones son tanto 
laborales, como en tus 
relaciones personales. 
Para generar un rápido 
cambio en tus ingresos es 
mejor que moderes tus 
gastos y hagas pequeños 
cambios en tu forma de 
administrar tu economía. 
Podrás planificarla y 
comprobarás que el 
balance de tu cuenta 
bancaria gira a tu favor. 
Concentrar tu mente en 
los negocios es lo que 
debes hacer en este mes 
tan prolífico.

TAURO
Saber escuchar 
los consejos y 
recomendaciones de 
quienes te rodean muestra 
una gran sabiduría de tu 
parte, verás que harás 
de cada experiencia un 
momento importante para 
ti. Para ahorrar tiempo y 
energía, te conviene hacer 
una lista de los proyectos 
que has adelantado y otra 
con los que no, de esta 
última solo deja pendiente 
lo que realmente podrás 
concluir. Los planetas te 
están influenciando para 
que tengas un estado de 
ánimo alegre y feliz que 
lo reflejarás llenando de 
amor y de emoción a tu 
relación sentimental.

GÉMINIS
La versatilidad de tu 
carácter te ayuda a 
cambiar los sucesos 
difíciles en momentos de 
risas. El universo te está 
apoyando para vivir el 
lado positivo de la vida. 
Es mejor que controles 
tu impulsividad, ya que 
puedes dar opiniones 
inmaduras generando 
peleas y discusiones por 
falta de comprensión 
hacia los demás. Para 
que puedas tener éxitos 
en los cambios laborales 
debes actuar sin egoísmos 
con tus compañeros de 
trabajo y amablemente 
con los jefes. Debes 
confiar en tu intuición para 
transacciones comerciales.

CÁNCER
Te favorece usar tu lado 
racional y calculador para 
las operaciones bancarias, 
mejorar los negocios y 
hasta para hacer nuevas 
sociedades comerciales. 
Deberías considerar 
no gastar energía en 
enojos y direccionarla en 
analizar cómo mejorar tu 
trabajo. Esto te enseñará 
a controlar tu fuerte 
carácter. No debes dejarte 
llevar por tus nervios y 
ansiedades, si caes en 
manos de tu estado 
alterado solo lograras 
conflictos en el trabajo y 
con los jefes. Necesitarás 
más motivación, ya que no 
tendrás un alto grado de 
atención.

VIRGO
Habías pedido un cambio 
de vida que realmente 
deseabas al Universo 
y llegará a tu vida 
porque te concentraste 
en pedirlo con todo 
tu corazón. Debes 
considerar no ser tan 
cambiante en el ámbito 
laboral, ahora llegan días 
para asumir mayores 
responsabilidades en 
el trabajo y con tus 
compañeros de trabajo. 
Es importante para ti este 
inicio de una nueva etapa 
en tu vida, por eso lo que 
no has terminado en los 
últimos meses será mejor 
que lo dejes totalmente 
de lado. No te pierdas en 
el camino.

LEO
Está en un ciclo de 
disfrutar de la vida, pero 
para hacerlo plenamente 
te conviene revisar antes 
tus finanzas y poder gastar 
con total tranquilidad. Si 
tienes planes de mudarte 
o hacer cambios de 
decoración en tu casa, 
no los canceles. En 
estos días tienes varios 
planetas favoreciendo lo 
relacionado a tu hogar 
y familia. Acepta los 
consejos de tus amigos, 
no los consideres como 
una crítica. Para esto 
tienes que estar con tu 
mente abierta y actitud 
tranquila para ser capaz 
de recibir y aceptar sus 
palabras.

LIBRA
Debes de andar con más 
cuidado en tus relaciones 
amorosas, ya que tu 
miedo a la soledad puede 
engañarte. Debes discernir 
bien a quien eliges como 
pareja. Buen momento 
para pedir y recibir favores 
de personas de autoridad. 
También podrás recibir 
reconocimientos de los 
jefes por tu buen trabajo. 
Para que puedas expresarle 
a tu pareja todo lo que 
consideras positivo y 
negativo de su persona, 
primero debes mantener 
tu equilibrio interno. 
Programa muy bien tu 
semana pues muchas 
puertas se abrirán y te 
llegarán oportunidades.

ESCORPIÓN
Canalizarás toda tu 
fuerza de voluntad y 
perseverancia en estimular 
a quienes te rodean en 
seguir adelante y no bajar 
los brazos. A su vez esto 
te mejorará el ánimo. 
Es tiempo de construir 
un futuro más estable, 
empieza por consolidar 
más tu relación de pareja, 
establecerte en una casa, 
tener hijos. Sentirás una 
sobrecarga de energía que 
si no la canalizas a través de 
más ejercicio físico puedes 
direccionarla en discusiones 
con tu nueva relación. Tu 
fortaleza y orgullo te hacen 
desarrollar aún más tus 
habilidades organizadoras 
en los asuntos financieros. 

SAGITARIO
Puedes mejorar tu forma 
de manejarte en el día 
a día si aumentas tu 
confianza y seguridad 
intelectual, así mejorarás 
tu expresión, pudiendo 
tener más facilidad en la 
comunicación. Buscando 
espacios sosegados y 
lugares sociales para hacer 
eventos culturales. Tendrás 
un encuentro sorprendente 
con alguien que compartirá 
tu mundo intelectual. Si 
sabes escuchar tu voz 
interna y dejarte llevar más 
por tu intuición, podrás 
moverte en la forma y en 
los tiempos correctos para 
cada una de las tareas 
que debas ejecutar. Es el 
tiempo de sanar.

CAPRICORNIO
Escucha cada palabra 
que te digan, es un buen 
momento para pedir y 
recibir consejos, estos 
te harán reflexionar 
para hacer los cambios 
necesarios en tu vida en 
general. Ya es el tiempo 
de encontrar tu equilibrio 
interno, transforma tus 
actitudes infantiles, 
deja de protestar de 
tu rutina diaria y verás 
que disminuirá tu mal 
humor. Mira bien a quien 
conozcas en este día, 
presta mucha atención, 
ya que puede cruzarse 
el amor por tu camino y 
quedar enamorado de 
inmediato. Expresa lo 
que sientes.

ACUARIO
Ya es el tiempo de finalizar 
tus problemas con los 
jefes, debes eliminar las 
rebeldías y conductas 
que no te permiten 
avanzar. Una actitud 
madura y responsable 
te ayudará. Si te valoras 
más, te animarás a pedir 
el aumento de sueldo 
que tanto deseas. Debes 
de considerar que tus 
esfuerzos ya merecen un 
premio. Prepárate para 
vivir un momento intenso 
en contactos comerciales 
y agudeza mental, ya que 
aumentan tus reuniones 
sociales y comerciales. 
Encuéntrate con tu pareja 
en un lugar tranquilo para 
sincerarse.

PISCIS
Es ahora cuando tienes 
que aplicar tu buen 
carácter y paciencia en 
tu grupo de amigos, 
aunque no estés de 
acuerdo en su manera de 
manejarse. Es importante 
que le digas a tu pareja 
todo lo importante que 
es para ti, así podrán 
liberar viejas tensiones 
y volver a enamorarse 
uno del otro como el 
primer día. La relación 
amorosa que acabas 
de iniciar te hace tanto 
bien emocionalmente 
que veras enseguida los 
cambios positivos en tu 
personalidad. Disfrútala. 
Te encontrarás con tu 
alma gemela.



Soy tu abogada local 
representando a los Hispanos 

del Suroeste de la Florida  

RECIBE ASISTENCIA 
LEGAL EN TU IDIOMA

Hablo 
     Español

Lesiones 
Personales
 Accidentes de Auto

 Muerte por 
Negligencia

 Resbalones y Caídas

Bienes Raíces
 Seguro de Título

 Cierres Residenciales 
y Comerciales

 Servicio de Depósito 
en Garantía

Office: 239-277-2088
Direct: 239-277-2089

Fax: 239-610-1187
Email: mcolina@colina.law

5290 Golden Gate Pkwt, 
Ste 3

Naples, Fl 34116

Mary A. Colina-Fowler, Esq
Ahora con su oficina en Golden Gate City

Te ayudamos a obtener la  
MÁXIMA compensación por  

daños en tu propiedad:

¿Sabías que un Ajustador Público puede 
ayudarte a obtener hasta 700%  
más dinero en tu reclamación?

Llámanos hoy para una 
evaluación GRATUITA.

VALERIA RODRIGUEZ
PUBLIC ADJUSTER

LIC.# W728913

 954-297-8767
 VRODRIGUEZ@HOMESAFECLAIMS.COM
  WWW.HOMESAFECLAIMS.COM
 @VALERIARODRIGUEZPUBLICADJUSTER

• Huracanes 
y tormentas

• Daños por agua
• Tuberías rotas

• Goteras en 
el techo

• Incendio
• Moho

Representamos TUS intereses,  
NO los de la aseguradora.

¡NO ACEPTES MENOS DE LO QUE MERECES!

• Planificación  
de Impuestos

• Preparación  
de Impuestos

-Personales
- Negocios
-Corporaciones

• Bookkeeping 
• Contaduría
• Notarizaciones
• Emprendimientos
• LLC
• Traducciones Oficina: 239-265-3591

Correo: jorge@jtincometax.com

3444 Marina Town Lane, Ste 23
North Fort Myers, FL 33903

SE HABLA 
ESPAÑOL

JORGE TORRES 
Presidente




