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ASSA

ABGENCIAS SARMIENTO S.A.

1100 COMERCIAL BLVD
SUITE #120
NAPLES FLORIDA 34104

- PLANOS & PERMIS0S

- CASOS DE VIOLACION  §
DE CODIGOS

- INSPECCIONES
- CONSULTORIA DE
CONSTRUCCION Y PLANOS
- REFERIMOS SERVICIOS
| DE GC CONTRATISTAS

GENERALES

www.permitandplans.com
sammyosjr@yahoo.com

Profesional
Destacada del Mes:

Especialista

©

GALENUS
Latino

Una clinica como ninguna

w0 f

@ www.galenusgroup.com

info@galenusgroup.com

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

Mary Colina-Fowler, Esq.

crCOLINA-
LAW

Abogados de
en Seguros Accidentes y
d ~ d Servicios de
Yy ucna dc Bienes Raices
12l Q¢Agency Llamenos
INSURANCE & RETIREMENT PAGINA 10 para una

consulta GRATIS
Mary Colina

239:2:7j7-2088

Ahora con su oficina
en Golden Gate City
5290 Golden Gate Pkwy,

Ste 3
Naples, Fl 34116 J

rMés de 8
afnos de
experiencia/

Especialista en Diseio de Cejas
y Cejas Permanentes

239.3012081

} 239. 2737927(Text)
3 710% &9
OFF /SPACE

wspacellc.com

Caroline Krutzsch

3300 Bonita Beach Rd

#126, Bonita Springs 34134

* Microdermoabrasién

* Peeling quimico

* Microneedling

e Dermaplaning

* Depilacién brasilefa

e Cejas permanentes

* Eliminacién de cejas/
tatuajes y mas

wspace_bs
¢ wspacellc



1S1, puedes recibir cobertura de salud
por un costo tan bajo como de $O!

Pasa por el Centro Florida Blue de Estero para recibir mas informacion
acerca de tus opciones del plan de salud con beneficios como:

* $0 por cuidado preventivo

e Atencion virtual conveniente
* Una amplia red de médicos

* Hasta $500 en recompensas

Visitanos para ver si calificas para un periodo especial de inscripcion
(SEP): Nos gustaria hablarte sobre todas tus opciones.

{Hablamos espanol! Llama al 1-239-494-3460 me Eﬂ(e

o visitanos hoy mismo en Coconut Point Mall.
8041 Plaza del Lago Dr., Estero, FL 33928

*Para ser elegible para un costo mensual de $0, tu crédito fiscal avanzado para la prima mensual del Mercado de seguros médicos debe ser igual 0 mayor que la prima. Blue Cross and Blue Shield of Florida, Inc., cuyo nombre comercial es Florida Blue, es una Licenciataria Independiente de
Blue Cross and Blue Shield Association. Las pdlizas tienen limitaciones y exclusiones. La cantidad de beneficios que se proporcionan depende del plan que se escoja y la prima puede variar de acuerdo con la cantidad de beneficios seleccionados. Las redes pueden cambiar a lo largo del afio.
Los montos de las recompensas disponibles para miembros individuales de ACA de 18 aiios de edad o mayores. Los montos de las recompensas se aplicaran a las primas y los montos en exceso se pueden canjear sujetos a los términos y condiciones del programa de recompensas.

Esta es una traduccion de su original en inglés. La version en inglés prevalecera. 116857S 0224

Una compania de soluciones de salud
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AMERITAX & INSURANCE

AmeriTax SERVICES OF SWFL LLC

- & Insurance Agency

7> SEGUROS DE AUTO, CAMIONES,
CASA, CONTRA INUNDACIONES,
NEGOCIOS

/> SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA

iLLAMANOS AHORA!

239-799-2050

\\
-

55 EVERGLADES BLVD UNIT
104, NAPLES, FLORIDA 34120

WILLBERG

IMMIGRATION AND NATIONALITY ATTORNEYS

WWW.WILLBERGLAW.COM
2121 SW 3RD AVE, Ste 201, Miami FL 33129

HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS

“®* SERVICIO DE NOTARIO “® PREPARACION

“® PREPARACION DE AUDITORIAS
DE IMPUESTOS “® INFORME FINANCIERO

“* PRESTAMO ANTICIPADO ®* CONTABILIDAD

" SERVICIO DE NOMINAS  “®* APROBACION
DE PRESTAMOS

iIAHORA ACEPTAMOS

nuneves cliendes!

12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116
55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

WWW.AMERITAXINSLLC.COM

Abogados de Inmigracion

¢Quieres resolver tu dilema migratorio?
iSolo un buen abogado de inmigracién lo logrard!
Primera llamada gratis
Ofrecemos servicios de inmigracion en su idioma

-Defensa en corte
-Asilo - TPS
-y mds servicios

-Consultas por video zoom
-Peticiones Familiares
-Residencias - Ciudadanias

Planes de Pago Disponibles

Contdctanos
jAtendemos en todo el pais!

786-966-7800

%I~ L8] Escanea el cédigo para
'rI'J" mas informacion




Te Ayudamos a Planificar y
Asegurar tu Futuro HOY

Seguros de Vida
Fondos de Inversion (Anualidades)
Preparacién de Impuestos Seguros para:

Creacién de Corporaciones AUTO, CASA, GENERAL LIABILITY, AUTO COMERCIAL,
Seguros de Salud SR-22, FR44, Renters

Notario Publico Obtenga su cotizacidon gratis por teléfono
Traducciones Una llamada te puede ahorrar cientos de ddlares

Y Muchos Servicios Mas i
Lunes a Viernes 9am - 5:30pm

 PREGUNTANOS GON

OFICINA GOLDEN GATE
Teléfono: 239-529-3113

250 SOUTH BRIDGESTREET, | 5555 GOLDEN GATE PKWY STE 137. NAPLES, FL 34116

ITA'FAMILYSS

N

DENTISTRY, S i <N0 tienes Seg“fo’
A ‘No ha‘y problema‘

‘Blenvenldos entre.

= - : . e o - h
brillante para adultos semana hasta "
* $0 Limpieza y Examen

para Ninos™

el;lpai)liil)lll'los DI' ]uan C Rodrlguez DMD 239 3 ]_ 9 2700 25195 Chamber Of Commerce Dr

Bonitafamilydentistry@gmail.com ~ Bonit Springs, FL 34135
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Segway 630 Max /
40.4 Miles Range /
18.6 mph Max Speed

Segway Ninebot D40X /
23.6 Miles Range /
18.6 mph Max Speed

Segway F30/

y3000t8f S EIEL’I' m ; - ]5112.; I:Iillﬁa?(%l:l%% '
; :ﬂ_ -1 { B | |

JetsonBolt |

“(239)76762 75 3759 - B, eFeE
SPRINTIRTESIIF, | e S o« o &
—CRATIS Porta CaIar o adena de Segundiﬂ%—.—i pesenandocste g NPT

* | 50 Miles Range /
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10801 Corkscrew Rd, 11902 Bonita Beach Road, store 94 red 3300 Bonita Beach Road SE, 11510 S Cleveland Ave 4035 Dr Martin Luther King Jr Blvd
store 189, Estero, FL 33928 Bonita Springs, FL34135 store 126, Bonita Springs, FL 34135 Fort Myers, FL 33907 red 66 Fort Myers, FL 33916
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© Miromar Qutlets @ Flamingo Island Flea Market © Bonita Store ‘ © Fort Myers © Fleamasters Fleamarket




iColumpiate hacia
la diversion!

Haz que la musica dure un poco mas en el
Naples Botanical Garden. Trae a toda tu
familia. jDiversion para todas las edades!

Incluido con la entrada al Garden.

Creado por
Daily tous les jours

Naples
Botanical

Con el apoyo de
Garden.

Fifth Third Bank

naplesgarden.org Mary Avellina

/
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TAQUERIA

DOMINGO, S DE MAYO
- EN FELIPE'S TAQUERIA

C FELIPE’'S

PARK SHORE

EL SHOW DE JUAN GABRIEL ®
NESTOR LARREAL AND BAND
DANZA AZTECA CRISTO REY
AXE THROWING
FACE PAINTING
PHOTO BOOTH

FELIPE'S
LOGAN LANDINGS

EL SHOW DE JUAN GABRIEL
MARIACHI JUAREZ
SPICE GROOVE =
DJ SAMURAI
O AXE THROWING
CARICATURE ARTIST
- FACE PAINTING

VEN A CELEBRAR A TU FELIPE’S FAVORITO!

LAS MEJORES MARGARITAS DE LA CIUDAD
ENTRADA LIBRE ©* ENTRETENIMIENTO ** MUSICA EN VIVO
FELIPESTAQUERIA.COM @FELIPESNAPLES




CEIIPHONE| GOMPRA 2 JEWTA - REPARAGIONES

® (elulares deshloqueados

® (iases/fundas para celulares
® Protectores de pantalla

telojes inteligentes
b Scooters (patinetas)
b Bicicletas electricas

b Renaracion de scooters
 bicicletas

| ® Reparamos todas |
«» 676'81 M s”:;:ascglu7gréass

© Bonita Store ‘

cnsas PROTECTORES
DE PANTALLA,
ACCESORIOS

Vg

©  Hamingo Island Flea Market
10801 Corkscrew Rd, 11902 Bonita Beach Road, store 94 red

store 189, Estero, FL 33928 Bonita Springs, FL34135
& HTTPS://WWW.CELLPHONEHOUSE.TECH

© Miromar Outlets © Fort Myers © Fleamasters Fleamarket

11510 S Cleveland Ave 4035 Dr Martin Luther King Jr Blvd
Fort Myers, FL 33907 red 66 Fort Myers, FL 33916

(O) CELLPHONEHOUSEFL

3300 Bonita Beach Road SE,
store 126, Bonita Springs, FL 34135

+ CELLPHONEHOUSEFLORIDA

Permitanos hacer el analisis para mostrarle
cual es el mejor plan para usted.

Diana
Fischer

Podemos encontrar el mejor plan que se ajuste
a su estilo de vida y presupuesto.

&A TO Z INSURED

Abogada Internacional
y Asesora Juridica

Seguros de Salud
Planes privados o con el
subsidio del gobierno (ACA)

comenzando desde $0
al mes.

Seguros Medicare
Permitanos guiarle en el
proceso si estd préximo a
cumplir los 65 anos o si esta
pronto a jubilarse.

Seguros de vida
Gastos finales, IUL, Term y
Whole Life Sin examen
médico para toda la familia.

Carmen Lucas
Licensed Health and
Life Insurance Agent

® www.myatozinsured.com
& carmen@myatozinsured.com
(239) 963-5225

Aplicacion para traer familiares

a los Estados Unidos.

Renovar o remplazar la residencia
Aplicar para el permiso de trabajo
Ciudadania

Peticion de Fiancée

Traducciones Certificadas

7 {1

(!

Con oficinas en Cape Coral y Fort Myers

2328 Hancock Bridge Pkwy, Cape
Coral, FL 33990, Suite 114F

Teléfono 239 210 1701
Dmf156@law.miami.edu
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DIRECTORIO
PUBLISHER
Milka Valdivia Pratt

REPORTERA LOCAL
Silvia Diez

FOTOGRAFO
Jhayson Martinez

COLABORADORES:
Ismael Cala
Alonso Figueroa
Dra. Nancy Alvarez
Sara Falcone

MARKETING Y PUBLICIDAD
agent@mediacontentintl.com

239-200-2672

Media Content International

Miembros de la SIP (Sociedad
Interamericana de Prensa)

SOCIEDAD
: 4 INTERAMERICANA
S DE PRENSA

EQUIPO EDITORIAL

Director General
Guillermo Navarro

Director Editorial
Esteban Gil

Director de arte
Joel Sahagun

Disefio Editorial
Odeth Vazquez

Los textos son responsabilidad
de sus autores.

¢Tienes alguna noticia o
evento que quieres com-
partir con tu comunidad?

Contactanos a:

239-200-2672
941-323-6312

agent@mediacontentintl.com

Encuéntranos en nuestra
pagina de Facebook como:

elmensajeroGG

adaafio, el DiadelaMadrenosofrece unaoportunidad

preciosa para reflexionar sobre el papel fundamental

que desempefian las madres en nuestras vidas,

especialmente dentro de la cultura latina en Estados
Unidos, donde la figura materna es a menudo el corazén y el
almade lafamilia. Este dia no solo debe seruna celebracion de
gratitudyamor, sino también unrecordatorio de laimportancia
critica de la salud y el bienestar de nuestras madres.

Las madres, muchas veces, ponen las necesidades de sus hijos
y familiares antes que las suyas, sacrificando su bienestar fisico
y mental. Esto no solo puede afectar su calidad de vida, sino
también la de aquellos que dependen de ellas. Es esencial,
por tanto, que nos enfoquemos en promover un entorno de
apoyo que priorice su salud y bienestar.

Para mantener la salud, una dieta equilibrada es fundamental.
Incluirfrutas, verduras, proteinasy granos enteros puede hacer
una gran diferencia en su energia y salud general. Ademas,
se debe mantener una actividad fisica regular. El ejercicio no
solo mejora la salud fisica, sino también la mental. Animar
a las madres a encontrar tiempo para actividades como
caminar, yoga o cualquier deporte que disfruten, es vital. Estas
actividades también les dard un tiempo para si mismas, muy
importante para recargar energias y mantener el equilibrio
mental. Por dltimo, no olvidemos el soporte emocional que

Salud de la madre:

un pilar esencial

debemos darles. El apoyo emocional es crucial. Escucharlas,
ofrecerayuday comprendersus desafios puede aliviarel estrés
y fortalecer su salud mental.

En la cultura latina en Estados Unidos, la madre es la columna
vertebral de la familia, no solo nutriendo y educando a sus
hijos, sino también a menudo actuando como una matriarca
que guia a la familia con su sabiduria y fuerza, incluso cuando
en muchos casos estan en nuestros paises de origen, lejos en
distancia, pero siempre cerca con su preocupaciéony consejos.
En muchas de estas familias, la madre es también un vinculo
vital con las tradiciones y los valores culturales, jugando un
papel crucial en la preservacion de la identidad cultural a
través de generaciones.

Debemos comprometernos a apoyar la salud de las madres
de manera continua. No es solo una cuestion de bienestar
individual, sino un componente esencial para el bienestar de
toda la familia y, por extensién, de toda la comunidad. Las
madresnutren, sostienenyfortalecen atodanuestrasociedad.
Cuidar de ellas es una inversién en nuestra salud y felicidad.

jFeliz Dia de las Madres!

AYUDA PARA CASADOS INDOCUMENTADOS........ 36
PECHUGAS AL LIMON Y ROMERO

BORDERS

UNITEHERE!

MILKA PRATT
PUBLISHER
DESTACADO DEL MES: LINA ESPINOZA ... 10
m 20 ANOS DE GO RED FOR WOMEN............oomm. 12
ELITE DNA ..o 14
CONVENCION DE NAHREP..............oooooo 16
I  BENDITAS REDES SOCIALES.........oooooooo 18
FELIZMENTE CANSADOS ..o 20 -
Q CENTRALES: REGALOS PARAMAMA .......... 22Y23 t oVE‘
XPRESS MEAT MARKET..........oooooomsmmon 24 ;
2 FORTALECIMIENTO DELDOLAR..........ooooooe 26 HAS No
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; QUIERES SABER MAS SOBRE o)
PLANES MEDICOS Y DE 51
INVERSION? HABLEMOS DE: CESoR DE SECUT

o SEGUROS DE SALUD
o SEGUROS DE VIDA
o PLANES DE OBAMACARE
o PLANES DENTALES + VISION
o SEGUROS SUPLEMENTARIOS
o PLANES DE SALUD
CORPORATIVOS
* FONDOS DE INVERSION
(PLAN DE RETIRO)
o MEDICARE ADVANTAGE |
e PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al )

(239) 287-4909 @orlandob.insurance

DIANE M. GONZALEZ

ATTORNEY AT LAW
« BANCARROTA
s DEFENSA CRIMINAL
« LEY DE FAMILIA
« INMIGRACION

L%mgmmm@mam 4

. ..,MIROMAR DESIGN C TER
10800 Corks: ad
Suite 380 Estero, FL 33928

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiaIg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU I.V.IUNDO
s A p @

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mas se puede ahorrar.
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LINA ESPINOSA DE QAGENCY:
Cumpliendo sus suenos en SWFL

SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

En el tejido de nuestra
sociedad, las mujeres
emergen no solo como
participantes esenciales, sino
como lideres y visionarias
cuya contribucién hansidoy
siguen siendo fundamentales
en la configuracién de un
mundo mas equitativo,
compasivo y prospero.
Su fuerza, resiliencia e
inteligencia llevan a sacar
adelante no solamente a su
compania, sino también a
sus hijas. En esta ocasién a
dos hijas, una de 16 y otra
de 24 afios.

Lina Espinosa, una
bella mujer colombiana y
muy sensible de 45 afios,
llega a EE.UU. en el 2019,
se casa con Jack Quintana,
su difunto esposo (fallecido
debido al COVID en el
afio 2021) y fundador de
QAgency, agencia que ella
con esfuerzo y dedicacién
seguiria sacando adelante.
“Soy Madre y Padre para
mis hijas. A raiz de ellas sigo
encargada de continuar el
legado de una compania que
mi esposo venia trabajando
desde hace 18 afios”,
comenta Lina. “Estamos
desde el 2014 en el mismo
local, este ano cumplimos
10 afios”, también senalo.
Cuentan con un gran
equipo de agentes muy bien
equipados. Ademas, ellos
fueron los primeros agentes
en el area de Cape Coral, La
Belle, Bonita, Fort Myers y
Naples en prepararse parala
ley de Obama Care cuando
esta salio.

“Hoy en dia tenemos

3,500 activos. Me hice
agente en el 2021 para
continuar su legado y
convertirme en Manager
de la compania y Broker de
QAgency. Me he dedicado
a estudiar y aprender. Una
de las cosas con las que mas
me he identificado, y por
eso he tomado la decision de
convertirme en una, fue de
ser una trabajadora social.
Se identifica plenamente
con mi personalidad”, nos
confiesa Lina. “Es la labor
que realizamos con los
adultos mayores seniors y
con clientes que necesitan
mucho afecto y carifio. No
solamente resolverles un
seguro médico, sino entrar
un poco mas a fondo en
lo que respecta a su vida
personal, acompafamiento,
actividades afectivas,
psicolbgicas, deportes,
distracciones, amistades y
demas actividades sociales.
Ademas, cada viernes
me reuno en Del Prado
Medical Center, asi como
todos los meses visitamos
y realizamos actividades.
También voy a Lehigh
Acres a buscar comunidades
nuevas, mercados, entre
otros. Les conseguimos
doctores de habla hispana
para que puedan ayudarlos
de mejor manera. Por otro
lado, con la para parte que
mas me he identificado y la
cual vengo trabajando mas,
asi como podria decir que
he encontrado un suefio, un
anhelo eslade podertrabajar
con los nifnos autistas y ninos
condiferentes problematicas
y discapacidades.
Definitivamente este es mi
nuevo proyecto en el afio
2024. Quiero que QAgency

sealaagenciadelosninoscon
dificultades y obviamente
tienen Medicare para
trabajar esa parte. Tengo
como objetivo claro que,
ademas de ser agente de
seguros, seré trabajadora
social. Me Identifica
mucho y se relaciona con la
Agencia”, nos comenta Lina
con mucha emocién. “Es
que nosotros obtuvimos este
mes nuestro coédigo access,
ya que nosotros somos una
agencia ya autorizada
por el Departamento
de nifos y familia
para tramitar
todo lo que es food
stamps, ayuda del
Gobierno, plan 8.
Una de las razones
que no percibimos
ingresos, pero nos
permite estar en
contacto connuestra
comunidadyayudar
a esas personas
que necesitan
para someter
las aplicaciones
y realizarlos
tramitesyayudarlos.
Muchos de ellos no lo
saben hacer desde una
computadora o no lo saben
hacer desde su celular.
Estamos en la oficina todos
los dias de 9 a 5 pm y los
sabados si hay personas
anotadas. Gratuitamente,
muchaentregay dedicacion.
Todos estan certificados por
el mismo Departamento de
ninos y familiay ya tenemos
9 certificaciones”, nos senala
Lina con muchavocacién de
servicio.
“Todoestomecaracteriza
en lo personal”, nos dice
Lina, “no solo hacer fiestasy
eventos, sino también llegar

EL MENSAJERO

a hacer un trabajo social,
ver esa satisfaccion de ellos
y de sus familiares, ademas,
claramente de nuestro
equipo de trabajo quienes
nos sentimos plenos al saber
que realmente estamos
haciendo algo maravilloso
y somos bendecidos. Nos
llenan de agradecimientos,
y no es por los regalos que
nos dan, como comida,
expresiones de carifno, sino
esporlasatisfacciéon de saber
que estamos haciendo un
trabajo que toca el corazén
y la vida de las personas
hispanas”, nos comenta
Lina con una gran sonrisa.
“Vamos a tener las
costumbres de celebrar con
nuestrosclientes, de celebrar
las fechas significativas con
personas que tienen menos
ingresos. A ellos queremos
llegar. Todo lo que
estamos haciendo es para
engrandecer la compafia
e involucro a mis hijas, ya
que estamoslastressolitas.
La Agencia ha llenado
mis vacios y somos una
familia. Me dedico cien por
ciento”, expresa Lina para
nosotros. Los esperamos el
Dia de Memorial Day en
el parque y celebraremos
el cumpleanos de Lina
Espinosa una mujer
valiente y enfocada,
y, ademas, asi como
hemos podido
leer en estas
lineas, llena
de esperanza
y mucho
amor hacia
el proéjimo.
Muchos éxitos
Lina para ti y
para QAgency.

*




& GENCY INVITA A QUE CELEBRES ¢,
IIEMONAL

iDIA ESPECIAL PARA NINOS Y ADULTOS MAYORES!

Disfruta de diversion y actividades
emocionantes para ninos y adultos mayores

Rifas y premios sin obligacion de inscripcion

Ninos acompanados de un adulto responsable
Para la atencion a personas con necesidades
especiales llamar al 2392052047

LAKES REGIONAL PARK
7330 GLADIOLUS DR, FORT MYERS

Erh MONDAY, MAY 27, 2024
FL 33908 PAVILION CI1 O

9:00 AM - 2:00 PM

| VOTACION ANTICIPADA
VOTE EL DiADE LA ELECCION

Elecciones primarias
de preferencia
presidencial

19 de marzo

ESTE LISTO PARA ——

A§ ELECCIDNES

Elecciones primarias

20 de agosto

VOTO POR CORREO

Elecciones generales

5 de noviembre

| www.CollierVotes.gov
(2392) 252-VOTE

(8683)
HElectionReady

Melissa R. Blazier [ S
Supervisor of Elections

Muy conveniente
y excelente
localizacion
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American
Heart
Association.

JANETH CASTREJON

Las etapas tnicas de la vida
de una mujer pueden ponerla
en mayor riesgo de sufrir una
enfermedad cardiaca; esto es
algo que las copresidentas
de Go Red for Women en la
regiéon suroeste de Florida,
la Dra. Malissa Wood vy
Stephanie Wardein de Lee
Health, quieren que todas
las mujeres sepan.

Mientras Go Red celebra
20 anos de generar un
impacto, en la antesala del
centenario de la American
Heart
Asociaciéon Americana del

Association (la

Corazoén), el movimiento
contintia tomando medidas
audaces para salvar vidas
y abrir camino para los
descubrimientos cientificos.
La Heart
Association (la Asociacién

American

Americana del Corazén)
esta trabajando con
organizaciones ¢ individuos
que comparten su visién
de una mejor salud y hoy,
la comunidad Go Red for
Women en el suroeste de
Florida es mas fuerte que
nunca.

“Las mujeres en cada
fase de sus vidas necesitan
escuchar a sus cuerpos y
tomarse en serio su salud,
desde la pubertad hasta la
maternidad, la menopausia
y luego”, dijo la Dra. Wood,
Vicepresidenta y Directora
Médica Ejecutiva de Lee
Health Heart Institute.
“Podemos alentar a las
mujeres a que visiten
periddicamente a su médico
para hacerse chequeos y
asegurarnos de que conozcan
los signos y sintomas de las
enfermedades cardiacas, que
sonsumayoramenazaparala
salud; podemossalvarvidas”.

Durante dos décadas, la

20° ANIVERSARIO

DEL MOVIMIENTO GO RED FOR WOMEN

LA DRA. MALISSA WOOD Y STEPHANIE WARDEIN DE LEE
HEALTH CELEBRAN COMO COPRESIDENTAS DEL ANO 2024

American Heart Association
(la Asociaciéon Americana
del Corazén) ha salvado
y mejorado la vida de las
mujeresmedianteelavancede
la investigacion y la atencién
equitativas, la promocién de
politicas de salud inclusivasy
la concientizacion.

Las
cardiovasculares son la

enfermedades

principal causa de muerte
paraldecada3mujerescada
ano,yse cobranmasvidasque
todas las formas de cancer
juntas. La copresidentade Go
Red for Women y Directora
del Sistema de Asuntos
Comunitarios de Lee
Health, Stephanie Wardein,
ha estado trabajando con

American
Heart y
Association.

lideres locales dindmicos y
voluntarios comunitarios
para garantizar que cada
mujer en nuestra comunidad
tenga acceso a recursos
y escuche el importante
mensaje de que su salud
importa.

El trabajo local del
movimiento Go Red for
Women se celebrard en el
Hyatt Regency Coconut
Point en Bonita Springs el
viernes, 26 de abril. Las
entradas y patrocinios ain
estan disponiblesy se pueden
comprar contactando a
Jessaca.Rodriguez@heart.
org.

Mientras miramos hacia
los proximos 100 afios, la

American Heart Association
(laAsociaciébn Americanadel
Corazoén), através de GoRed
for Women se prepara para
satisfacer las necesidades
cambiantes de las mujeres
ahora y en cualquier edad,
etapa y periodo de sus vidas
como una fuente confiable
y relevante para obtener
soluciones de salud creibles y
equitativas.

Go Red for Women esta
patrocinado a nivel nacional
por CVS Health, y Together
to End Stroke cuenta con el
patrocinio a nivel nacional
de Encompass Health. Los
patrocinadores de Go Red
for Women en el suroeste
de Florida incluyen a Lee

Health, Live Fierce Sponsor;
Humana Healthy Horizons;
Enterprise Holdings; Alzada;
B&I; Busey Bank; Fifth Third
Bank; NCH; Pamela Knous
& Arnold Schmidt; Naples
Soap Company, Life is Why
Sponsor; Boyle, Leonard
& Anderson, PA; Chris-
Tel Construction; Cypress
Living; Donna Sublett; The
Housing Authority of the
City of Fort Myers; First
Horizon Bank; First Trust
Advisors; Key Private Bank
y Shelly Church.

Los patrocinadores de los
medios son Gulfshore Life,
The Naples Press, LocaliQ
| News Press y TODOS
Magazine.
mas

Para obtener

informacién sobre el
movimiento Go Red for
Women del suroeste de
Florida, visite www.heart.

org/swilgored.

Acerca de la American
Heart Association

La American Heart
Association es una fuerza
incansable paraunmundo de
vidasmaslargasysaludables.
Nosdedicamosagarantizarla
igualdad en materia de salud
en todas las comunidades. A
través de la colaboracion con
numerosas organizaciones
y el impulso de millones de
voluntarios, financiamos
investigaciones innovadoras,
defendemos la salud publica
y compartimos recursos para
salvarvidas. Laorganizacién
con sede en Dallas ha sido
una fuente de informacién
sobre salud lider durante
un siglo. Durante 2024, el
ano de nuestro centenario,
celebraremos 100 anos de
historia y logros relevantes.

Mientras nos preparamos
para el segundo siglo de
descubrimiento e impacto,
nuestra visién es promover
la salud y la esperanza para
todos, en todo el mundo.
Conéctese con nosotros
en heart.org, Facebook,
Instagram y X.

Acerca de Go Red for
Women®
Lainiciativainsigniadela
American Heart Association,
Go Red for Women®, es
una plataforma integral
disenada para aumentar
la concienciacién sobre la
salud cardiaca de las mujeres
y servir como catalizador
del cambio para mejorar sus
vidas en todo el mundo. Si
bien la mayoria de los eventos
cardiacos pueden prevenirse,
laenfermedadcardiovascular
eslaprincipal causade muerte
en las mujeres y se cobra la
vida de 1 de cada 3 mujeres.
Durante mas de dos décadas,
Go Red for Women ha
fomentadola concienciacion.
El movimiento aprovecha la
energia, la pasion y el poder
de las mujeres para unirse
y erradicar colectivamente
las enfermedades cardiacas.
Las desafia a conocer su
riesgo de enfermedad
cardiaca y tomar medidas
para reducirlo. También
les brinda las herramientas
que necesitan para llevar
una vida saludable para el
corazén. El movimiento
Go Red for Women esta
patrocinado a nivel nacional
por CVS Health, con el
apoyo adicional de los
colaboradores de la causa
nacional. Para obtener
mas informacién, visite
GoRedforWomen.org.
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Elite DNA Behavioral
Health, unproveedorintegral
de servicios de salud mental y
conductual, esta ampliando
sus servicios con la apertura
de unnuevo centro en Estero.

El consultorio ofrecera
una variedad de servicios de
salud mental y conductual
en persona y virtuales para
ninos, adolescentes y adultos,
que incluyen psiquiatria,
terapia y administracion de
medicamentos.

“Elite DNA Behavioral
Health se establecié por
primera vez para que
los servicios mentales y
conductuales de alta calidad
sean asequibles y accesibles
para todos, y estamos
encantados de expandir
estos servicios a la regiéon
de Estero,” dijo Elizabeth
Dosoretz, LCSW, fundadora
y directora ejecutiva de Elite
DNA Behavioral Health,
quien fundé la compaiia en
2013 después de su propio
viaje con la depresiéon
posparto. “Nuestro equipo se
dedicaaayudaralaspersonas
a lograr una mejor calidad
de vida y encontrar la mejor
versi6én de simismas mientras
navegan por las condiciones
de salud mental y los desafios
cotidianos de la vida.”

Elite DNA es uno de los
proveedores de salud mental
mas grandes del estado con
masde 30ubicacionesentoda
Florida. Estero es la octava
ubicacion de la compania en
el suroeste de Florida.

El centro esta ubicado
en 9401 Corkscrew Palms
Circle. Para obtener
mas informacién o para
programar una cita
introductoria, llame al 239-
676-0601. La mayoria de los
seguros, incluidos Medicaid
y Medicare, son aceptados.

Para obtener miés
informacién sobre Elite
DNA vy sus servicios, visite

ELITE DNA

BEHAVIORAL HEALTH

SE EXPANDE CON UN NUEVO CENTRO DE
SALUD MENTALY CONDUCTUAL EN ESTERO

D ELe Daa
) )

() senvionaiean

Elite DNA.com.

Acerca de Elite DNA
Behavioral Health
Elite DNA Behavioral
Health fue fundada en 2013
por Elizabeth Dosoretz,
una trabajadora social
clinica licenciada y madre
de tres hijos, cuyo objetivo
es brindar atencién de
salud mental accesible y
asequible para todos. Ahora
celebrando 10 afios en el

negocio, Elite DNA es uno
de los proveedores de salud
mental mas grandes del
estado, que brinda servicios
de salud conductual en
persona y virtuales a nifos,
adolescentes y adultos en
mas de 30 ubicaciones en
toda Florida. Los servicios
incluyen psiquiatria,
psicologia,administraciénde
medicamentos, tratamiento
por uso de sustancias, terapia
TMS para la depresion,

terapia ocupacional,
terapiadelhabla, analisisde
comportamiento aplicado
y servicios especificos de
administracién de casos.
Elite DNA acepta una
gran variedad de seguros,
incluidos Medicaid/
Medicare, y tiene una escala
moévil de pago por cuenta
propia para pacientes
establecidos. Para obtener
mas informacién, visite
EliteDNA.com.



PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME!

1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109

© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and,
while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate
all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer
to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states
and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

~ PreferredRate

merican Pacific Mortgage

Branch Manager | NMLS# 309923
239.293.8060
Cristina.Payero@PreferredRate.com Vote por John C Johnson

?‘\\ Collier County ﬁ Commissioner

PSS~

El 20 de Agosto, 2024

Candidato Republicano para Comisionado del
Distrito 3 en el condado de Collier

iUsted puede Elegir!

Como su Comisionado del Distrito 3,

mi oficina siempre estara abierta y siempre
atenderé a su llamado. Por el pueblo y
para el pueblo significa que debemos hacer todo
lo que esté a nuestro alcance para que el
Distrito 3 sea lo mejor de lo mejor.

www.electjohncjohnson.com

AMERIC AJ?S

FGCU  seec
¢COMO_FUNCIONA EL CENTRO PARA
PEQUENOS NEGOCIOS EN FLORIDA?

O Programa tu consulta sin costo
Se te asignaréd un consultor en un plazo de 24-48 horas.

O Obtén un plan estratégico

Nuestros consultores empresariales te ayudardn a desarrollar un
plan estratégico basado en datos, a trazar objetivos, estrategias
y tdcticas, y te ayudardn a ponerlo en prdctica.

O Crece y triunfa

Te ofrecemos asesoramiento continuo para ayudarte a superar
los obstaculos de tu negocio, optimizar el rendimiento y
mantenerte en el camino del éxito.

LLEVE SU EMPRESA DE DONDE ESTA A DONDE QUIERE ESTAR
https://fsbdcswfl.org/

Siga las instrucciones con nuestros especialistas, complete el formulario/

Follow the instructions with our specialists, fill in the form

Teléfono: 239-745-3700
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El informe sobre el estado
dela propiedad de viviendas
hispanas de 2023 fue
lanzado. Utilizando datos
de encuestas realizadas por
diversas entidades publicas
y privadas. Este informe
proporciona informacién
sobre las tendencias de
propiedad de viviendas de
la poblacién latina en los
EE. UU. En este articulo,
sintetizamos los puntos
principales de este informe
comenta Illen Estrada: “El
25 de marzo, el gobernador
DeSantis y el distinguido
presentador y autor de
programas de entrevistas,
Steve Deace, mantuvieron
una charla al lado del
fuego en la Primera Iglesia
ST

VTt
T
w112 A AhdN)

NAHREP CONVENCION

de Naples.” La discusién
profundizé en los temas
intrigantes del ultimo
libro de Steve, "¢Por qué
Pascua?". El evento no sélo
proporcioné un dialogo
cautivador, sino que también
ofreci6 una oportunidad
inestimable para que la
presidentade NAHREP,Ilen
Estrada, y la codirectora de
patrocinio Brenda Burdier,
se pongan en contacto con
empresarios locales, asi
como con funcionarios
locales y estatales, para
que difundieran la visién
y la misién de NAHREP.
"iFue una experiencia
extraordinaria, y estabamos
encantados de haber sido
parte de ella! Ademads, la
gentileza de Steve Deace
se extendié a dirigirse y
firmar dos de sus libros
para mi nieta Sophia y mi
nieto Néstor, lo que fue
un delicioso extra para
una tarde ya memorable",
expreso Ilen.

EL MENSAJERO




o Medrano Inmigration

o
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Real Estate Sales . o
n aWwW
Manager in Fort Myers, FL. ‘ Anna Maria Medrano, Esq
A \ Immigration Attorney

‘ Recuerde, recuerde siempre,
que todos nosotros, y usted
y yo especialmente, somos
descendientes de inmigrantes

y revolucionarios”
Franklin D. Roosevelt

)

] 1
Ll

dinate the selling, buying, - Ajuste de Estatus
- Cancelacion
de Deportacion
- Visa de Trabajo
- DACA - TPS
- Proceso Consular

Plan, direct and co-or
leasing or governance activities of commercial,

industrial or residential real estate properties.
Must have 2 years Real Estate Sales experience.

Send CV and references

to 17751 VCICCI court’ Phone: 239'32 5'8349

Fort Myers, FL 33908 or Fax: 239-325-8296 9853 N. Tamiami Trl

zach@pelicanteam.com Cell: 239-227-4216 Suite 226 Naples, FL 34108
amedrano@medranoimmigrationlaw.com

Ponen forma
a tu negocio.

-~

CONTABILIDAD Y MERCADEO DIGITAL
Lladmanos al (239) 440-0374

@dimenziontv
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En plena era de la

digitalizacién de la vida,
personas, de
diversas edades, utilizan

muchas

diferentes plataformas para
mostrar, expresar, relatar
o divertirse. ¢Estamos
realmente comunicados?

La proliferacién de las
redes sociales ha cambiado
definitivamente la forma en
quenoscomunicamos. Porun
lado, estas plataformas nos
han permitido mantenernos
en contacto con personas de
todo el mundo, compartir
nuestras experiencias y
pensamientos, y tener acceso
a una cantidad inmensa de
informacién.

Sin

comunicaciénenlineapuede

embargo, la

ser superficial y la falta de
interaccién caraacarapuede
llevar a malentendidos.
Ademas, el hecho de que
estemos constantemente
"conectados" puede llevar
a la sensacién de estar
abrumados con demasiada
informacién.

Lasredessocialessonsolo
una herramienta, y comonos
comunicamos depende de
cémo las usemos.

La comunicacién digital
a través de las redes sociales
a veces puede carecer de la
profundidadylaautenticidad
que se encuentra en la
comunicacién cara a cara.
Los matices y las sutilezas
que se transmiten a través
del lenguaje corporal, el
tono de voz y el contacto
visual a menudo se pierden
enlacomunicaciénenlinea.

Ademas, pueden dar
lugar a malentendidos y a
la creacién de realidades
percibidas que pueden no
ser verdaderas. En cierto
sentido, la tecnologia nos
ha permitido estar mas
"conectados" que nunca,
pero al mismo tiempo,
puede sentirse como si

LAS BENDITAS
REDES SOCIALES

)

estuviéramos mas aislados.
Las
puedenseruna herramienta

redes sociales
valiosaparamantenernosen
contacto con personas que
estan lejos, pero también es
esencial valorar y fomentar
lasinteraccionescaraacara.

Creo que es importante

encontrar un equilibrio.
Las redes sociales pueden
ser una herramienta
valiosa para mantenernos
en contacto con personas
que estan lejos, pero

también es esencial valorar

y fomentar las interacciones
personalmente.

Limitar el tiempo que
pasas en las redes sociales
y tener un objetivo claro
cuando las usas puede ser
una excelente manera de
evitar que se conviertan en

una distraccién o en una
fuente de estrés. Ademas,
no toda la informacién
que encontramos en las
redes sociales es confiable
o imparcial. Ser selectivo y
critico con la informacién
que consumimos es muy

—

importante.

También es importante
tener momentos de
diversion y relajacion, y si
las redes sociales pueden
proporcionar eso de una
manera que te resulte

agradable, jeso es genial!



iUNITE A NUESTRO GRUPO EMPRENDEDOR!
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By Silvia

Organizado por: Silvia Diez

> /] Naples
\\ 1/ Botanical
‘ Garden.

4940 BAYSHORE DR.
NAPLES, FLORIDA
34112

SABADO 15
DE JUNIO 2024

ENTRADA Y RESERVACION PRE-PAGADA $60.
$70 EN LA PUERTA, SI HAY CUPO.

iTE ESPERAMOS!

WWW MUJERESEMPRENDEDORASSWFL.COM &
@MUJERESEMPRENDEDORASSWFL @

MUJERES EMPRENDEDORAS SWFL @
INFO@MUJERESEMPRENDEDORASSWFL.COMQ
(239) 398 - 2835 @
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Inspirado en el Best Seller
"LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR"
de Gary Chapman

LUGAR:

New Life Center 3971 Via del Rey
Bonita Springs, FL. 34134

SABADO:
11 DE MAYO
7:00PM

TICKETS EN
Eventbrite

Busca:
“FELIZMENTE CANSADOS”
O has scan al QR code con tu camara

[=] 34 [=]

|
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PRECIO:
1X$25 / 2X$45

Dia del evento $35

SPIR ﬁ]l%/‘{l'l’xﬁ

Producido por: i
JULIET LIMA & ARTURO DE LOS RIOS

pParcAmar,

Ala manera de Dios// N " -
Asistencia de Produccion:

CRISTIAN BOLIVAR

Escrito y Dirigido por: )
CARMEN ALICIA LARA & CESAR ROMAN

INFO:

239.495.7778

FELIZMENTE
CANSADOS

I
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Carmen Alicia y César
Roman son esposos,
padres e hijos de Dios que
han consagrado su vida,
talentos y experiencia en el
medio Artistico a producir
espectaculos que tengan
un mensaje transformador
y edificante. Se conocieron
haciendo telenovelas en su
paisnatal Venezuelaydesde
muy jovenes han tenido una
carrera ininterrumpida
como actores y cantantes
participando en mas de

una decena de telenovelas
y series de televisién
transmitidas en el mundo
entero. “Felizmente
Cansados” es el nombre
que recibe el espectaculo
con el cual han visitado
muchas ciudades de los
Estados Unidos en medio
de su gira llevando esta
comedia musical con su
mensaje transformador
directo al corazén de todos
los espectadores que han
tenido la oportunidad
de disfrutar la primera o
la segunda parte de este
espectaculo.




Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIAmeme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841
- Ayuda de hasta$30,000

AGUADO

UN MEJOR FUTURO ES POSIBLE

Servicios Legales De
Confianza Para
Inmigrantes

para comprar su casa (si califica)
- 0% de Cuota Inicial

- Préstamos para

Construccién —

- Préstamos Convencionales
- Préstamos para Propiedad
Comercial

=
- FHA, USDA, VA £z QMortgagevsA

www.sunshinehomeloan.com

305-444-8886

Coral Gables: Estero:
250 Catalonia Ave, Suite 500 10800 Corkscrew Rd, Suite 358
Coral Gables, FL 33134 Estero, Florida 33928

Mexican Cuisine

iDisfruta de la Auténtica Comida
_Mexicana en Bonita Springs!

Wans Especiales de almuerzo
~ aAatitza 4 —

Codesiil de Lunes a Viernes °
desde las 1T1am hasta las

Viernes y Sabados
Miisica en Vivo

3250 Bonita BeachRASW, =~ " ammm
Suite 202, Bonita Springs Fl1 34134

Presentacion Especial de

Maritza Cedeiio +1239-301-2902 =

T . = = = — L
0dos los Viernes desde las 6 pm malinchebonitasprings@gmail.com -
hiine: / /malinchahanitacnrinae ram/ =
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GADGETS PARA REGALAR Y CUIDAR DE LA SALUD

|
JAEL PALMA
EL MENSAJERO

omo cada ano, el

mes de mayo se

celebra el dia de
la madre. Si estas bus-
cando un regalo origi-
nal y con el que ademas
le sirva para cuidar de su
salud, puedes optar por
algunos de estos rega-
los, asi te aseguras una
madre bella y sana por
mucho tiempo.

Dia de la madre,
ideas para regalar y
cuidar la salud

Cada dia del afo
tenemos algo que
celebrar, el dia de
demostrarle a nuestra
madre todo lo que la
queremos y agradecer
todo lo que hace por
nosotros tiene su
fecha marcada en el
calendario. Sino quieres
llegar tarde a tu cita con
los regalos es el momento
de ir pensando cual es el
regalo perfecto paraella.
A continuacién, te damos
algunas ideas de regalo
que le permitiran cuidar
de su salud y disfrutar de
buenos recuerdos.

Pistola para masajes

Para mejorar su salud muscular te recomendamos la
pistola para masajes Theragun Prime. Cuenta con un rango
de b velocidades y pantalla LED, gracias a la tecnologia
Bluetooth que incorpora podremos personalizar sus
funciones a través su aplicacién mévil. Dispone de baterfas
con duracién de 120 minutos.

EN EL DiA DE LA MADRE

Botella isotérmica

Aungue no nos
parezca un gran
regalo, lo cierto es
que, si lo es, ya que
mantenerse bien
hidratado es vital.
Sobre todo, cuando
vamos cumpliendo
afnos. Una de las
mejores opciones es
la Dopper insulated,
una botella isotérmica
que hay en varios
tamanos 350 ml, 580
ml o 1 litro

Reloj inteligente

Si es amante de los deportes y
de mantenerse en forma tal vez
el mejor regalo sea un Fitbit
Versa 4, un reloj inteligente
con GPS integrado compatible
tanto con iOS, como con
Android. Este ademas de
monitorizar |a frecuencia
cardiaca, dispone de 4 modos
de ejercicio.

Cepillo de dientes eléctrico

Si prefieres un gadget que permita mejorar su
salud dental una buena opcién es el Aeno Cepillo
De Dientes Eléctrico Sénico Db28S. Se trata de un
cepillo sénico que alcanza las 46,000 vibraciones
por minuto, con lo que conseguimos una
excelente limpieza. Dispone de bateria interna con
la que puede alcanzar hasta 90 dias de uso.
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Perfume

Sabemos que
regalar un
perfume no es
el epitome de la
originalidad. ..
pero es que “
este no es ‘
un perfume
cualquiera. Para

la creacion

de su primera e — =
fragancia

en 1946,

Christian Dior le encargé a la nariz de Paul

Vacher “un perfume que huela a amor”. Esta
reinterpretacion floral y fresca del original, con

la rosa centifolia de Grasse como protagonista,

se viste de Alta Costura con un lazo poignard y,
ademas, te permite personalizar gratuitamente

el frasco con letras y charms si lo compras en la
web de la marca.
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Camara instantanea

Ahora con los mdviles cualquier momento
feliz es sencillo de capturar. Y precisamente
por eso es por lo que parece que ya

no coleccionamos tantos recuerdos
memorables. Seguro que por eso a tu
madre le hard ilusién que le regales esta
camara instantdnea que hace %casi) todo:
apunta, dispara e imprime al instante.

Shakira

La superestrella
colombiana, conocida
por su increfble
energia y sus icénicos
movimientos de baile,
ha demostrado que

la maternidad no
impide mantener un
estilo de vida activo y
saludable. Después
del nacimiento de

sus dos hijos, Shakira
compartié con sus
seguidores su proceso
de volver a entrenar

y bailar, destacando
la importancia del
ejercicio no solo para
la recuperacion fisica,
sino también para su
bienestar mental y
emocional.

Madres con figura perfecta

Para muchas muijeres la recuperacién del cuerpo después del parto puede ser un proceso largo y desafiante,
influenciado por numerosos factores como la genética, la nutricién, el nivel de actividad fisica y el apoyo emocional. Sin
embargo, en el mundo del espectéculo, parece prevalecer una “norma” no oficial donde se espera que las celebridades
muestren poco después del parto una figura “idealizada’. Estas mujeres son aclamadas por su talento, pero ademéas
siguen rutinas estrictas de alimentacién y ejercicio, apoyadas también en la tecnologfa disponible en esos aspectos.

Gisele Biindchen

Aunque brasilefia, Gisele Biindchen ha
sido una figura influyente en el &mbito

R\
- " latino e internacional. Esta supermodelo

@} y madre de dos ha sido vocera sobre
! laimportancia de la vida sostenible y el
. yoga, que ha jugado un papel crucial
en su recuperacion post-parto. Gisele
subraya cémo el equilibrio entre la
mente y el cuerpo ha sido fundamental

para su salud fisica y mental.
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Thalia

La cantante y actriz mexicana es otra
figura emblemética que ha sabido
gestionar su carrera y maternidad con
gracia. Madre de dos hijos, Thalia ha
hablado abiertamente sobre su viaje
de regreso a su forma fisica post-
parto, integrando rutinas de ejercicio

y una alimentacién balanceada. Su
mensaje siempre ha enfatizado el
amor propio y la aceptacién del cuerpo
en todas sus etapas.

Salma Hayek

Salma Hayek, la renombrada actriz
mexicana, no solo ha roto estereotipos
en Hollywood sino también ha
redefinido lo que significa ser una madre
trabajadora en la industria. Después

de dar a luz a su hija, Salma abordé los
desafios de recuperar su condicién fisica,
pero siempre poniendo en primer lugar
su salud y la de su bebé. Su enfoque
holistico hacia la vida y el bienestar ha
sido una fuente de inspiracién.
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Sofia Vergara

La actriz
colombiana
Soffa Vergara ha
compartido su
experiencia con
la maternidad y
cémo afectd su
cuerpo. Vergara
ha hablado sobre
mantener un
régimen fitness
regular y cémo
esto la ayudé a
mantenerse en
forma.
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XPRESS MEAT MARKET:
DE BRASIL PARA LA FLORIDA

———
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Hemos visitado a nuestros
amigos de Xpress Meat
Market para conocerlos un
poco mas. Ellos cuentan con
cortes de carne de primera
calidad y ademas también
ofrecen deliciosos productos
directamente desde su natal
Brasil. Aqui estan algunas
respuestas que nos brind6
Gabriel, quien nos abrid
las puertas de Xpress Meat
Market:

¢Cuando empez6 todo y
qué te inspird para abrir la
carniceria?

Empezé en mayo de
2008. ¢La inspiracién?
Bueno, estibamos locos
pensando que era dulce y
suave. Pero la verdad es que
cadadesafionos haformado,
cada obstaculo nos ha hecho
mas fuertes y cada logro nos
ha hecho darnos cuenta de
que el sabor del éxito es atin
mas gratificante cuando te
apasiona lo que haces.

¢Cual consideras que es
tu diferencial?

Nuestro diferencial
es ofrecer momentos que
permanezcanenlamemoria.
Nosolovendemosproductos,
creamos experiencias que
perduran, convirtiendo
cada visita en un recuerdo
especial que nuestros clientes
atesoraran para siempre.

¢Cudles consideras que
son tus productos mas “top”?

Nuestraselecciénincluye
suculenta picanha, tierna
fraldinha, una variedad
de embutidos artesanales
y, por supuesto, nuestros
exclusivos productos

XpressMeatMarket,
disenados para conquistar

los paladares mas exigentes.
Calidad y sabor inigualables
en cada bocado.

¢Qué mensaje le darias a
la comunidad hispana para
inspirarlos a cumplir sus
sueflos como ustedes?

Paratodalacomunidad,en
XPRESSMEATMARKET
también somos orgullosos
latinos. No s6lo garantizamos
los cortesde carne masfrescos
y sabrosos, sino que también
nosdedicamosaproporcionar
una experiencia culinaria
unica. Con una amplia gama
de productos exclusivos y
un servicio excepcional.
Estamos aqui para satisfacer
sus necesidades y superar
sus expectativas. jVenga a
visitarnos y descubra por qué

somos la mejor opcién para
sus compras de carne! En
XPRESSMEATMARKET,
garantizamos calidady sabor
para cada momento en la
mesa. Estaremos encantados
de recibirle".

Por ultimo, podrias
decirles a nuestros
lectores, ¢donde podemos
encontrarlos?

Claro que si. Contamos
condoslocales en La Florida.
Estamos en FORT MYERS,
FL: 3805, Fowler St. (239)
274 0774 y SARASOTA,
FL: 3684, Webber St. (941)
346 6908. Los invitamos a
visitarnos para disfrutar de
nuestros exclusivos productos
XpressMeatMarket, de
nuestros suculentos cortes
y sobretodo de nuestra
excelente atencion.
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PODEROSO CABALLERO

EL DOLAR SE FORTALECE: ZQUE IMPULSA LA SUBIDA Y QUE SIGNIFICA PARA LOS ESTADOUNIDENSES?

BEN GERSHOW
EL MENSAJERO

Elpoderoso ddlar estadoun-
idense se fortaleci6 en dias
pasados, en unasenal positi-
va para el poder adquisitivo
de los estadounidenses. El
indice del délar estadoun-
idense, que mide la fortale-
za de la divisa frente a seis
de sus pares, cerr6 el martes
en 106,26, su nivel mas alto
desde principios de noviem-
bre. La notable fortaleza
de la economia estadoun-
idense es una de las prin-
cipales razones del repunte
del délar.

Los datos mas recien-
tes sobre el gasto minoris-
ta publicados este martes
mostraron quelos estadoun-
idenses siguen abriendo sus
billeteras. Otras cifras pub-
licadas a principios de mes
muestran que el merca-
do laboral estadounidense
sigue siendo sélido y que el
sector manufacturero del
pais esta en expansion.

Los responsables de la
Reserva Federal afirma-
ron que la resistencia de la
economia les permite man-
tenerlastasasensunivel mas
alto en 23 afios, a la espera
de mas pruebas de que la
inflacién se dirige hacia su
objetivo del 2%. El banco
central recorta las tasas si
esta claro que la economia
se contrae, ya que también
es responsable de maximi-
zar el empleo ademas de
estabilizar los precios.

Sin embargo, hay indi-
cios de que el enfriamiento
de la inflacién se estanco.
Marzo fue el tercer mes
consecutivo en el que la
inflacion superd las previ-
siones. La inflacién general
se ha visto impulsada reci-

—

Hay mucha actividad en los mercados financieros
y mucho crecimiento continuado que no habriamos

esperado si la politica fuera suficientemente
restrictiva”. » Michelle Bowman,

entemente por la subida de
los precios de la gasolina y
el persistente aumento de los
costos de la vivienda.

La gobernadora de la
Reserva Federal, Michelle
Bowman, sugiri6 en un dis-
curso que el banco central
podria tener que volver a
subirlastasasoretrasarmas
la primera bajada de ellas,
ya que “hay mucha activi-
dad en los mercados finan-
cieros y mucho crecimiento
continuado que no habria-
mos esperado si la politi-
ca fuera suficientemente
restrictiva”. Pero la solidez

de la economia estadoun-
idense no es lo Gnico que ha
elevado el délar.

Claudio
responsable de economia
global de Bank of Amer-
ica, habl6 sobre la subida

Irigoyen,

del délar y lo que significa
para los estadounidenses y
el mundo en una entrevista
conelprogramadela Cade-
na CNN “Before the Bell”.

¢QUE IMPULSA LA SUBIDA
DEL DOLAR, ADEMAS

DE LA RESISTENCIA

DE LA ECONOMIA
ESTADOUNIDENSE?

Claudio Irigoyen: El
dolar se fortalece por una
combinacionderazones. No
es solo que la Reserva Fed-
eral haya dicho que no va a
bajarlas tasas pronto, lo que
provocd una revalorizacién
delosmercados. También es
que la economia estadoun-
idense va mejor que el res-
to de los principales blo-
ques regionales, incluida la
zonaeuro. Lamayoriadelas
sorpresas en el crecimiento
siguen viniendo de Estados
Unidos.

También se debe a que
cada vez que se produce

IMPACTO SOCIAL. .

Los sucesos geopoliticos
en Medio Oriente y Europa
han beneficiado al dolar.

una conmocién geopoliti-
ca, se produce una huida
hacia componentes de cal-
idad, lo que ayuda al dolar.
Y si siguen produciéndose
incidentes en Medio Ori-
ente, esas conmociones
causaran un repunte de los
precios de la energia, y esas
conmociones tienen un efec-
to proporcionalmente may-
or en Europa y Japon, pero
no tanto en Estados Unidos,
que es mas independiente
energéticamente.

ZQUE SIGNIFICA UN
DOLAR FUERTE PARA LOS
ESTADOUNIDENSES?

Para los estadounidens-
es, el poder adquisitivo del
délar es mayor y el con-
sumo seguira siendo fuerte.
La gente viajara mas al
extranjero, probablemente.
Las importaciones son mas

baratas, asi que importaran
mas. Pero, obviamente, si
eso ocurre, entonces el res-
to del mundo esta finan-
ciando alegremente el défi-
cit por cuenta corriente del
pais. (Una “cuenta corri-
ente” es un registro de las
transacciones de un pais
con el resto del mundo,
incluyendo importaciones,
exportaciones, pagosy otras
transferencias. Y se produce
un déficit cuando el gas-
to supera a la produccién,
lo que da lugar a importa-
ciones netas).

¢QUE SIGNIFICA EL REPUNTE
DEL DOLAR A ESCALA
INTERNACIONAL?

No es necesariamente
malo para otras economias
porque sl tienes una mone-
da mas débil, eso deberia
ayudar a tus exportaciones,
y asi es como se reequili-
bra la economia mundial.
Sin embargo, la fortaleza
del délar no es un choque
ex6geno, sino una reaccion
endégena del mercado al
hecho de que a Estados Uni-
dos le va mejor que al resto.

No creo que vaya a tener
un debilitamiento del délar
hasta que haya mas con-
vergencia en el crecimien-
to o en la politica mone-
taria. Hay un margen muy
estrecho en el que el dolar
puede debilitarse, y eso suele
ocurrir cuando China, en
relacién con la tendencia,
va mejor que Estados Uni-
dos. A pesar de las cifras
mejores de lo esperado en el
primer trimestre en China,
todavia no lo vemos. Y de
nuevo, los riesgos geopoliti-
cos tienen que desaparecer
del mapa, pero todo indica
que, de aqui alas elecciones
estadounidenses, los riesgos
geopoliticos se mantendran.



Ofrecemos buena comida & ESPRESSO
y bebidas a buen precio -
Platos sanos y sabrosos que complacerdn a una gran 2 Qn Q e cn e

variedad de paladares, junto con una seleccion de NAPLES
batidos de frutas y verduras, zumos recién exprimidos, A : 3
cerveza, vino y cécteles. Deliciosa Comida en un Ambiente

» Informal y Contemporaneo

Atendenm 5555 Tamiami Trail No, Suite G 13
de 9an ok Naples, FL 34108
B a Spm Inside Waterside Shops

reakfast & Lunch Liamenos: (239) 631-7450
Email: lucas@santafenaples.com

“The Mango Chronicle" semifinalista, Premio de Autumn House Press,
2021 fue aclamado por miiltiples autores notables. 3
)

|

“Narrando de su juventud y conflictos de madurez, lidiando con matones, luego con la pérdida, seguido de
un vuelo a Estados Unidos...el autor nos cuenta como se convirtiéo en un hombre con dos almas.’
-Shirley Fraser Mickle, ex comentarista de NPR y escritora.

“Ricamente detallada, agudamente observada. .. esta suave y sensual memoria narra tanto la pérdidade
un hogar como el crecimiento de un alma.’
-Joy Castro, PhD, Profesora de Inglés, Universidad de Nebraska.

“Después de tres aiios, mi familia no metida en politica, sufrié el agobio y la
represion de el régimen Castrista. En 1963, a los trece aiios, sali de Cuba via
México. Expatriado, llegué a New Jersey, sin idioma, con dos cambios de
ropay sin dinero. La vida de refugiado en los EUA fue dificil. Las burlas, la
falta de oportunidades que otros tenian, y la falta de recursos nos forzé a
vivir en las sombras y con gran sacrificio. Aiin, “me pegué al arado’, traté de
olvidar mi picaray feliz nifiez en Cuba, y triunfé. Me becaronenla
universidad, después me hice médico. Me he destacado como profesor de
medicina con una carrera ilustre de médico y escritor. Para todos esos que
como yo han sufrido, recomiendo que lean este libro. Se llenaran de
esperanzay valor.’

-Ricardo José Gonzalez-Rothi gonzalezrothiauthor.com

“The Mango Chronicle’, publicado por Running Wild Press, sale de venta en
Mayo 7, 2024. RICARDO JOSE GONZALEZ-ROTH|

Obténgalo por Amazon: hitps://shorturl.at/fQR17
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MATERIALDE LA GUERRA

COMO HIZO ISRAEL PARA ANULAR Y RECUPERAR UNO DE LOS CIENTOS DE MISILES LANZADOS POR IRAN

——
ISRAEL XX
—_—

VICTOR OSUNA
ELMENSAJERO

En medio de la tensién a
la sombra que prevalece
entre Iran e Israel, el pais
arabe sent6 un precedente
entre el 13 yel 15 de abril
de 2024 al encaminar
un ataque con misiles
y drones no tripulados
cuyo objetivo era el de
caer en diversos puntos del
territorio vecino. Entre
los mas de 350 objetos
voladores que fueron
lanzados, el ejércitoisraeli
logré anularuno que captd
su atencion.

Alinterior de una base
militar dentro del terreno
1sraelise encuentra uno de
los 110 misiles balisticos
que fueron destruidos
durante su vuelo por la
conocida como “Cupula
de Hierro”. Su hallazgo
tuvo lugar enlas aguas del
Mar Muerto.

Se de

objeto cuya funciodn,

trata un

segun indicaron fuentes
del

corresponde al depdsito

ejército 1israeli,
de combustible y parte
del motor que lo impulséd
durante su vuelo. Dicho
objeto de acero cuenta
con una longitud de 11
metros de largo por uno
de diametro.
Apesardesumagnitud,
segin informaron, el
objeto no corresponde ala
totalidad del explosivo. Y
esquealcuerpohalladoen
las aguas del mar muerto
le falta la carga explosiva
de trinitrotolueno (TIN'T)

.,

COMPONENTE. 4
La parte corresponde al
| depdsito de combustible y
4 motor que impulsaba al misil.

Si ponemos esto en perspectiva, la energia provocada por estos
explosivos es el equivalente a la cantidad para que una familia
promedio de los Estados Unidos viva convenientemente durante, al

menos, 20 afios. Asi como la fuerza del impacto de un meteorito mediano o un
terremoto”. » oficial del ejército israeli.

ARMAS. Se han recuperado otros misiles provenientes de Gaza.

en su ojiva, la cual se
calcula que era de 150
kilogramos.

Al igual que los 110
misiles balisticos y el
resto de los objetos que
fueron lanzados desde
el territorio de Iran, el
artefacto interceptado
tuvo unrecorridode 1,500
kilometros. Ademas,
se calcula que la carga
total de explosivos estuvo

compuestade60toneladas.
Para lograr la detonacién
del explosivo en el aire “se
requiri6 de la cooperaciéon
con los Estados Unidos
de América, junto con
Francia, el Reino Unido
y otros actores regionales.
Israel tiene también uno
de los sistemas de defensa
aérea mas avanzados
del mundo. Tenemos

sistemas de defensa

aéreo antimisiles como
el Capula de Hierro, el
escudo de David, el Flecha
2, Flecha 3 y el Patriot.
Gracias a la cooperaciéon
internacional y de las
capacidades tecnologicas
logramos la intercepcion
del 99% de los objetos
voladores”, dijo el mismo
integrante de las FDI.

¢COMO FUNCIONA EL
SISTEMA DE DEFENSA
AEREA DE ISRAEL?

Segun indic6 Roni
del

ejército israeli, el sistema

Kaplan, vocero
de defensa aérea consiste
en una bateria antimisiles
conectada con un radar.
Cuando el radar identifica
de dénde sale el cohete
se hace un calculo de
su parabola y la zona
estimadadelimpacto, para
lo que también se realiza
un calculo de densidad
poblacional delaregion en
la que puede precipitarse.

“Si va a caer en
un aeropuerto o una
infraestructura critica no
hay redundancia y quiza
muchos antimisiles van
a salir para interceptar
ese cohete. Si va a caer
en una zona altamente
densa también va a salir
un antimisil para intentar
interceptarlo. Si va a
caer en campo abierto ni
siquiera sale el antimisil
porque no va a causar
dano”, expreso.

El desarrollo de dicho
sistema fue construido
después de la guerra en
IranelIrak,dondelospaises
arabes desarrollaron una
industria de misiles propia,
por lo que se enmarca
dentro del complejo
conflicto de la region.
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VAXTRUTHS

Desde la aprobaciéon de
las primeras vacunas
contra el COVID-19, los
activistas antivacunas
han manifestado su
preocupacién sobre la
inflamacién del musculo

del

llamada miocarditis, tras

corazdén, también
la vacunacién para sugerir
que las vacunas no son
seguras. También han
utilizado las inquietudes
sobre la miocarditis para
difundir alegatos falsos
de que las vacunas causan
muertes subitas, lo cual no
es cierto.
Las

han

investigaciones
demostrado
sistematicamente que
los casos de miocarditis
tras recibir la vacuna son
extremadamente raros
y generalmente leves, y
un nuevo estudio de los
CDC encontré6 que no
hay asociaciéon entre la
muerte subita cardiaca
y la vacunacién contra
el COVID-19 en adultos
jovenes.

Aqui te contamos mas
sobre la miocarditis y
lo que dicen las tltimas
investigaciones sobre la
seguridad de las vacunas
contra el COVID-19.

¢;Qué es la miocarditis?

La miocarditis es la
inflamacién del miocardio,
o capa muscular de la
pared del corazén. Esta
inflamacién debilita la
capacidad del corazén
para bombear sangre. Los
sintomas pueden incluir

VACUNAS

SEGURAS

MAS INVESTIGACIONES MUESTRAN QUE LAS VACUNAS CONTRA EL
COVID-19 SON SEGURAS PARA LOS ADULTOS JOVENES

fatiga, dificultad para
respirar, dolor en el pecho,
latidos cardiacos rapidos
o irregulares y sintomas
parecidos a los de la gripe.

La miocarditis puede
resolverse por si sola. En

raras ocasiones puede
provocar derrame cerebral,
insuficiencia cardiaca,
ataque al corazén o muerte.

¢Cudles son las causas
de la miocarditis?

La miocarditis suele ser
producto de una infeccién
viral como el COVID-19.
Lasbacterias, los parasitos,
los hongos, las sustancias
quimicas y determinados
medicamentos también

pueden causar miocarditis.

En casos muy raros,
algunas personas
desarrollan miocarditis
después derecibirlavacuna
contra el COVID-19, pero

estos casos suelen ser leves

y se resuelven por si solos.
En cambio, es mucho mas
probable que una infeccién
por COVID-19 cause
miocarditis, y esos casos
suelen ser mds graves.
Mantenerse al dia con
las vacunasreduce el riesgo
de desarrollar miocarditis
por una infeccién de

COVID-19.

¢Las vacunas contra el
COVID-19 son seguras
para los jovenes?

Si. Las vacunas contra
el COVID-19 han sido
sometidas a pruebas
y controles rigurosos
durante los ultimos tres
aflos y se ha determinado
que son seguras para todas
las personas a partir de
los 6 meses de edad. Un
estudio reciente de los
CDC encontré que no hay
asociacion entre la vacuna
COVID-19

y la muerte cardiaca

contra el

subita en adultos jovenes
previamente sanos.
Los

la vacunacién superan

beneficios de

cualquier riesgo potencial.
Mantenerte al dia con
las vacunas contra el

COVID-19
riesgo de enfermarte de

reduce tu

gravedad,serhospitalizado,
morir, desarrollar
COVID prolongado vy
desarrollar complicaciones

relacionadas con el
COVID-19, como la
miocarditis.

Los CDC recomiendan
que las personas de 65 anos
o mayores y las personas
inmunodeprimidas reciban
una dosis adicional de
la vacuna actualizada
COVID-19
esta primavera si han

contra el

transcurrido al menos
cuatro meses desde que
recibieron suultimavacuna
contra el COVID-19.

Para obtener mas
informacién, habla con
tu proveedor de atencién

médica.



Mads investigaciones
muestran que las
vacunas contra el
COVID-19 son seguras
para los adultos jovenes

Lo que necesitas saber:

e La miocarditis, o inflamacién del musculo del corazdn, suele ser producto
de una infeccién viral como el COVID-19, no de la vacunacion.

e En conformidad con investigaciones anteriores, un estudio reciente de los
CDC encontré que no_hay asociacidn entre la vacunacidn contra el
COVID-19 y la muerte subita cardiaca en jéovenes previamente sanos.

e Una infeccion por COVID-19 tiene mayor probabilidad de causar
inflamacién del musculo del corazén que una vacuna contra el COVID-19,
y esos casos suelen ser mds graves.

e |Los adultos sin seguro o con seguro insuficiente pueden recibir cualquier
vacuna actualizada contra el COVID-19 gratuitamente a través del
Programa Puente de Acceso de los CDC.

Vacunas contra el
COVID-19 cerca a usted

www.VaxTruths.com

Aprenda | Decida | Actue
Fuente: Public Good News - April18, 2024
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a culpa es una emocién, un sentimiento que todos los seres hu-

manos hemos experimentado alguna vez en la vida. Quizés no

somos tan conscientes de lo perturbador, incémodo, desagra-
dable y angustiante que puede llegar a significar el sentirnos culpa-
bles, ya que nos produce una diversidad de reacciones emocionales
que despiertan los mas variados, dafinos y restrictivos sentimientos,
tales como el miedo, el temor, la rabia, el remordimiento, la tristeza,
la soledad, entre muchos otros. Generalmente, la culpa es un estado
de sumo enojo hacia nosotros mismos, ya que, juzgamos que por
resultado de nuestras acciones hemos fallado, manipulado y utiliza-
do a alguien, por la razén que sea. De igual manera, la culpa es un
medio muy eficaz para destruir nuestra moral, ya que nos hace sentir
indignos, téxicos y muy “malas” personas cuando experimentamos
felicidad, alegria, abundancia de bienes, nos expresamos libre y au-
tdbnomamente y escogemos con entera libertad nuestra profesién, la
pareja o cualquier otra eleccion de nuestra preferencia que no fue, ni
es, compartida, apoyada y “aprobada” por nuestros seres més cerca-
nos. Definitivamente, la culpa es una de las emociones més paralizan-

tes, dafiinas y destructivas que podemos llegar a vivenciar, ademaés

POR ALONSO FIGUEROA - CEO DE GERENCIA EN REDES

de que nos encierra en un circulo
muy perjudicial que se hace cada
vez méas doloroso para nuestra au-
toestima y dignidad.

¢Qué hacer?

En primer lugar, hay que asu-
mir con valentia, coraje y mucha
madurez que somos los Unicos
responsables de lo bueno y lo no
tan bueno que nos acontece y su-
cede en nuestras vidas. Hay que
reconocer, de una vez por todas,
que nadie es absolutamente cau-
sante de tu felicidad o infelicidad,
de tus triunfos y caidas. Dejemos
de utilizar expresiones como es-
tas: “td serds el culpable de que
yo muera”, “no te importa lo que

El sentimiento de culpa

yo sufro por ti”, “mira lo que esta
pasando por tu culpa”, “todo lo
que tienes me lo debes a mi, a
mas nadie”, “eres un malagrade-
cido”, "eres detestable, no sirves
para nada, me haces muy infeliz”,
“td no tienes sentimientos, eres
muy malo”, “por ti no he podido
progresar”, “desde que estoy a
tu lado, méas nunca fui el mismo”,
“eres un perdedor”. Frases que
se sienten como dardos, con una
gran carga de manipulacién y que
dafan tanto al que las expresa
como al que las recibe y que, al
contario de generar valor agrega-
do alguno para nuestro bienestar,
atentan contra nuestra indepen-
dencia, autonomia y libertad.

Cuando tengas sentimientos
de culpabilidad, en lugar de juz-
garte duramente, analiza con ho-
nestidad, sin mentirte, qué fue lo
que hiciste o dejaste de hacer.
Realiza un anélisis detallado de
tus comportamientos y conduc-
tas, lo cual podria favorecer en
comprender mas asertivamente
el porqué de dichos sentimien-
tos. En algunas ocasiones, no
profundizamos quizés por temor
a lo que podamos encontrar en
el trasfondo de las cosas, sin em-
bargo, es la Unica manera de po-
der mejorar nuestra vida.

Asimismo, si te sientes respon-
sable de haber ofendido, mal-
tratado o humillado a alguien,
pide disculpas a la persona y
hazte cargo de la situacion. No
huyas. Acepta tu error, corrige
y aprende. No te tortures, deja
de hablar negativamente de ti
mismo y de recordarte acerca de
lo que “debes” hacer o lo que
"deberias” haber hecho. Ya deja
de pre-ocuparte por lo que otras
personas pueden pensar de tiy
actla en base a tus creencias y
valores. En fin, elimina de tu vida
el dafiino habito de andar bus-
cando culpables.

En resumen, la culpa pertene-
ce al conjunto de emociones més
potencialmente destructivas que
podemos llegar a experimentar.
Ademas, no sirve para nada en
absoluto, quizés para hacer la vida
miserable.

“Errar es humano, pero echar-
le la culpa a otro es mas humano
todavia”. Les Luthier (grupo de
humor)

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes
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Si td o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

« Linea de crisis contra la violencia
doméstica

* Planes de seguridad

* Servicios de consejeria

* Albergue de emergencia

* Asesorias legales

* Grupos de apoyo

« Empoderamiento econémico

* Asistencia para la vivienda

Y

HELTER

% FOR ABUSFD WOMFN & CHIIDREN

jHAY UNA SALIDA!

Llama o envia un mensaje de texto al

239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

PHANTOMELITE DETAILInc

Servicio profesional para barcos y coches
*Recubrimiento
nanoceramico

-Lavado y detailing
(buff, cera)

-Arena himeda
(restauracién del color)

-Limpieza de interiores
-Restauracion de la teca
-Limpieza de vinilos

-Mantenimiento
semanal/mensual

Jhayson Martinez

239-601-4820

phantomelitedetail@gmail.com
Lic. & Ins.
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nte los fracas-

os para reducir

las toneladas de

residuos plésticos

que produce México al afio,
organizaciones ambientalis-
tas buscan coordinar a las
empresas a través de un pacto
para erradicar de una vez por
todas los plasticos de un solo
uso que terminan flotando en
los océanos o enla comida que
consumimos. Se tratadel Pac-
to de los Plasticos de México
(PPMX), cuyos impulsores,
el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWTF, por sus
siglas en inglés) y Worldwide
Responsible Accredited Pro-
duction (WRAP), buscan que
las empresas se adhieran a un
esfuerzo para reducir y elimi-
narlacontaminacién plastica.
El Pacto tiene cuatro
metas claras: identificar
aquellos productos plasticos
problematicos y evitables,

GUARDA

CUADERNOS
»Al final del afo
guarda los cuadernos

que realmente vayas a
volver a usar, el papel
que sobra usalo para
hacer libretas.

UIEREN ERRADIGAR

ASTICOS DE UN SOLO USO

EL “PACTO DE LOS PLASTICOS DE MEXICO” BUSCA QUE
EMPRESAS SE ADHIERAN A ESFUERZO COLECTIVO

Tenemos poca informacion sobre la contaminacion
plastica, pero sabemos que entre un 38 y un 58 por
ciento de los residuos plasticos son mal manejados y
tienen un alto potencial de fugas”. > Ninel Escobar, directora WWF.

RESPETA EL
PATRIMONIO
» Respeta el patrimonio
natural y cultural de
los paises, no te lleves
antigiiedades de otro
pais, es preferible llevar
el recuerdo en foto.

EL MENSAJERO

asi como las estrategias para
reducirlos o eliminarlos del
mercado; alcanzar tasas altas
de envases plasticos que sean
100 por ciento reutilizables y
compostables; garantizar que
efectivamente se reutilicen
o composten los plasticos;
y aumentar el porcentaje
de material reciclado en
empaques plasticos. Ninel
Escobar, directora de CGambio
Climatico de WWF, definio
al Pacto de los Plasticos como
“un mecanismo formal para
avanzar en las soluciones que
requieren la accién colectiva
de todas las empresas”. El
llamado a adherirse al Pacto
esurgente, pues Ninel Escobar
advirti6 que México va tarde
para reducir el impacto de
los plasticos en el medio
ambiente, pues el pais ocupacel
lugar 7 entre los 12 paises que
son responsables del 52 por
ciento de los residuos plasticos
mal gestionados en el mundo.
Tan so6lo en la Republica
Mexicana, entre el 38 y 58
por ciento de los residuos
plasticos son mal manejadosy
terminan en lugares como las
playas, donde WWF estima
que entre el 60 y hasta el 90
por ciento por ciento de los
residuos hallados en las costas
son plasticos.

En todo el mundo, WWF
estima en 300 mil millones de
doélares el costo a la salud por
los plasticos, por lo que Ninel
Escobar urgi6 a la accion.

CUIDA

TUS
SISTEMAS
»Haz mantenimiento
regularmente a tus
sistemas de aire
acondicionado y
calefaccion,
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La administracién de Joe
Biden esta considerando
otorgar el estatus legal y
permisosdetrabajoacientos
de milesde inmigrantes que
ingresaron ilegalmente
al pais y que estan
casados con ciudadanos
estadounidenses.

Segun public6 The Wall
Street Journal (WSJ), este
movimiento se ha estado
debatiendo intensamente
dentro de la Casa Blanca
desde el verano pasado y
busca apoyar a familias
de estatus mixto, en
las cuales tipicamente
uno de los padres y los
hijos son ciudadanos
estadounidenses.

Las infracciones que
impiden a estos conyuges
calificar para tarjetas de
residencia o green cards
varian, y a menudo son
el resultado de acciones
como entrar al pais
ilegalmente mas de una vez
ousar documentacion legal
falsificada.

La

esta estudiando utilizar

Casa Blanca

una herramienta de
inmigracién conocida
como “parole in place”,
una medida que ya existe
en una versién menor para
conyuges indocumentados
de veteranos militares, lo
que hariaa muchos de estos
conyuges inmediatamente
elegibles no so6lo para
permisos de trabajo, sino
también, potencialmente,
para un camino hacia la
ciudadania al limpiar los
escollos administrativos
que
impiden recibir tarjetas de

actualmente les
residencia.

Los republicanos han
expresado su oposicién
a tales movimientos,
considerandolosunaafrenta
ala ley de inmigracion. El
representante Republicano
por Ohio Jim Jordan,

CASADOS
Y LEGALES

La misma medida ya se
aplica a los cényuges
indocumentados de
veteranos militares.

BIDEN EVALUA OTORGAR ESTATUS A INDOCUMENTADOS EN MATRIMONIO

Si hay algun tipo de programa, nos da una

sensacion de seguridad personal de que ICE

no aparecera en nuestra puerta en cualquier
momento”. » Allyson Batista, conyuge de migrante.

presidente del Comité
Judicial de la Gamara, que
supervisa los asuntos de
politica de inmigracién,
critic6 severamente estas

acciones administrativas,
que “la
administracion Biden sigue

senalando

poniendo a los ilegales por
delante de los ciudadanos

estadounidenses”, y esta
decision seria solo otra
violacién flagrante de la
ley de inmigracion.

Una decision electorera

El tema de la
inmigracién, siempre
polémico y mas aun en el
contexto de las elecciones
presidenciales, ha llevado
a los asesores politicos
de Biden a buscar una
postura que contraste con
las politicas mas duras de
Donald Trump, incluidas
ejecutiva
que se espera reduzca
drasticamente las entradas

una orden

ilegales por la frontera sur.
“La administraciéon sigue
comprometida en asegurar
que aquellos elegibles
para alivio lo reciban
rapidamente y en construir
un sistema de inmigracion
mas justo y humano”,
comento un portavoz de la
Casa Blanca.

La administracién
Biden ha enfrentado
presiones crecientes tanto
de grupos empresariales
comodealcaldesdegrandes
ciudades para lanzar un
programa de alivio a gran
escala que ayude a las
familias de estatus mixto.

La posibilidad de que
el mandatario de 81 afios
concrete una medida tan
significativa antes de las
eleccionesesvistacomouna
oportunidad para marcar
una diferencia similar
al programa de Accién
Diferida para los Llegados
en la Infancia (DACA) de
la administraciéon Obama,
el cual otorgd permisos
de trabajo y proteccién
contra la deportaciéon
800,000

inmigrantes

a mas de
jovenes
indocumentados conocidos
como Dreamers.

Las reuniones entre
defensores de los derechos
de los
lideres empresariales, y

inmigrantes,

funcionarios de la Casa
Blanca, incluidos Tom
Perez y Neera Tanden,
y la participacién del
secretario de Seguridad
Nacional, Alejandro
Mayorkas, subrayan el
nivel de compromiso y la
seriedad con la que se esta
abordando este tema.

Con menos de 700,000
de los 1.1 millones de
conyuges indocumentados
potencialmente elegibles
paraelprogramapropuesto,
segin estimaciones de los
defensores, la importancia
y el impacto de tal accién
podria ser enorme para
miles de familias en todo
el pais.



iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
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On Demand Transit

Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte seguray limpia.

Disponible en las tiendas de
aplicaciones en mayo 2024.

DISPOMIBLE EM # Descargalo en el
® Google Play i @ App Store

- e ———

Para obtener informacioén sobre las

rutasy los horarios de los autobuses, visite ‘ . ‘
Kidgelra-cok @y o
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] inicio de la cam-

pana 2024 de las

Grandes Ligas ha

estado al rojo vivo
y en las primeras semanas,
empezamos a ver a claros
favoritos que seran los
equipos a vencer. Del mis-
mo modo, hemos tenido a
varios nombres que pueden
terminar convirtiéndose en
solidos candidatos para las
premiaciones de fin de afo,
en caso de seguir el rumbo
que llevan por el momento.

5- KETEL MARTE | ARIZONA
DIAMONDBACKS

30 anos | 2B |
Estadisticas: (AVG .301/
OBP .361/ SLG .534)
Marte ha iniciado el afio
donde dej6 la pasada
postemporada, en la que
impuso multiples marcas
de partidos consecutivos
conectando de hits. No
solamente ha sido el
bateador mas caliente de
Arizona en el arranque
de campafa, sino que en
términos generales ha
sido uno de los mejores
intermedistas de MLB

durante el tramo.

4- FERNANDO TATIS JR. |
SAN DIEGO PADRES

25 afios | RF |
Estadisticas (AVG .299/
OBP .379/ SLG .519) Tras
una temporada de regreso
de suspension y lesion en la
que no estuvo productivo a
nivelofensivo, estacampafia
es un reto personal que
puede llevar al dominicano
de regreso a la plataforma
que su ausencia en el 2022
dejé.

Tatis Jr. es un jugador
versatil que ha demostrado
que puede hacer de todo un
poco cuando se encuentra
saludable y enfocado.

3- MARCELL OZUNA |
ATLANTA BRAVES

33 anos | DH |
Estadisticas: (AVG .364/
OBP .417/SLG. 727) “El
Os0” es probablemente, el
bateador mas productivo
que ha tenido Braves,
en términos generales,
durante el inicio de la
temporada 2024. Esta
es una sefal sumamente
positiva para el poderoso
bateador designado, quien
al terminar la campaifia
2024 pudiese

convirtiendo en agente

estarse

libre, siempre y cuando
Atlanta no decida hacer
uso de su opcién para la
proxima temporada.

A diferencia del afo
pasado, en que Ozuna tuvo
un abril para el olvido, lo
que esta logrando en este
arranque de campaifla es
sencillamente espectacular.

2- RONEL BLANCO |
HOUSTON ASTROS

30 anos | SP |
Estadisticas: (ERA 0.86,
16 SO, WHIP 0.714) En
sus tres apariciones en
el ano, ha trabajado por
espacio de 21 entradas, en
las que tan solo ha tolerado
dos vueltas limpias y seis
hits, lo que se traduce en
una efectividad de 0.86,
asi como un promedio de
hits y bases por bolas por
entrada lanzada (WHIP)
de 0.714. Para Blanco sera

SE LLEVAN
LAS PALMAS

RANKING DE LOS CINCO MEJORES PELOTEROS
DOMINICANOS EN MLB EN 2024

~ FERNA
9° TATIS JR.

“Bombarderos del Bronx”.
En
lidera maultiples casillas

fundamental mantener

estos nameros, tomando en estos momentos
cuenta que su posicién en
la rotacién abridora estara  ofensivas para el conjunto,
sujeta a como regresen de en momentos en los que
la lista de lesionados todos  todavia, Aaron Judge no ha
loslanzadores de Astros que

estan fuera.

1- JUAN SOTO | NEW YORK
YANKEES

25 anos | RF |
Estadisticas: (AVG
.324/0BP .447/SLG
.500) Juan Soto es
exactamente todo
lo que los Yankees
esperabany todaviamas,
lo que ha demostrado con
un extraordinario inicio b
de campana junto a los

KETEL MARTE

RONEL BLANCO

VALOR. ¥
Todos los
jugadores que
aparecen, ya han
realizado su debut en
la temporada 2024
de una forma
espectacular.

JUAN SOTO
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Pechugas al limon

y romero

INGREDIENTES:

e 3 Pechugas de pollo en
filetes

e 2 cdas de Aceite de oliva
¢ 1 cda de Ajo en polvo

e 1 cday media de
Ramitos de romero seco
¢ 1 pieza de Zumo de
limén

e 1/3 de cda de Pimienta
negra molida

PREPARACION:

e Para comenzar a
preparar nuestras
pechugas sencillas vamos
a tomar nuestra pechuga
cruda y, por un lado,
vamos a sazonar con un
poco de pimienta negra,
sal, romero seco y ajo en
polvo.

e Por otro lado, vamos

a calentar un sartén a
fuego medio con un

RECETAS QUE CUIDAN NUESTRA SALUD Y
EXPLOTAN EN EL PALADAR

poco de aceite de oliva.
Una vez que esté un poco
caliente, ponemos encima
la pechuga con la cara

que acabamos de sazonar
viendo hacia abajo. Una vez
hecho eso, sazonamos la
otra cara.

e Mientras se cuece la
pechuga, vamos a exprimir
el jugo de medio limén para
que la absorba.

e Dejamos que pasen 2-3
minutos y en cuanto la

cara de abajo empiece a
dorarse, le damos la vuelta.
bajamos el fuego y dejamos
cocinando otros 3 minutos
mas.

e Retiramos del fuego

y servimos. Puedes
acompafiarla con alguna
ensalada, verduras al vapor
con mantequilla, un poco de
arroz, espagueti o lo que se
te antoje.

Ceviche de pescado y camaron

INGREDIENTES:
e 2 tzas de Pepino picado
e 2 tzas de Jitomate
picado en cubos

e 10 oz Camarén fresco
e 1 Cebolla morada

e 1 Aguacate

e 7 oz Filete tilapia

e Salsa inglesa al gusto
e 1 tza Jugo de limdn

e Cilantro picado
Preparacién:

e Pela el camarodn,
remover la colay
desvenar.

e Pica el camardn en
pedazos mas pequefios
para que se cueza en el
zumo de limén parejo.
e Picar en cubitos
medianos la tilapia.

e Exprime los limones
hasta obtener una taza,
viértelo encima del
pescado y camarén, de
tal manera que quede
cubierto. Colécalo en el

refrigerador 30 minutos.

e Pica la cebolla en
medias lunas y colécala

en un plato hondo, cubre
con agua y deja reposar
10 minutos. Luego, cuela
para remover el agua.

= Pela el pepino y picalo
en cubos al igual que

el jitomate, desinfecta y
pica finamente 1/3 de
taza de cilantro. Mezcla
el pescado y camardn
con las verduras.
Agrega aguacate y 2
cucharaditas de salsa
inglesa y un poco mas
de limén.
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Condorito Sudoku
1 4 6

iiY QUIERO

TCABEZA ERGUIDA, VISTA AL

FRENTE, POSICION FIRME! POR ULTIMO QUE CLIANDO
STEMPRE QUIERO VERLO AS/, e ENIE I e
SOLDADO, ZENTENDIDOZ Lt

iIMALDICION! (ESTOY ESPERANDO

QUE SE LEVANTE PARA
DARLE LOS BUENOS DiAS,

i a7
1 8
2 4 6

Las soluciones las encontrard en nuestra pagina en FB: El Mensajero

~— [ANIMAL!
ZQUE ESPERAS? SQUE
HACES AHI PARADO?

|0 = (e

HORIZONTALES T 2 3B |4 5 6 |7 |8 9 |10 |11
ZEJSS: suspende o se acaba una = 3 .1 )
5. Cualidad de ameno. .17 18
12. Querer, estimar.
13. Destino. 20 .
En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o méas :g E;?:eoggrfugfgozgggﬁ% 21 |22 23 24
Ietrgs cada ulna) sobre un mismo tema especnl‘lcadO que comprende desde la mufieca 55 oo T,
al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal, hasta la punta de los dedos.
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de 17. Alcohol etilico. .28 29 30 .
izquierda a derecha o a la inversa. Descbralas teniendo | 19. Periodo geoldgico que sigue 31 32 33 3 |35
en cuenta que una misma letra puede formar parte de al eoceno.
més de una palabra. 21. Interjeccion que denota 36 37 38
P ' sorpresa.
23. Persona simple y crédula .39 40
- o o demasiado candida y facil de a2 e
9 Palabras esdruajulas engatiar ]
25. Consonante doble del 44 .45 46 47 48
alfabeto espariol.
O M | T L U C A O 26. Alcoran, libro fundamental 9 50
del Islam.
I I U Y S Y N O G ﬁzr.t:rl;r;ta anual crucifera toldos. 7. Ayudante de campo. del cuerpo.
. , 49. Persona que tiene por oficio 8. Sefialen, marquen. 30. Atravesar, cruzar.
L E I Q S I W L I §8i.cGi;an dios de la teogonia cortar y coser trajes (fem.). 9. Indicar o significar algo. 31. Motes.
3%p Pfe osicion 50. Roturar la tierra con el 10. Cuezo a las brasas. 32. Prescriba medicamentos.
OR|EM|U|N|F |U|T|| st couicat.cootoruro. % M. Engafoso, fraudulento. 3. Perecerd, defard deser
32. Partes qué nacen del tr(;nco 16. Japonés. 35. Sustancia cristalina,
C K A Q H A K C R 34, Onomatopeya de la risa " VERTICALES 18. Planta bromeliacea de fruto  generalmente blanca, muy
36. Viajeros, transedntes. 1. Local destinado a reclusion ~ €n forma dff pifia. soluble en agua y de sabor muy
38. Segadera, segur. de presos. 20. Volvera opaco. ) dulce. ,
O L A G B J I R E 39. Semejante al azticar en el 2. Simbolo de la emanacién del  22. Lugar ancho y espacioso  37. Afirmar una cosa con
gusto radio. dentro de un poblado. Juramgnto. '
R M A U F Q L I V 41. Consentiré, permitiré, no 3. Pais del archipiélago .24.‘Hacia el lugar o parte 38. Virtud, probldad“.
impediré. homénimo en el Pacifico Sur. inferior. . 40. (anal de desagiie de la
B P L A S T I C O 43. Actual nombre de Persia. 4. Mar interior del Asia, en el 26. Concha de los quelonios.  bomba
44. Elevé plegaria Turquestan. 29. Accidn que consiste en de un bu,que. .
45. Unir con cuerdas. 5. Quitar la vida impidiendo la ~ Presionar, frotar o golpear 42. Periodo largo de tiempo.
U A E X T A S I S 47. Tela fuerte propia para respiracion. ritmicamente y con intensidad ~ 46. El uno en los dados.

6. Apocope de mama. adecuada determinadas zonas ~ 48. Simbolo del sodio.
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ARIES ‘TAURO GEMINIS

Te favorece aumentar mas
tu actividad fisica para
poder canalizar la energia,
ademas te servir para
despertar en ti lo sano y
una mejor calidad de vida.
Cuida de tu agresividad,
ya que la puedes tener

a flor de piel. Usa el
momento a tu favor y ante
cada dificultad, no discutas
con nadie. Sentiras alivio
porque se liberaréd una
tensién interna que

hace dias tenias dentro

de ti. Seguramente la
persona que te estaba
restringiendo saldra de

tu vida liberdndote. Se
concretara lo que no te

ha sucedido desde hace
mucho tiempo.

.
LIBRA

No te es facil dejarte fluir,
pues reprimiras tu razéon y
puedes dejarte llevar por la
emocién. Si pones mas de
tu légica mental veras que
puedes tener el control. Te
cuesta tomar decisiones,
pero si tienes en cuenta
que es un buen mes para
dar fin a las actividades
caducas y a lo que ya sabes
que no terminaras, te sera
mas facil. Mantén la calma,
ya que pueden llegarte
dias de confrontaciones
con tu pareja porque te
darés cuenta de que tus
valores emocionales no
coinciden con los suyos.
Es mejor que cedas. Una
inmensa autoconfianza
crece ahora en ti.

Lograras llevar tus
ideas sobre una nueva
decoracién de tu casa a
la préctica. Ese cambio
de energia en el hogar
te ayudara a que la
convivencia familiar
mejore. Los celos con tu
pareja y la posesividad
que manifiestas no te
ayudan a mantener una
relaciéon estable. Piensa
que estas situaciones
reflejan tu inseguridad.
Te darés cuenta si las
decisiones tomadas van
a crearte conflictos con
otras personas. Aqui lo
importante seria que te
mantengas en equilibrio.
Te sentirds mas a gusto
con tu familia.

ESCORPION

Te favorece activar tu
lado més social y tu
sabes hacerlo muy bien
cuando quieres. Deja salir
tu magnetismo personal
para conquistar nuevos
grupos. Tu sensibilidad es
alta y sentirds que todo

el mundo te atacay que
no apoyan tus proyectos.
Piensa que sus comentarios
te suman ideas al
proyecto. Estos dias te
enfocaras totalmente

en las relaciones, tanto
personales, como
comerciales, pues llegan
NUEVOs COMPromisos en
tu vida. Los demas son

tu fuente de creatividad.
Evallia experiencias del
pasado que te aportan.

Buen mes para sentir
orgullo de lo que haces,
ya que dirigiras tu fuerza
de voluntad en el trabajo.
Esto te hara brillar

con mas luz y de una
nueva forma. Tienes un
momento de brillantez

a nivel intelectual, de
réplicas y contestaciones
ingeniosas con alta
inventiva. Aprovéchalo
en tu trabajo y hasta en
tus estudios. Son buenos
dias de tu vida, aprovecha
para involucrarte mas

con la mayoria de gente
posible para compartir
tus proyectos. Asi podras
expandir tus areas de
influencias, y tendras éxito
en el amor.

SAGITARIO

Estés iniciando un ciclo,
la palabra clave en
estos dias para ti es la
introversion. Tendras la
necesidad de estar en
contacto mas contigo
mismo. Las relaciones
que se te presenten con
el sexo opuesto pueden
ser inusuales y hasta
pueden romper ciertas
normas sociales o dejar
de lado ciertos conceptos
tradicionales. Cuida de
sufrir una disminucion
de tus ganancias, pero
revisa qué debes cambiar
del manejo de tu dinero.
Deberas tratar de no
exagerar en el plano
emocional, ademas, tu
franqueza podria herir.

Tu

CANCER

Dejando de lado tu
introversién, veras que
puedes aumentar tu
magnetismo personal
para convencer y seducir
a los demas con tus

ideas. Escucha la voz de
tu corazdn si tienes que
tomar determinaciones.
Permitete sentir antes que
te gane la mente, verés
que asf toma otro color tu
vida diaria. Desearas estar
mas tiempo con tus amigos
y los nuevos contactos
sociales que en tu trabajo
y ocupaciones o con las
obligaciones que tienes
con tu pareja. Te llegaran
més oportunidades
sociales, roménticas y hasta
comerciales.

CAPRICORNIO

La paz y armonia que
sientes en tu interior es
la sefial de una buena
etapa para seguir con tus
busquedas espirituales y
culturales. No combatas
las creencias de los
demas. Es mejor cuidar
mas de tu salud, pues

tu cuerpo atraviesa un
periodo dificil de manejar
por las confrontaciones
que recibes desde el
exterior. Te enfocaras
hacia las actividades

de placer, esto es

muy bueno porque te
separa de tu actitud tan
materialista. Veras que
hay otras formas de ser
feliz. Buen momento para
hacer limpieza.

ELHORO

POR SILVIA RI0JN - @silviarioja astrologasilviarioja@gim
lo cre

Tienes una energia
especial para alcanzar tus
metas, irds sin dudar tras
tu objetivo, pero cuida
de no exceder en tu
soberbia o arrogancia. Tu
energia es movilizadora.
Pero ten en cuenta que
en tu trabajo te pediran
demostrar que eres alin
mejor, por eso te estan
exigiendo més de lo
comun. Podrés hacer
tranquilamente un cambio
de direccién en los temas
que te preocupaban, ya
que veras con claridad
que los obstaculos
presentados te ayudan a
crecer. Llegan momentos
de diversidn con tus seres
queridos.

AAAA
A

No es bueno entrar en
conflictos emocionales,
como tampoco legales

o econémicos. Puedes
vivenciar un estado de
ansiedad que no te deja
ser coherente en tu vida
diaria. Llegan dias que tu
vida se abrira a nuevas
dimensiones porque
estaras mas receptivo a las
nuevas ideas y a nuevas
oportunidades laborales
y personales. Puedes
estar triste porque las
necesidades de tu familia
se oponen a las exigencias
laborales, pero no puedes
elegir entre uno de

estas. Debes balancear
tus tiempos. Cuida cada
palabra que dices.

*
EL MENSAJERO

l,

VIRGO

Te llegaron los tiempos
de cambios, y justamente
es un buen momento
para hacerlos y asi

iniciar nuevos caminos.
No dudes tanto de la
decisién a tomar, confia
en tu intuicién. Deja de
analizar tanto y actua,
veras como desarrollas tu
caracter e independencia
sacando lo mejor de

tu personalidad y
asumiendo nuevos
proyectos. Buen tiempo
para que puedas
enfocarte en tus estudios
y en lo que realmente
quieres hacer, estas
madurando y ahora tienes
otra visién para ver mas
lejos y poder superarte.

PISCIS

Salir de situaciones
dificiles es lo que

debes hacer, ya que

si no lo haces puedes
vivir discusiones

con las amistades y

hasta separaciones
sentimentales. Por tu
emocionalidad te es
dificil conseguir tus logros
manteniendo tu equilibrio
interno, pero si bajas las
barreras que te separan
de los demas, veras que
todos se sienten parecido.
Las conversaciones que
tengas con otras personas
seran las que abriran otra
perspectiva en tu vida.
Podran deslumbrarte
esas nuevas ideas, pero
mantén las tuyas.
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GALENUS
latino
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@ www.galenusgroup.com
info@galenusgroup.com

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS

e Excelentes doctores y personal

e Atencion de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién
preventiva y bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacion de servicios de:
Laboratorios, radiografias,
farmacia, atenciéon domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por

nuestro programa
(7 I 9
QSARASOTA
2 Bonita Springs
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4 Fort Myers o
5 North Fort Myers o (1)
6 Cape Coral

7 Hillsborough Tampa [ 3)
9 Pinellas St Petersburgo [ 2)
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CHARLOTTE

@ 1530 Lee Blvd, Lehigh Acres, FL 33936
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