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L as crisis son motivos de cambios y para prevenir cambios 
irreversibles, a veces nos toca alertar a las personas de este 
mundo recordando este mes de octubre acerca de la con-

cientización del cáncer de mama. Hacerse la mamografía es un 
imperativo para el cuidado del cuerpo en la mujer. No me refiero 
a la belleza externa únicamente, me refiero a la salud física y 
emocional. Como dice el refrán popular: “Es mejor prevenir que 
lamentar”. El cáncer es una enfermedad que no solo afecta a la 
persona que lo padece, sino también a la familia o a las distin-
tas personas que son parte de su entorno, por eso debemos estar 
preparados para saber cómo podemos ayudar y cuál es la mejor 
manera de hacerlo. La lucha es mejor en equipo.

Por otro lado, en estos momentos de crisis global financiera, de 

deterioro del medio ambiente y 
de incongruencia entre políti-
cas locales y mundiales, es ne-
cesario que se retome el tema 
de la hispanidad con miras a 
imponer nuevas tendencias sin 
perder valores. Tenemos líde-
res ejemplares, ganadores de 
premios y honores en cada una 
de las áreas de interés social, 
privado y público, profesores 
y escritores galardonados con 
premios en literatura, ciencias, 
artes, voluntariados, servicios 

públicos y mucho más. Líderes 
que debemos aprovechar para 
que nos guíen en la dirección 
correcta. Tenemos el poder de 
elegir y debemos hacerlo de la 
mejor manera. 

SILVIA DIEZ
EDITORA

prevención contra el 
cáncer de mama
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Los huracanes Milton y Helene han dejado una marca de-
vastadora en Florida, una región que ya ha vivido la fuerza 
brutal de estos fenómenos en años recientes. Sin embargo, 

a pesar de las pérdidas y los daños, cada vez veo más actos de 
solidaridad, resiliencia y esperanza. Ante el aumento en la in-
tensidad y la frecuencia de estos huracanes, es esencial pregun-
tarnos: ¿qué más podemos hacer para ayudar y cómo podemos 
prepararnos mejor?

Es fundamental donar a organizaciones locales de confianza 
que estén familiarizadas con las necesidades específicas de la co-
munidad. Dinero en lugar de bienes físicos es lo más recomen-
dable, pues permite a las organizaciones responder rápidamente 
y cubrir las carencias más urgentes. Las donaciones en especie, 
si no están bien coordinadas, pueden generar cuellos de botella 
logísticos o resultar en bienes innecesarios.

Las manos extra siempre son necesarias para repartir sumi-
nistros, ofrecer apoyo emocional y colaborar en las tareas de lim-
pieza y reconstrucción. Esto no solo alivia a quienes han perdido 
tanto, sino que también fortalece el tejido social de la región. El 
trauma no se ve a simple vista, pero está ahí. Aquellos que puedan 
ofrecer su tiempo como consejeros o simplemente como oídos 
atentos pueden hacer una diferencia significativa. Los desastres 

no solo impactan físicamente, 
sino también emocionalmente 
a las familias que han perdido 
sus hogares o seres queridos.

A largo plazo, necesitamos 
construir mejor y no solo re-
construir. Los códigos de cons-
trucción deben adaptarse a la 
nueva realidad climática y con-
siderar materiales más resis-
tentes y técnicas que reduzcan 
los daños por inundaciones y 
vientos extremos. Además, es 
esencial crear una comunidad 
bien informada. Campañas re-
gulares de educación pueden 
ayudar a los residentes a prepa-
rar sus hogares, conocer las ru-
tas de evacuación, y a entender 
cómo protegerse a sí mismos 
y a sus familias. Simulacros y 
planes de emergencia actua-
lizados regularmente pueden 

también ser de gran ayuda para 
prevenir.

En SWFL, los huracanes ya 
no son eventos raros y extremos, 
sino una triste realidad que en-
frentamos regularmente. Pero 
esta realidad no debe llevarnos 
al miedo, sino a la acción. Pode-
mos y debemos ayudar a otros, 
ofreciendo apoyo concreto en 
momentos de necesidad y ase-
gurándonos de que la comuni-
dad esté mejor preparada para 
futuros desastres.

Ayudemos hoy a quienes lo 
necesitan y trabajemos juntos 
para un mañana más seguro.

SILVIA DIEZ
EDITORA

Una comunidad 
unida y preparada



3EL MENSAJERO ESENCIAL ● OCTUBRE  2024
de SWFL

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network 
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

HACIENDO LA 
ATENCIÓN MÉDICA 
ACCESIBLE PARA 
TODOS

¡PARA OBTENER EL NIVEL MÁS ALTO DE ATENCIÓN, INDEPENDIENTEMENTE
DE SUS INGRESOS, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY!

239-920-7728  |  HealthcareSWFL.org

Atención para la familia
Atención para la mujer
Atención para niños
Atención para personas 
mayores   

Atención dental
Farmacia
Salud mental
Atención pediátrica
conveniente   

¿Sabías
que?

Conéctese con nosotros @MMERIFAMURadio

Pon a prueba tus conocimientos sobre la marihuana medicinal en mmeri.famu.edu/educate

Fuente: Administración de Alimentos y Medicamentos de EE.UU. y Centros de Control de Intoxicaciones de Florida

Los Centros de Toxicología atienden a niños 
pequeños que han ingerido gominolas de 
marihuana, lo que les ha provocado enfermedades 
graves. 
Si su hijo consume estos productos de marihuana, 
llame al Centro de Toxicología al 1-800-222-1222 
para solicitar ayuda. Todas las llamadas son 
gratuitas y confidenciales. 
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E l cannabis comes-
tible se presenta 
en muchas formas, 

incluidos dulces, postres, 
snacks y bebidas, pero no 
deben consumirse como 
golosinas, advierten tres 
expertos en cannabis.

“Son deliciosos y no 
querrás quedarte con 
uno. Antes de que te des 
cuenta, es una experien-
cia realmente mala”, dice 

BIENESTAR

Nota del editor: Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Educación e Investigación sobre la Marihuana Medicinal (MMERI) de la Universidad Estatal de Florida A&M.

LOS COMESTIBLES DE 
CANNABIS PUEDEN SER 

SABROSOS PERO DEBEN 
CONSUMIRSE CON PRECAUCIÓN

la Dr. Uma Dhanabalan, 
una médica de familia muy 
respetada como educado-
ra sobre el cannabis y sus 
usos terapéuticos.

Su enfoque cauteloso 
hacia los comestibles es 
compartido por Jacquie 
Cohen Roth, MS, funda-
dora de CannabizMD, con 

sede en Maryland, y Domi-
nique Gibson, un chef con 
sede en Florida que coci-
na con cannabis.

Los tres son defenso-
res de los comestibles de 
cannabis medicinal como 
tratamiento para enfer-
medades calificadas, pero 
con una salvedad.

Dicen que cuando al-
guien consume comesti-
bles con tetrahidrocanna-
binol (THC), el ingrediente 
psicoactivo tarda un tiem-
po en hacer efecto. Esta 
liberación retardada en-
gaña a algunas perso-
nas para que coman otro 
brownie o gomita antes 

Los pros y los contras de usar cannabis como tratamiento

de que el cuerpo absorba 
completamente el comes-
tible anterior. Consumir 
demasiados comestibles 
puede provocar aumento 
del ritmo cardíaco, para-
noia y náuseas.

"Mi recomendación es 
tener siempre a mano un 
poco de tintura de CBD, 
que entrará en su sistema 
muy rápidamente y ayuda-
rá a compensar el exceso 
de THC en su sistema", 
dice la Sra. Roth.

En Florida, estas va-
riables relacionadas con 
la potencia de los comes-
tibles son una razón más 

para buscar la orientación 
de un médico calificado 
en marihuana medicinal y 
comprar productos rela-
cionados con el cannabis 
solo en un dispensario, 
que está regulado por el 
estado y cuenta con una 
certificación de análisis 
(COA).

“Le dirá si ha estado 
expuesto al agua o a pes-
ticidas. Le brindará prác-
ticamente toda la infor-
mación que necesita para 
tomar una decisión infor-
mada basada en lo que 
necesita como paciente”, 
dice el chef Gibson.
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El Dr. Johnny Ber-
nard, un oncólogo 
radioterapeuta cer-

tifi cado con sede en Palm 
Coast, Florida, tenía du-
das sobre los benefi cios 
médicos del cannabis. Sin 
embargo, su perspectiva 
cambió cuando fue testigo 
de su efi cacia para aliviar 
los efectos secundarios 
del tratamiento del cáncer 
entre sus pacientes. Con el 

BIENESTAR

Nota del editor: Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Educación e Investigación sobre la Marihuana Medicinal (MMERI) de la Universidad Estatal de Florida A&M.

EL CONSUMO DE 
CANNABIS OFRECE 
BENEFICIOS A LOS 

PACIENTES CON CÁNCER
tiempo, las constantes his-
torias positivas de los pa-
cientes lo convirtieron de 
un escéptico a un partida-
rio del cannabis medicinal.

Quizás escuchar testi-
monios como el de Stefa-
nie Suriel convenció al Dr. 
Bernard de convertirse en 
un médico califi cado en 
marihuana medicinal cuan-
do Florida legalizó el can-
nabis con bajo contenido 
de tetrahidrocannabinol 
(THC) para tratar a perso-
nas con afecciones califi -
cadas, incluido el cáncer. 
En 2018, a la Sra. Suriel le 
diagnosticaron cáncer de 

cuello uterino metastásico 
incurable y comenzó una 
intensa quimioterapia y 
medicamentos recetados 
que la dejaron sintiéndo-
se “completamente des-
apegada”. Poco después, 
comenzó a investigar la 
marihuana medicinal como 
tratamiento medicinal al-
ternativo para el dolor.

Ella afi rma que los pro-
ductos con infusión de 
THC y cannabidiol (CBD) 
cambiaron todo, aliviando 
las náuseas y mejorando 
signifi cativamente su cali-
dad de vida durante cinco 
años de tratamiento con-

tra el cáncer. Hoy en día, 
Suriel se autodenomina 
una “próspera contra el 
cáncer” gracias al canna-
bis. Sus experiencias con la 
planta la inspiraron a obte-
ner una maestría en ciencia 
y terapéutica del cannabis 
medicinal de la Universi-
dad de Maryland.

El Dr. Mandip Singh Sa-
chdeva, profesor de cien-
cias farmacéuticas en la 
Universidad Florida A&M, 
estaba intrigado por el 
cannabis como tratamien-
to contra el cáncer y

lanzó un estudio para 
"ver si todo el revuelo que 

Alivio de los efectos secundarios del tratamiento

estoy escuchando es cier-
to o no". El Dr. Sachdeva 
analizó varios tumores, in-
cluido el cáncer de mama 
y las células pulmonares, 
y descubrió que la combi-
nación adecuada de CBD, 
CBG [cannabigerol], CBC 
[cannabicromeno] y qui-
mioterapia detenía el cre-
cimiento del tumor.

Dres. Bernard, Sachdeva 
y Suriel enfatizan la impor-
tancia de obtener cannabis 
en dispensarios regulados 
por el estado, advirtiendo 
contra productos de origen 
ilegal o aquellos que se 
encuentran en tiendas de 

conveniencia y gasolineras. 
Aunque algunos produc-
tos de cannabis se venden 
en las tiendas, aún pueden 
contener aditivos nocivos.

Visite https://www.
y o u t u b e . c o m / w a t c h ? -
v=iMHl-zv3m6A para ver el 
Foro Virtual de Conversa-
ciones sobre Cannabis de 
MMERI en el que los exper-
tos en cannabis medicinal, 
el Dr. Johnny Bernard, el 
Dr. Mandip Singh Sachdeva 
y Stefanie Suriel, discuten 
cómo el cannabis ofrece a 
los pacientes alivio de los 
efectos secundarios del tra-
tamiento del cáncer.
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Por Omar Asa
GRUPO JÚBILO FLORIDA
g r u p o j u b i l o 1 2 3 @ g m a i l .
com
813-625-2908

E l Silencio es mu-
cho más que la 
ausencia física de 

sonido tiene un poder 
ilimitado y desconocido 
por muchos. El Silencio 
es la pausa obligada en 
tu existir. Como en tu res-
piración, entre el inhalar 
y el exhalar hay un espa-
cio  que invalida la agita-
ción y la reemplaza por la 
armonía natural.

La Música te brinda 
otra referencia de la sa-
piencia de “la pausa”, los 
llamados en el pentagra-
ma: “Silencios". Sin ellos 
no hay melodía, sería una 
seguidilla anárquica y 
caótica de sonidos.

Silencio es “no es-
cuchar por un momento 
las voces externas”; in-
cluidas también las que 
te llegan a través de los 
celulares en las redes so-
ciales.

Atentos a esto mis 
amigos, cuando tu aten-
ción está puesta sólo en 
lo que te llega del mundo 
exterior, entonces admi-
tes información sin pro-
cesar, sin discernir. Casi 
te diría como un robot. 
Así, inconscientemente, 
“obedeces”. A través de 
la informática te dicen, 
por ejemplo, qué pren-
das tienes que usar para 
estar de moda o qué tie-
nes que comer para me-
jorar tu silueta y hasta te 
dan recetas para ser fe-
liz…trágico y sombrío de 
verdad. Incorpora la pau-
sa, solo unos pocos mi-
nutos al día en la mañana 
o en la noche. Busca el 
equilibrio del estruendo-
so bullicio externo para 
escucharte a ti mismo. 
En esa “parada” tomarás 
conciencia del estado en 
el que vives y en el que se 

INCORPORA 
“EL SILENCIO” 
A TU VIDA.

encuentra tu mente. ¡Des-
pierta! Para que no seas 
un esclavo que no sabe 
que lo es. Un esclavo que 
cree ser libre porque com-
pra por internet y elige las 

opciones que el mercado 
le ofrece.

Pausar la mente (el si-
lencio) es un golpe bajo a 
tu ego, ya que le suspen-
des “el control dictatorial” 

que ejerce sobre Ti por 
intermedio del sistema de 
creencia, que es la herra-
mienta con la cual “inter-
pretas la realidad” tomas 
decisiones y genera tus 

comportamientos. Dice 
El Maestro: “No vemos 
las cosas como son, sino 
como las percibo y mi per-
cepción está basada en mi 
sistema de creencia” (cul-

tura, valores etc.)
En el silencio, pue-

des revisar tu percepción 
del mundo como Obser-
vador. Por encima del 
campo de batalla. El ob-
servador no juzga, solo 
contempla para no darle 
espacio a sentencias que 
te alejan de la verdad.

Muy Importante:   No 
es mi intención conven-
certe a través de una nota 
de un periódico, que 
practiques el silencio y la 
meditación …El verdade-
ro convencimiento para 
verificar si este ejercicio 
puede mejorar tu vida. 
No son mis palabras, sino 
tu propio discernimien-
to. ¡Deja de creer en lo 
que te digan o escuches! 
¡COMPRUÉBALO!

EL SILENCIO ES PARA 
RECORDAR QUIEN 
ERES.

CONSULTAS SOBRE 
PLÁTICAS Y PSICOTE-
RAPIA DE UN CURSO DE 
MILAGROS:  

#Nota:  Tómate 10 mi-
nutos por día (con músi-
ca apacible si prefieres) 
en el lugar que quieras y 
aquieta tus pensamien-
tos y sentimientos, que 
de hecho están siempre 
presentes (la mente no 
se detiene un segundo), 
pero acéptalos y déjalos 
pasar. Solo diles que des-
pués los atenderás.

No hagas mas nada, 
el resto deja que El Uni-
verso se encarga. No re-
quieres ningún tipo de 
conocimiento oriental, 
ni ropa especial, ni estar 
rodeado de velas,  que si 
deseas lo puedes hacer; 
sin embargo no es el ob-
jetivo central. Lo funda-
mental es: ENCONTRAR 
TU ZONA DE PAZ.

Si lo tienes a bien, me 
puedes consultarme  al 
813-625-2908, dejando 
un mensaje.

LA PAZ TE ACOMPAÑE
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Cabello y maquillaje para lucir a la moda en el fi n de año 2024

Por Sara Falcone

Ya llegó la tempo-
rada del cambio 
de clima y con ello 

nuestra piel y nuestro ca-
bello requieren otros tra-
tamientos y servicios para 
nuestro cuidado y man-
tenimiento personal. En 
este mes de noviembre, 
El Mensajero y una servi-
dora les deseamos un Día 
De Acción De Gracias en 
familia y amigos celebran-
do y agradeciendo estos 
meses ya vividos y por la 
llegada de muchos más y 
mejores.

Entre amigos siempre 
hay charlas de las fi estas 
de fi n de años; ¿Estás lis-
to(a)?

De primeras procura-
mos lucir con lo máximo 
en moda tanto en lo que 
refi ere a nuestros atuen-
dos, como a nuestros za-
patos. ¿Qué tal tu cabello?

Te cuento que el últi-
mo grito de la moda está 
en el cabello. Las capas 
están muy de moda, el vo-
lumen de forma natural y 
las ondas suaves también 
lo están así que no olvides 
hacer que tu cabello siem-
pre tenga ese brillo el cual 
puedes obtener en Glow-
tique Salon & MedSpa en 
Naples. 

Estamos conscientes 
de la tendencia que re-
quiera poco mantenimien-
to, que sea fácil y fresco. 
Los colores en otoño este 
año son los bronces, ca-
nela, marrón cenizo, tri-
dimensional con colores 
y técnicas de balayage y 
baby-lights.

@sarafalcone2021

ivyscards@gmail.com

Las tendencias 
del invierno

El rubio no deja de es-
tar en pasarela de modas, 
esta vez concentrado en el 
tono de tu piel. Entre los 
peinados tenemos el esti-

lo mitad recogido y mitad 
suelto, todo elegante y na-
tural. En el 2025 continúan 
los tonos marrones rojizos, 
el color terroso, los rubios 

cálidos y el negro intenso 
con dimensión de color.

El maquillaje de este 
fi n de año sigue los estilos 
actuales y el gráfi co mo-

nocromático con colores 
de labiales corales a roji-
zos. Si buscas un maqui-
llaje profesional apto para 
tus fotos profesionales de 

Tanto el color del cabello como 
el del maqillaje refl ejan los 
tonos otoñales de noviembre.

temporada o tu ocasión 
especial, quinceañera o 
casamiento te invito a visi-
tarnos en Glowtique aquí 
tenemos las últimas y más 
marcadas tendencias para 
cada temporada y oca-
sión.

En cuanto a tu cuidado 
de manos y pies, te invito 
a tratar este invierno mi-
mándote con parafi na la 
cual hará que obtengas 
una pedicura y manicura 
con frescura y suavidad. 
Además, tu piel lucirá 
acondicionada más tiem-
po. Otro de los benefi -
cios de la parafi na es que 
te ayudará con la artritis. 
¡Pruébalo!

La piel es el órgano 
más grande del cuerpo y 
no lo solemos cuidar como 
deberíamos. Estos meses 
son los mejores para hacer 
peels en la piel y usar en-
zimas tópicas para mejo-
rarla a otro nivel. Los peels 
suaves como un Micro-Pe-
el debe ser aplicado una 
vez por mes para recibir 
resultados en estos próxi-
mos 6 meses. Aprovecha 
la temporada. Recuerda 
que para todo tipo de 
tratamiento debes tener 
previamente una consulta 
para analizar tu piel con 
tu esteticista profesional 
y así se pueda establecer 
el mejor protocolo per-
sonalizado para recibir 
benefi cios sorprendentes. 
Sea un Hydrafacial o un 
Hollywood Facial debes 
tener los tratamientos que 
vayan con tu piel y cumplir 
con tus sueños estéticos.

Sara Falcone
Glowtique Salón & 
MedSpa
(239)977-GLOW
Naples, Fl
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Los profesionales de Glowtique cuidan cada aspecto de tu imagen

Por Sara Falcone

En este mes que ce-
lebramos la hispa-
nidad, te extiendo 

un saludo y felicitaciones. 
La Moda, la Belleza, es-
pecialmente de la Mujer 
Hispana que sabe distin-
guirse, es una fuente in-
agotable de creatividad y 
expresión cultural, legado 
con el cual venimos con-
quistando al mundo ac-
tual. 

Conquistas el mundo 
con tu carisma, te distin-
gues por tu exclusividad 
personalizada. Sabes lo 
que quieres y cómo lo 
quieres; Es lo más impor-
tante cuándo se trata de 
ti. Vas a la vanguardia en 
todo lo que te hace cre-
cer cómo individuo. No 
importa la rama de tu es-
pecialidad siempre te dis-
tingues y ese es el punto 
clave y más impresionan-
te de tu emprendimiento 
que marca tus triunfos. 

“NO HAY BELLEZA SIN 
INTELIGENCIA” 

En GLOWTIQUE sabe-
mos cómo armonizar tus 
propósitos y acompañarte 
con tu imagen que distin-
gue por medio de la belle-
za visible. Nos enfocamos 
en tu naturalidad persona-
lizada, además de crear tu 
momento inolvidable en 
cada cita para el cuidado 
de tu cabello, piel, uñas y 
cuerpo. Contamos con to-
dos los servicios que has 
soñado y anhelado para 
sentirte muy cómoda(o) 
contigo misma(o). Si tu 
cabello, piel y uñas están 

@sarafalcone2021

ivyscards@gmail.com

La belleza de la 
mujer hispana

al nivel de tu aceptación 
personal, te sientes segu-
ra(o) y confías más en tu 
poder empresarial. Para 
llegar a la cima necesita-
mos la infusión de belleza 
física, a la cual le damos 
seguimiento en nuestro 
MedSpa. Quiérete un po-
quito más y visítanos para 
que vivas la diferencia en 
nuestro MedSpa. Te da-
mos cariño y servicios con 
conocidos productos dis-
tinguidos en el ámbito de 

la belleza profesional.
Una piel hermosa co-

mienza con tratamientos 
personalizados y faciales 
exclusivamente para tu 
tipo de piel. Sólo profe-
sionales de la piel pue-
den identificar, distinguir 
y ofrecerte este tipo de 
tratamiento profesional 
que necesita específica-
mente tu piel en cada cita. 
Y si quieres bajar de peso 
antes de las fiestas navi-
deñas que se avecinan, en 

GLOWTIQUE tenemos la 
solución. Contamos con el 
tratamiento del momento, 
SEMAGLUTIDE dirigido 
por nuestro Director Médi-
co. Contacta para más in-
formación y una cita zoom 
con nuestro Médico. 

Cuando busques un 
profesional de belleza tan-
to para tu cabello, uñas o 
piel, debes ser muy cui-
dadosa para poder elegir 
a un buen profesional. De 
igual manera, debes estar 

segura de que el estable-
cimiento con un nivel de 
higiene muy elevado du-
rante y después de cada 
servicio. 

Libera el estrés del 
diario vivir y ven pasa por 
GLOWTIQUE. Regálate, 
AMOR PROPIO con un 
cocktail de cariñito. Lláma-
nos al (239)977-4569 o se-
para tu cita online en www.
glowtiquesalonandmeds-
pa.com Hablamos espa-
ñol. Recuerda, ya puedes 

Glowtique cuida de tu cabello, 
uñas, piel y figura con la 
vanguardia en belleza.

agendar tus citas de Xio-
min Botox y Rellenos en 
nuestra localidad. Visíta-
nos, recuerda que conta-
mos con asesoramiento 
personalizado. Reserva 
tu cita. 15275 Collier Blvd 
Suite #206, Naples, FL. 
Detrás del McDonald’s en 
la esquina de Immokalee 
Rd y Collier Blvd, en el 
Centro Comercial donde 
se encuentra Publix. ¡Te 
esperamos!

Sara Falcone
Glowtique Salón & 
MedSpa
(239)977-GLOW
Naples, Fl
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OCTUBRE ROSA 
EN ISSA BEAUTY
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Octubre es el mes de la 
concientización sobre el 
cáncer de mama. Durante 
este mes , se rea l i zan 
campañas de educación y 
prevención en muchos países 
para crear conciencia sobre la 
importancia de la detección 
temprana, los exámenes 
regulares y el autocuidado. 
Este tipo de actividades son 
fundamentales, ya que el 
diagnóstico precoz aumenta 
cons iderablemente  l a s 
posibilidades de tratamiento 
exitoso. En esta ocasión fue 
en el estudio de Issa Beauty 
en Bell Tower en la ciudad 
de Fort Myers con las dueñas 
que tuvieron la excelente 
idea de juntar un grupo de 
personas sobrevivientes de 
cáncer para que puedan 
hablar a los asistentes sobre 
el tema. Isabel y Paola madre 
e hija ambas unidas por 
la pasión de la belleza y la 
colaboración de ayudar a la 
comunidad de SWFL fueron 
las organizadoras.
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El pasado 28 de julio de 2024, Venezuela tuvo una nueva elec-
ción presidencial, en la que tras 24 años continuos de con-
tiendas, oposición y oficialismo volvieron a reencontrarse en 

los centros electorales. Tras una larga jornada, finalmente el órgano 
electoral adjudicó la victoria al candidato y actual presidente, Nicolás 
Maduro Moros; frente a su par Edmundo González Urrutia. 

El primero, de acuerdo a los resultados oficiales por el ente electo-
ral, obtuvo el 51,2% de los votos, frente a un 44,2% de su contrincante, 
a pesar de las denuncias de irregularidades por parte de los testigos 
de mesa y la denuncia hecha por la oposición, ya que el conteo de 
actas dado no coincidía con la información con la que ellos cuentan 
(y que plantea una relación aproximada de 70/30 a favor del candi-
dato opositor), lo que trajo como consecuencia la salida a la calle de 
miles de manifestantes, además del llamado de atención de diversos 
actores internacionales, quienes reclaman que se muestren las actas.

“EGU” representa a un conglomerado de partidos políticos llama-
do Mesa de la Unidad, liderados por María Corina Machado, la cual 
pese a haber sido elegida como candidata en unas elecciones prima-
rias, no pudo participar por su inhabilitación política.

La democracia, con sus aciertos y fallos, es el mejor sistema político 

ISMAEL CALA - @CALA

No están solos
que hasta ahora se ha creado, sin 
embargo; es increíble cómo siem-
pre cuelga sobre ella la espada 
de Damocles, por lo que nosotros 
como ciudadanos debemos exigir 
que nuestros políticos cumplan 
con su rol: protegerla.

De hecho, el Centro Carter, la 
única organización que permitió 
el oficialismo como observador in-
ternacional desde el punto de vis-
ta técnico, acaba de publicar una 
declaración en la que señala que 
“la elección presidencial de Ve-
nezuela en 2024 no cumplió con 
los estándares internacionales de 
integridad electoral y no puede 
considerarse democrática”.

Como cubano conozco muy de 
cerca las consecuencias del odio 

y las armas sobre un país entero, 
pero además soy seguidor fervien-
te de las doctrinas de Gandhi por 
lo que creo en la lucha no violenta 
y la protesta pacífica como vía del 
desacato. Esta última, creo que es 
la opción más viable para un país 
como Venezuela, que tanto ha pa-
decido en los últimos años.

La violencia nunca será la alter-
nativa ideal de salida, especial-
mente porque siempre el saldo 
termina siendo un número de vi-
das valiosas que se apagan y cen-
tenares de familias rotas, mucho 
más de lo que ya están tras la más 
grande crisis migratoria que jamás 
haya vivido nuestro continente.

En estas horas menguadas para 
el pueblo venezolano, vayan a to-

dos sus habitantes mis palabras 
de aliento, mis oraciones y todo el 
amor que les tengo, por haberme 
recibido desde un primer instante 
como un hijo más.

Confío en la sabiduría de este 
pueblo para encontrar una solu-
ción pacífica, pero sobre todo; 
oro porque quienes tienen el po-
der de detener cualquier locura, 
tengan la suficiente sensatez para 
hacerlo.

Hoy más que nunca: calma y 
cordura. 

¡Venezuela, no están solos!

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala

AUTOAYUDA

Vivimos en tiempos inciertos. El mundo nos ofrece desafíos que 
parecen incontrolables: guerras, huracanes, crisis políticas y 
sociales. Cada día, el panorama se presenta más complejo, y 

la sensación de no tener el control sobre lo que ocurre puede generar 
angustia, estrés y, a veces, desesperanza. Nos enfrentamos a eventos 
que escapan por completo de nuestro dominio y, en esos momentos, 
es fácil caer en la desesperación o, por el contrario, en la positividad 
tóxica, esa falsa apariencia de optimismo que ignora las emociones 
auténticas y nos desconecta de nuestra propia realidad.

Pero la respuesta no está en pretender que todo está bien cuando 
no lo está, ni tampoco en sucumbir al miedo y la desesperación. La 
verdadera fortaleza, la que nos permite transitar estas tormentas con 
resiliencia, surge de la aceptación de la incertidumbre y de nuestra 
capacidad para mantenernos serenos, conscientes y preparados.

Primero que todo, debemos reconocer nuestras emociones sin 
juzgarlas. Sentir miedo, tristeza o frustración es absolutamente vá-
lido. No se trata de convertirnos en máquinas insensibles, sino de 

ISMAEL CALA - @CALA

Calma en medio del huracán: 
¿Cómo enfrentar la incertidumbre 
con consciencia?

permitirnos sentir y luego, desde 
esa conexión emocional, tomar 
decisiones. La clave es aprender 
a observar nuestras emociones 
sin identifi carnos completamente 
con ellas. En lugar de decir “estoy 
ansioso”, podemos decir “estoy 
sintiendo ansiedad ahora”. De 
esa forma, damos un paso hacia 
atrás y nos reconocemos como 
algo más que nuestros sentimien-
tos del momento.

Otro punto fundamental es 
cultivar el equilibrio entre la in-
formación y la exposición. La 
información es necesaria, pero 
un exceso de ella puede ser per-

judicial. ¿Qué podemos hacer? 
Filtrar la cantidad de información 
a la que nos exponemos. Elegir 
fuentes confi ables, limitar el tiem-
po que dedicamos a las noticias y 
procurar equilibrar el consumo de 
información negativa con conte-
nido que nos inspire y nos brinde 
esperanza. Desconectar del fl ujo 
constante de noticias no es evadir 
la realidad, sino proteger nuestra 
mente y nuestra energía.

Trabajemos en lo que está a 
nuestro alcance. Aunque no po-
damos detener una guerra o evitar 
un huracán, sí podemos enfocar-
nos en aquellas cosas que están 

bajo nuestro control: nuestra ac-
titud, nuestra respuesta, cómo 
ayudamos a los demás, cómo nos 
cuidamos a nosotros. 

Recuerda que al fi nal del día, 
aunque no podamos cambiar el 
viento, sí podemos ajustar nues-
tras velas y navegar con coraje, 
resiliencia y esperanza.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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¿Quieres ser parte ESENCIAL ¿Quieres ser parte ESENCIAL 
de nuestra comunidad?de nuestra comunidad?

Para que tu mensaje Para que tu mensaje 
llegue a todo el llegue a todo el 

Suroeste de la FloridaSuroeste de la Florida

Llámanos: 239-200-2672

Anúnciate en: 


