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Hurtado Immigration Law Firm

$O PAGO INICIAL o o Immigration & Nationality Law

0% wrereso : Bt T Dirigiendo a una nueva
$O s i generacion de inmigrantes

z = - : e en su biisqueda de la
POR 6 MESES Con mas de 33 afios de experiencia telicidad cmﬂo ciudadanos

TE PAGAMOS HASTA el Abogado busca el apoyo de los o estadounidenses.
$8,000 POR ENCIMA DEL

VALOR DE TU VEHICULO electores en su candidatura

; = Ciudadania y naturalizacion
N issa n al CongreSO para seguir = Immigracion familiar y visas
.. . k ‘ o icti
e b sirviendo a la comunidad | A =22 para victimas

13985 S Tamiami Trail con ]'a' exce]'enC]'a que [ = Proceso consular
Fort Myers FL deﬁne_ PAG'N A 10 ' : = Green card residencia

239-415-8600
permanente

Abiertos Durante la Construccion /**_ . S
0 .3 Tel | (239) 362-3670
Nissan ‘ Fax | (239) 362-3671

Of Cape Coral \ # \ .
2201 NE Pine Island 3 . 4461 Camino Real Way

Rd Cape Coral FL \ SN & Ve Fort Myers, FL 33966

239-308-4018 =y (in] §[o]

*Visita el concesionario para més detalles Hurtado Inmigration Law Firm

La mejor experiencia latina en Naples!

iDisfruta los sabores
colombianos, peruanos y
N (5 E w DS americanos con buena vibrag,
T musica y diversion!

239'961'8062 Aartes: Jazz Music  Miércoles: Country Night. Line dance lessons. Jueves: Salén del Despecho & Karaoke desde las 8:30 PM
Naples | 8355 Tamiami trail north,
Naples Fl 34108

Viernes y Sabados: MUsica en vivo 8:00 PM — 10:00 PM Viernes y Sabado Noches Latinas: de DJ 10:00 PM — 2:00 AM
Sabados y Domingos: Brunch 11:00 AM - 3:00 PM




| Vuelve a sentirte tu mismo
con la Terapia de Reemplazo Hormonal

A mrita Bioidéntica (BHRT)

4 Bk

Nuestros servicios:

= Terapia de Reemplazo Hormonal
Bioidéntica (BHRT).

= Pérdida y control de peso.

= Telesalud.

= Analisis de la composicién corporal. ' o7 o
= Consulta con nutricionista.

= Revisién de pruebas de laboratorio.

e

Dra. Tania Espinal-Krane (2 3 | 9 6 6 = 2478

Bonita Springs. FL. | AmritaLifeHealth.com

Contactenos para una consulta gratuita

WW/&/’M s g[%

Los parpados caidos pueden afectar nuestra vision y envejecer
nuestra apariencia. iLa cirugia de parpados puede mejorar su
vision y, al mismo tiempo, hacer retroceder el tiempo!

/'p/’%mm& sw consulin é&% /
m The Eye Associates

Formerly Eye Centers of Florida

888.393.2778 | ecof.com
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www.CreditoNissan.com
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0% INTERES O
S O PAGOS POR 6 MESES

TE PAGAMOS HASTA
$8,000 POR ENCIMA DEL
VALOR DE TU VEHICULO

Nissan Nissan

Of Fort Myers Of Cape Coral

13985 S Tamiami Trail 2201 NE Pine Island
Fort Myers FL Rd Cape Coral FL
239-415-8600 239-333-2271

Abiertos Durante la Construccion

* Visita el concesionario para mas detalles.




Dream homes .
start here _
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MORTGAGE LOAN OFFICER

Malcolm Gianella

Mortgage Advisor

NMLS192963]1

239-784-2048
malcolm@maxwellmortgageloans.com
Maxwell Mortgage Team

9115 Galleria Ct 2nd floor, Naples, FL 34109

(\ ) ‘ C GOLDEN Asesores de Seqguros de Salud y Vida

\‘/ mds cerca de ti
INSURANCE SERVICES
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En MC Golden Insurance reunimos a experimentados . .../ SUROST .

=
= e INSCRIBIMOS

Agentes de Seguros para brindarte el mejor servicio. T s S
i ‘ 7 ~ ‘:\‘ -.: b ?\-,: : 3

) 150 "B ] T ; '

* Sequros de salud de Obamacare: Ambetter, Aetna, Florida Blue, ;\ UAS 3N,

United, Oscar, Molina, Cigna, Amerihealth. . CStcunon ot sas

* Medicare/ Planes de Medicare iy

* Sequros privados y planes de descuentos de salud. =B e T ¥ ‘
* Planes dentales y de vision. i B2 : ,
« Sequros de viajes internacionales. PG

* Sequros suplementarios: proteccion para deshability, cdncer, i’ MC GOLDEN INSURAN CE LLC

ident , proteccion de mortgage, etc. . :
gecldente grave, profeccion de morigage, et : 4766 Golden Gate Pkwy, suite 4, Naples, FL, 34116
* Sequros de vida de termino y permanentes. Planes de retiro.

« Sequro para gastos finales. 786 322 9449 | 239778 5427

enrollment@mcgoldeninsurance.com
mcgoldeninsurance.com

Te asesoramos y te atendemos todo el aiio, sin costo,
en espaiiol y en ingleés.




LZr T Disfruta de nuestra
e~ gran variedad de
Productos!

Ven y encuentra una gran variedad de abarrotes y los

mejores productos hispanos que tanto le gustan a
nuestra comunidad.

Disfruta de nuestros deliciosos platillos como
quesadillas, gorditas, tacos, posole y tamales.

2\ Ademas encontraras las bebidas y snacks
£ ) due necesites Para Pasarla bienl

(239)689-1406

®@sc_supermercado San Carlos SuperMercado

supermercadol9150@gmail.com
19150 Acorn Rd # 101, Fort Myers, FL 33967

Silvas?

iPre-0rdenes abiertaspara
nuestroPandeJamon!

00"

I":La temporada mas
deliciosa llegé a
Silva’'s Bakery &
Coffee Roastery!

Haz tu pedido anticipado de
noviembre/diciembre y disfrt
de nuestro increible Pan de;
Jamon artesanal, el mds famose
de SWFL, hecho bajo nuestra ’
estricta receta tradicional

iLldmanos al

239-325-9356

En horario laboral para reservar tu orden!

Lunes - Sdbado 7:00am - 3:00pm

@ 10823 Tamiami Trail N, Unit I,
& Naples, FL, 34108

“From our bakery to your heart.”




Naples
Botanical
Garden.

Nature Piéy
iYa estan disponibles!

Este invierno, el jardin estalla
de color con ChromaFlora.

Z m%a/ Se exhibira hasta el 25 de mayo.

CONEL APOYO DE

\ i) Wintrust Banking Center
Y '§‘ p
4

Rhythm & Blooms

Noches seleccionadas, de febrero a mayo

En colaboracion con FGCU Bower School of Music Jazz Area
CON EL APOYO DE The Arlington of Naples and John & Dorothy Guigon

Etienne Charles | Foto de NACION IMAGO

Descubre todo lo que te
esperaesta temporada
en naplesgarden.org




DONDE LA COCINA TRADICIONAL JAPONESA SE
FUSIONA CON LOS VIBRANTES SABORES LATINOS EN
ELCORAZON DE NAPLES.

Ofrecemos una nueva perspectiva de la experiencia del Sushi sin dejar de rendir
homenaje a las técnicas tradicionales.

. . : . "/Agregamos el sutil
Elaboramos cada plato con ingredientes de alta calidad y una gran maestria. 7 toque latino con

Sashimi cortado con maestria -~ - salsas atrevidas,
Nigiri delicadamente equilibrado N notas citricas
Creativos rollos especiales brillantes e
Platos Hibachi preparados con precision y estilo ~influencias sabrosas
‘ que reflejan la ‘
También ofrecemos un servicio completo de bary licores ' diversidad culturalde

Amplia seleccién de cocteles - Vinos - Cervezas - Licores - nuestra comunidad.

El ambiente es cadlido, enérgico y acogedor, un lugar donde las familias se reiinen, los amigos celebrany los recién llegados se
sienten rapidamente como en casa.

Sushi Sake Naples es mds que un restaurante; es una fusién de culturas, sabores y hospitalidad. Al combinar la tradicién
japonesa con el espiritu latino, ofrece una experiencia gastronémica refinada y emocionante, un fiel reflejo de la creciente y
diversa escena culinaria de Napoles.

® @sushisake_naples
Q 11180 Tamiami TriN, Naples, FL 34110
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ebrero suele llegar envuelto en corazones, flores y
cenas romanticas. Durante afios nos ensefaron que
este mes pertenece solo alamor de pareja, comosiel
amor tuviera una sola forma y una sola fecha. Pero la
vida —y especialmente la vida de las mujeres latinas— nos ha
demostrado algo distinto: el amor es mucho méas amplio, méas
profundo y més necesario de lo que cabe en una sola etiqueta.

Estd, por supuesto, el amor de pareja. Ese que se construye
con paciencia, respeto y complicidad. No el amor perfecto de
las peliculas, sino el real: el que sobrevive a los dias largos, a
las diferenciasy a los silencios. Celebrarlo es vélido, y también
lo es reconocer que amar bien requiere trabajo, comunicacién
y cuidado mutuo.

Pero el mestambién puede serun espacio paraelamor propio,
ese que muchasveces postergamos. Querernosno es egoismo;
es salud. Es aprender a poner limites, a escuchar el cuerpo,
a hablarnos con la misma ternura con la que cuidamos a los
demas. Paramuchas mujeres, especialmente quienessostienen
familias, trabajos y comunidades, el amor propio es una forma
de resistencia.

Y si, también estd elamorensolteria. Estarsolanosignifica estar
incompleta. Significa, muchas veces, estar en un proceso de

EL MENSAJERO

Celebrar el amor
en todas sus formas

crecimiento, sanacién o eleccion consciente. Celebrarfebrero
desde lasolteria puede serunaoportunidad paraagradecerla
libertad, laamistad, los proyectos personalesy la tranquilidad
de caminar a nuestro propio ritmo.

Entiempos polarizados, donde el discurso piblico suele dividir
yenfrentar, elamoral préjimo se vuelve urgente. Amaral vecino,
alaamiga, ala comparfiera de trabajo. Amar con empatia, con
escucha, con pequefios gestos que reconstruyen lo que el
ruido intenta romper. Como comunidad en SWFL, sabemos
que elamorse expresaenlo cotidiano: en compartir, enapoyar,
en cuidar a quien lo necesita sin preguntar demasiado.

Febrero no tiene que ser una fecha excluyente. Puede seruna
invitaciénaampliarlamiradayreconocerque todo amorsuma.
Que siempre hay algo positivo que rescatar cuando elegimos
amar con intencidn, incluso en medio de la incertidumbre.

Porque cuando el amor deja de ser solo un asunto de parejay
se convierte en una practica comunitaria, la esperanza también
encuentra su lugar.

iEl amor es el mejor regalo que podemos darnos!

MILKA PRATT
PUBLISHER
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Nos centramos en ofrecer
una atencion oftalmologica
calida y personalizada.

Queremos que cada
paciente se sienta atendido,
escuchado y cuidado.

/\_/
LONGA

FAMILY EYECARE

Nuestros servicios:

» Examenes oculares completos para adultos y
nifos (espejuelos y lentes de contacto)

» Examenes oculares para pacientes diabéticos

» Diagndstico y tratamiento de enfermedades
oculares como glaucoma y degeneracion macular

» Diagnéstico y tratamiento del ojo seco

» Co-manejo de cirugia LASIK y cirugia
de cataratas

» Atencion de urgencias oculares

» Atencion con tecnologia modernay
equipos de ultima generacion

Maivys Longa O.D.
Longa Family Eyecare

16964 Alico Mission Way, Suite 204
Fort Myers, FL, 33908

P: (239)416-9894

F: (239)294-3531

0 Longa Family Eyecare Longafamilyeyecare
0 Longa.family.eye

ORLANDO BENITEZ
ASESOR DE SEGUROS

i{Quieres sabermas sobre |
planes médicos y de
Inversion? Hablemos de:

* SEGUROS DE SALUD
« SEGUROS DE VIDA

« PLANES DE OBAMACARE

« PLANES DENTALES + VISION

* SEGUROS SUPLEMENTARIOS

« PLANES DE SALUD CORPORATIVOS
« FONDOS DE INVERSION

(PLAN DE RETIRO)

« MEDICARE ADVANTAGE

« PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ
AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al

(239) 287-4909

() @orlandob.insurance

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurielaE@uIIsiatg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU l.\I.IUNDO
s A p @

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incuso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mds se puede ahorrar.
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El abogado Victor Arias es el
propietario y gerente de The
Arias Law Firm, P.A. y ha
ejercido de manera destacada su
profesiéon por mas de 33 afios. £l
y su esposa Angelette, tienen dos
mellizos, Ariana y Victor.

Son un matrimonio feliz con
valores invaluables y principios
El Sr. Arias
naci6 en Republica Dominicana

basados en Dios.

y se cri6 en Manhattan, New
York,
Projects.

en Douglas Housing
Estudié Literatura
espafiola en Madrid, Espana y
se licencié en Bellas Artes en el
Hamilton College de Clinton,
Nueva York.

Recibié su Doctorado en
Jurisprudencia enla Universidad
Estatal de Nueva York en la
Facultad de Derecho de Buffalo.
Se desempend como ex abogado
del personal durante mas de siete
anos en el Distrito del Condado
de Lee y el Condado del Distrito
del Condado de St.
combinados. El sefior Arias es

Lucie

un Lider experimentado como
candidato a Superintendente de
las escuelas del Condado de Lee
para las altimas elecciones de
noviembre 2024. “Un humilde
deseo es el de ayudar a todos
nuestros ninos”, nos comentd
como una de sus principales
motivaciones.

Hoy estd postulandose
para Candidato al
Congreso de los Estados
Unidos.

Las elecciones al Congreso
de Estados Unidos se celebraran
el 3 de noviembre de 2026, con

DES

ACADO D

M

-S

EL EMPODERAMIENTO DE LA EDUCACION: “UN LLAMADO A SERVIR”

%

ABOGADO SENOR
VICTOR ARIAS

la renovaciéon de los 435 distritos
de la Camara de Representantes
del Senado,
ademds de cinco miembros sin

y 33 escanos

derecho a voto. Actualmente, los
republicanos controlan ambas
camaras: en el Senado tienen 53
escanos frente a 45 demécratas,
condosindependientesalineados
a estos ultimos; en la Camara
cuentan con 219 representantes
frente a 213 demoécratas y tres
vacantes.

En las elecciones de 2024,
los republicanos lograron una
ganancia neta de cuatro escafos
en el Senado y consolidaron su
mayoria en la Camara con 220
a215. Para 2026, los democratas
necesitan ganar cuatro escanos
en el Senado y tres distritos
en la Camara para recuperar
el control, mientras que los
republicanos no pueden perder
mas de dos en cada camara para
mantenerlo.

Al 19 de diciembre de
2025, nueve senadores y 44
representantesanunciaronqueno
buscaran la reelecciéon. Ademas,
se celebraran dos elecciones
especiales: una para cubrir el
mandatodel Secretariode Estado
Marco Rubio (R-Florida) y otra
para el del Vicepresidente J.D.
Vance (R-Ohio), ambos elegidos
en 2022. Los nuevos senadores y
representantes comenzaran sus
mandatos el 3 de enero de 2027.

En este contexto, el abogado
Victor Arias, residente en
SWFL, ha decidido postularse
como candidato al Congreso,
motivado por la importancia de
estos comicios en la definicién
del futuro politico del pais.



SUMMER STYLE LIFE de, m
e I o R wqm
NUESTROS SERVICIOS:

- Medicaid (LTC) y atencion privada
» Enfermeria no especializada

» Asistentes médicos a domicilio

» Recordatorios de medicamentos
» Preparacién de comidas

» Cuidados personales

» Tareas domésticas ligeras

Contactanos:

Yodarmis Pompa
(Duena y Administradora)

Tel: 239-529-1794
Fax:239-529-1795

Summer Style Life LLC. 2335 9th

Street N, Suite 210, Office 3, Naple
Florida, 34103
summerstylelifeoffice@gmail.com

NPI: 1548019953

TAX ID:92-3495739
LICENSE: 122430000

jPrimer paso
a la libertad financiera!

jEste libro estara disponible muy pronto!

= Aprende a controlar tu dinero.
= No permitas que el dinero te controle a ti.
= Aprende a ahorrar -fundamentos bdsicos-.

® Primeros pasos a la inversion.

= Aprende a ganar dinero en el stock market.

jComunicate | 2

conmigo ya mismo! g\%
W

v Asesorias individuales. DlEGO\GRISALES

. \ECONOMISTA Y
v Asesorias grupales. ASESOR FINANCIERO

& diegogrisales0522@hotmail.com
© 239-961-8100 DIEGRIGO2003

Stratus Building Solutions of Fort Myers
Liderando lalimpieza comercial con integridad y compromiso

iSE TU PROPIO JEFE!

Empieza tu propio negocio en la industria de la limpieza
comercial con tan solo $1,000 de inversion inicial.

En Stratus Building Solutions of Fort Myers, te ofrecemos las
herramientas, el respaldo y la oportunidad real de construir un
futuro independiente con un modelo de franquicia probado.

€ Comienza con solo $1,000 de inversion inicial
(% Base de clientes garantizada

(2 Soporte y entrenamiento continuos

(2 Industria resistente a la recesion

 ;Alta demanda todo el afio!

La limpieza comercial es esencial, constante y confiable — incluso

en tiempos dificiles.

iAproveche esta oportunidad de oro para lograr independencia

financiera y estabilidad!

¢;Listo para empezar?
Llamanos hoy: 239-790-1007

» Visitanos: 11000 Metro Pkwy,
Unit 15, Fort Myers, FL 33966
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Lacelebraciéndel 17°aniversario
de Senor Tequila’s Mexican Grill
en Naples fue un evento festivo
con ambiente muy animado que
serealiz6 el 25 de enero del 2026.

Hubo musica en vivo a cargo
del Mariachi Juarez, lo que le
dio un toque tradicional y festivo
mexicano. También nos regald
unos momentos muy lindos
Marelis con su gran voz durante
la celebracién, animando a los
asistentes.

Se ofrecieron margaritas,
tequilas y cubetas de cerveza en
promocién, lo que ayudé a crear
un ambiente de fiesta entre los
clientes.

Como suele ser tipico en
los eventos de Seflor Tequila’s
muchas personas se reunieron
con amigos y familia para
disfrutar de la deliciosa comida
y fiestamexicana. Compartieron
platillos, brindaron y celebraron
juntos estos 17 afios de servicio
del restaurante todos los
asistentes. Le auguramos muchos
anos mas a Senor Tequila’s y
aprovecho a titulo personal
y del equipo de El Mensajero
para agradecerle a la Sefiora
Elvia Fletes por estar siempre
con nosotros. jFeliz Aniversario
Sefor Tequila’s!




Comprometidos con invertir
en tu Sueno Americano.

Visas de inversion, peticiones familiares, ciudadania y defensa
migratoria — asesoria confiable en todo EE. UU. ;

Abogados de
Confianza

Asesoria experta en
inmigracion y resultados
comprobados en Florida.

239.208.2680 5
DeMinelmmigration.com s q h DeMine
Info@DeMinelmmigration.com " $9N Immioration
1601 Hendry Street, Fort Myers, FL “ \ "’ I 1§ at1o
1400 Kimdale St E, Lehigh Acres, FL | aw I'irim

AqUi encontraraslos ™ ™ /Mariachi Juarez

i - 7 en Seiior Tequila
mejores platillosy de Pineridue

¢ N ’ :J‘? , ' ° o ° ‘
¥ = © bebidas de Mexico Viernes 13
‘ 200 < Desde las 6pm
11965 Collier Blvd. #1 | 26801 S.Tamiami Trail | 13040 Livingston Rd. '®
_ Naples, FL . Bonita Springs, FL . Naples, FL €1€brﬂnd0 d lOS
230,352512420§2392978:9700] 23922636755 I NQUEUERSS
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GALA DEL SWFL
HISPANIC CHAMBER
OF COMMERCE

I
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

La gala del Southwest Florida
Chamber Of

Commerce que tuvo lugar el

Hispanic

sabado en el Collaboratory
fue el evento conocido como
“Noche de Invierno Encantada /
Enchanting Winter Evening Gala
2026”, organizada como parte
de las actividades anuales de la
camara en Southwest Florida.

Fue una celebracién elegante y
cultural bajo un ambiente festivo
decorado con luces blancas y azul
plateado, que destacé la unidad, la
cultura y el orgullo hispano en la
region.

El objetivo principal fue reunir
a lideres empresariales, miembros
de la comunidad y asociados de la
camara para celebrar logros, hacer
networking y fortalecer vinculos
dentro del tejido empresarial y
social del area.

Coécteles y aperitivos desde el
inicio de la noche, que crearon un
ambiente sofisticado y acogedor.
Hubo momentos para socializar
y conectar entre emprendedores,
patrocinadores, y representantes de
negocios hispanos de todalaregién.

La gala combiné tanto la
celebracién de la cultura hispana
como la promocién del crecimiento
y colaboracién econdémica en
Southwest Florida. El evento
fue una excelente oportunidad
para que miembros de la camara
y la comunidad empresarial
local se conectaran con aliados
estratégicosy compartieran visiones

para el 2026. Asistieron tanto
empresarios, profesionales, como
lideres comunitarios interesados en
fortalecer la presencia hispana en
negocios y desarrollo local.

Enresumen,lagalafucunanoche
elegante con gran participaciéon
comunitaria, enfocada en celebrar
los éxitos y continuar impulsando
las relaciones y oportunidades
para la comunidad hispana en
Southwest Florida.

La presidente Edye Button,
Vice Chair Silvia Diez y miembros

del board: Kami Delbagno,
Jennifer Rodriguez, Anthony
Devita, Michael Haley, Margarita
Gonzalez,

Maikel & Lucas Delgado.
Y Embajadores como Patricia
Arévalo, Iris Serranoy Carlos Cuza.

La decoracién estuvo a cargo
de Events Sky High Party Rentals,
la musica de Noel Perodin y
Flordivinas que tuvieron un especial
baile. Todos ellos fueron quienes se
encargaron de darle este ambiente
tan hermoso al evento.



Medicare Periodo de Inscripcion Abierta

Octubre 15 a Diciembre 7 MY A TO Z INSURED

Podemos proveerle informacion particular de lo que esta
disponible para ayudarle a tomar la decision correcta para el 2026.

Seguros de Salud Este aiio se esperan cambios significativos
@ I Privados o con el en los planes de Medicare, incluyendo:
subsidio del Gobierno

(ACA) * Aumentos en los deducibles y limites =
Agende hoy

s de gastos de bolsillo o
Medicare * Ajustes en los beneficios del plan, acceso a esc'Lan’L‘::jg :Ste
ST S medicamentos y las redes de proveedores cédigo QR para

o Advantage - Parte C b
y doctores. poner su nombre

en mi calendario.

Representamos las compaiias de seguros mas importantes de su area.

Medicare Disclaimer- We do not offer every plan available in your area. We represent a numer of MA organizations, which offer products in your
area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your area. Please contact Medicare.gov, 1-800-MEDICARE, or your local
State Health Insurance Program to get information on all of your options.
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Con oficinas en Fort Myers y Naples para atender a sus clientes Licensed Health and
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y El cuerpo tiene sus propios receptores
““cannabinoides. Estos receptores se encuentran
““en todo el cuerpo y pueden ser mds comunes

que cualquier otro sistema receptor.

SOURCE Iniciativa de Educacién e Investigacion sobre la Marihuana
Medicinal de la Universidad A&M de Florida (FAMU MMERI)

OF 0]
Pon a prueba tus conocimientos sobre la marihuana medicinal en MMERI.FAMU.EDU/EDUCATE %ﬁ%
O

CONVERSACIONES
MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
m ‘ AND RESEARCH] INITIATIVE S0BRE GANNABIS ¥

FEDUCAR. APRENDER. HABLAR

Conéctese con nosotros @MMERIFAMURadio O ﬁ @
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AMIRA FOX

-SENTA SU CANDIDATU

e ————
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Amira Fox, Fiscal del Estado (State
Attorney) en el 20° Circuito de
Florida, fue elegida por primera vez
en noviembre de 2018, y fue la primera
mujer en ocupar ese cargo en la historia
del circuito que cubre los condados de
Charlotte, Collier, Glades, Hendry y
Lee. Fue reelegida sin oposicién en 2022
y continia con sumandato vigente hasta
enero de 2027.

Como fiscal, su responsabilidad
principal es dirigir las investigaciones
y procesar casos criminales en su
jurisdiccién, que incluyen delitos graves
como homicidios, trafico de drogas,
delitos sexuales, y otros crimenes
importantes.

Antes de ser fiscal electa, trabajé
durante muchos afios en la Oficina del
Fiscal del Estado, ocupando diversos
cargos como asistente y jefe de unidades
importantes como homicidios y delitos
econémicos.

ePresidentadelalloridaProsecuting
Attorneys Association (FPAA), una
organizacién profesional que agrupa a
los fiscales de todo el estado.

e Ha creado unidades especiales
como la Cold Case Homicide Unit para
revisar casos antiguos sin resolver.
sSTATE ATTO RNEY ¢ Fund6la NETFORCE, una fuerz.a

20th Judicial Circuit de trabajo conjunta para combatir
narcotrafico, crimen organizado y
lavado de dinero en su circuito.

e Miembro de varios comités
judiciales y nombramientos estatales,
incluyendo la Florida Medical
Examiners Commission y el Judicial
Nominating Commission del Sexto
Distrito de Apelaciones.

En Naples Grande Hotel ella
present6 el 22 de enero su candidatura
para postularse nuevamente al cargo
en el cual se viene desempenando de

manera excelente.
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- Subcontrataciéon
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3949 Evans Ave, Suite 401 | Fort Myers, FL 33901

JTINCOME TAX, LLC.

WE PROVIDE PEACE OF MIND!

Planificacion
de Impuestos

Preparacion
de Impuestos

-Personales

- Negocios

-Corporaciones
Bookkeeping
Contaduria
Emprendimientos
LLC
Traducciones

JORGE TORRES
Presidente

Oficina: 239-265-3591
Correo: jorge@jtincometax.com

3444 Marina Town Lane, Ste 23
North Fort Myers, FL 33903

Si tu o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

« Linea de crisis contra la violencia
domeéstica

* Planes de seguridad

* Servicios de consejeria

* Albergue de emergencia

* Asesorias legales

* Grupos de apoyo

» Empoderamiento econémico

* Asistencia para la vivienda
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HELTER

FOR ABUSED WOMEN & CHILDREN

jHAY UNA SALIDA!

Llama o envia un mensaje de texto al

239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS

e Excelentes doctores y personal

® Atencion de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién
preventivay bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacién de servicios de:
Laboratorios, radiografias,
farmacia, atencién domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por
nuestro programa
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(239) 368-7310 Provider Office

9 1530 Lee Blvd,
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ELECCIONES PRIMARIAS

DEL SCHOOL BOARD:

POR QUE SU VOTO IMPORTA EN COLLIER

AMERICAN-HISPANIC
REPUBLICAN CLUB

El 18 de agosto se celebran las
elecciones primarias para el
School Board. No solo es crucial
el voto de los padres; el voto de

todos los residentes de Collier es
igualmente importante, porque
las decisiones del School Board
afectan a toda la comunidad.

Preocupaciones sobre el
curriculo y el ambiente
escolar:

e En los Gltimos afios, se ha
denunciado el uso de materiales
con contenido sexual explicito en
algunos textos, inapropiados para
menores, incluso con referencias
a relaciones entre menores y
adultos.

e Segun reportes (por ejemplo,
AP), se han investigado casos

la posible administracién de
medicaciones de transicion sin
el consentimiento informado de
los padres. [https://apnews.com/
article/transgender-center-st-
louis-washington-university-
review]

¢ Ll distrito escolar de Collier
solicita y recibe anualmente un
presupuesto elevado; el mas
grande entre los distritos con
potestad tributaria de nuestra
comunidad, destinado, enparte,a
materiales educativos que, segin
criticos, distorsionan la realidad,
debilitan el nacleo familiar y los
valores religiosos, e incentivan

la inmoralidad. El temor es que
esto normalice una sociedad sin
brtjula moral.

Participacién ciudadana;
clave para el cambio:

e Asistir a las reuniones del
School Board permite informarse
de primera mano sobre los temas
que afectan a los nifos.

e Laparticipacién activaayuda
a identificar a los candidatos que
realmente defenderdn el bienestar
de los estudiantes.

e El voto en las primarias
es decisivo para encaminar
las politicas educativas hacia

estandares académicos rigurosos,
transparenciayrespeto alafamilia.

Llamado a la accion:

e Marque el 18 de agosto en su
calendario.

e Inférmesesobreloscandidatos
y sus posiciones.

e Participe en las reuniones y
exija responsabilidad y claridad
en el uso del presupuesto y en los
contenidos curriculares.

Laeducacién de nuestros nifos
y el futuro de Collier dependen
de una ciudadania informada y
comprometida. {Su voz y su voto
cuentan!



Disfruta de un espacioso salon
y un gran ambiente familiar
Contamos con Drive Thru

16960 South Tamiami
Trail, Fort Myers, Fl 33908

(239)672-4253

\ PreferredRate

Partnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060

Cristina.Payero@PreferredRate.com

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO
PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME!
1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109
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Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIameme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si califica)

- 0% de Cuota Inicial =

- Préstamos para

Construccion :

- Préstamos Convencionales _

- Préstamos para Propiedad ——

Comercial :
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- FHA, USDA, VA %

www.sunshinehomeloan.com
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SAN VALENTIN: ENTRE EL ROMANCE
IDEAL Y EL AMOR PROPIO REAL

JAEL PALMA
EL MENSAJERO

ebrero llega con vit-
rinas decoradas de

rojo, corazones por
todos lados y promociones
para cenas en pareja. San
Valentin —el Dia del Amor
yla Amistad— se convierte
en una fecha clave para cel-
ebrar el afecto. Perono todo
el mundo vive esta fecha de
la misma manera.

Para muchas mujeres
solteras, separadas, viudas
o simplemente sininterés en
una relacién romantica, el
14 de febrero puede sentirse
como una fecha incomoda,
cargada de presion social,
expectativas ajenas vy
preguntas que incomodan.
Pero, ¢y si este aifo
cambiamos la narrativa?
cY si este San Valentin no se
trata de quién te ama, sino
de como te amas ta?

Tal vez este afio no
recibas flores, chocolates
ni mensajes con corazones.
Talvezsi. Peroloimportante
es lo que ta decides darte
a ti misma. Porque el
amor propio no se celebra
un solo dia, pero el 14 de
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febrero puede ser un buen
recordatorio: estas contigo,
y eso ya es amor.

EL MITO DEL AMOR
OBLIGADO

Desde pequeiios, nos han
ensefiado que San Valentin
gira en torno a tener pareja.
En las peliculas, en la
escuela, enloscomerciales...
el mensaje es claro: el 14
de febrero se celebra “de a
dos”. Si estas sola, algo “te
falta”.

Pero esaidea estalejos de
ser verdad.

El amor no se limita al
romance. Existen muchas
formas de amor igual de
importantes: el amor a tus
amigos, a tu familia, a tus
pasiones... y, sobre todo, el
amorparati. Notener pareja
no es sinénimo de que falta
algo, ni significa que estés
en soledad.

Elproblemaradicaenuna
visiéonlimitadadelamoryen
lapresionsilenciosadetener

que cumplir expectativas
externas. Por eso, muchas
mujeres sienten ansiedad,
tristeza o frustracion
durante esta fecha.
No es por no tener a
alguien, sino por creer
que deberian tenerlo.

AMOR PROPIO:
MAS QUE UN
PLAN B

El amor propio
no es una moda
ni una frase de

redes sociales. Es
una practica diaria
que implica respeto,

cuidado, paciencia y

reconocimiento hacia ti

misma.
Mientras el amor

romantico puede ser efimero,

el amor propio es duradero.

Mientras el primero depende

del otro, el segundo depende

solo de ti.
Invertir en amor propio no
significa renunciar al amor

CENTRALES 21

Ideas para celebrarte

Si este afio San Valentin te encuentra sin pareja, aqui tienes algunas formas
de convertirlo en una fecha especial, significativa y llena de cariiio propio:

Prepara tu cita contigo
Haz planes como si salieras con

alguien importante: tu. Cocina tu
platillo favorito, ve esa pelicula que
te encanta (aunque ya la hayas
visto mil veces), prende una vela,
siéntete en comodidad. Regalate
una noche solo para ti.

Crea un “Galentin”
Invita a tus amigos 0 amigas
== solteras a una cena o salida, virtual
0 presencial. Pueden intercambiar cartas,
regalos simbdlicos o simplemente reirse
entre ustedes. El amor de amistad
también merece celebracion.

en pareja. Significa entender
que tu bienestar no debe estar
condicionado a tenerlo. Y que
puedes dartelo que muchasveces
esperas que venga del exterior:
atencion,afecto,reconocimiento,
regalos, descanso, cariiio.

AMOR ROMANTICO VS AMOR
PROPIO

El primero busca en el otro
lo que creemos que nos falta. El
segundonosreconoce comoseres
completos, con o sin pareja.

El amor romantico puede ser
efimero; el amor propio es una
Practica constante.

El amor romantico se celebra
en fechas especificas; el amor
propio, todos los dias.

Escribe una carta de amor... para ti
Tomate unos minutos para escribirte una
carta donde te agradezcas, te reconozcas y te
apapaches. Repasa lo que has superado, los logros
que nadie mas vio, las veces que te mantuviste firme
o saliste adelante cuando querias rendirte.

Regalate algo simbdlico
No necesitas gastar mucho. Puede ser un libro,
una planta, una libreta bonita, un perfume nuevo o
un detalle que tenias pendiente. El punto no es el
objeto, sino el gesto: te lo mereces.

Ritual de autocuidado
Un bafio caliente, una mascarilla, musica que te
relaje. San Valentin puede ser la excusa perfecta
para darte ese tiempo que pospones. No es
vanidad, es salud emocional.

Haz un ejercicio de gratitud contigo.

Anota al menos 10 cosas que admiras
de ti: tu fuerza, tu humor, tu estilo, tu
perseverancia. Te sorprendera lo mucho que
hay para reconocer.

) Haz una lista de cosas que amas de ti
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Enlasinstalaciones de Dimensiéon
enlaciudad de Naplesse realizé el
primer encuentro de Mujerde Oro
Tour 2026 con unajoven mentora
cubana de 24 anos, Rachel Pérez
quien tuvo la grandiosa idea de
reunir un grupo de mujeres para
exponer con ideas, experiencias,
proyectos y consejos.

“Invierte en tu tiempo”,
comentaRash,queescomolegusta
hacerse llamar. Compartiendo
una de las tantas frases positivas
que suele mencionar.

“Soy Rachel Pérez Alonso,
tengo 24 afios, soy de Cuba y
soy la creadora del movimiento
Mujer de Oro, una iniciativa que
surge desde mi propia historia
de transformacién y el deseo de
acompafiar a otras mujeres en
el camino de reconectar con su
valor, su propésito, identidad y
Dios”, senalo.

El Tour Mujer de Oro es una
gira de encuentros presenciales
dirigidos a mujeres latinas que
buscan un cambio real en su
vida, para que sepan que aun hay
oportunidad y esperanza para
una vida diferente.

A través de conferencias,
dinamicas de alto impacto y
experiencias guiadas, el tour
invita a las mujeres a mirar su
historia con nuevos ojos, mirar
con amor sus heridas emocionales
y atreverse a vivir desde su
verdadero potencial.

Lavisién principal de Rash es:
“Lo que una mujer no da a luz
muere dentro de ella”

Y por eso mujer de oro se
presenta como un espacio de
despertar, donde se trabaja el
amor, la fe, el proposito yla visién
de un futuro donde todas puedan
ser lamujer que nacieron para ser.

El objetivo principal es crear
una comunidad mundial de
mujeres conscientes, seguras
y comprometidas con su
crecimiento personal y dejar un
legado en el mundo.

Nosotros del equipo de El
Mensajero le deseamos éxito en su
trabajo como emprendedora con
su Academia de Mentoria.

PRIMER ENCUENTRO EN NAPLES:

“MUJER DE O
TOUR 2026"

)
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INES EHULECH

Entre carteles, musica y banderas,
las calles de Doral, en Miami,
amanecieron el pasado sabado 3
de enero invadidas por un clima
de celebracién. Y es que, desde la
madrugada, cientos de venezolanos
salieron a festejar una noticia que
durante afios parecia imposible:
la captura de Nicoldas Maduro y
su esposa, Cilia Flores, por parte
de Estados Unidos, y su traslado a
Nueva York para enfrentar cargos
por narcotrafico, terrorismo y
corrupcion.

Banderasalviento, musicaatodo
volumen vy carteles improvisados
marcaron una jornada cargada
de emocién y un sentimiento de
esperanza colectivo. Finalmente,
la imagen de un Maduro esposado,
bajo custodia estadounidense, habia
dejadodeserunafantasiarecurrente
para convertirse en realidad, en el
inicio de un cambio.

El restaurante El Arepazo,
simbolo de la cultura venezolana
en Miami, fue el epicentro de la
celebracion, que duré todo el dia y
tifi6 las inmediaciones de azul, rojo
y amarillo.

Las emociones se mezclaban
y las palabras parecian quedarse
cortas. “Es el principio del final, el
principio del renacer de Venezuela”,
dijo emocionada una mujer oriunda
de Caracas, cuyos padres, de casi
90 anos, siguen viviendo en el pais.
“Pensé que no iban a ver esto”,
agrego casi entre lagrimas.

“Es una bendicién saber que
Venezuela va a cambiar y que tiene
un nuevo comienzo, una nueva
oportunidad después de todo lo
que nos arrebataron”, sumoé, en
referencia a los anos de prosperidad
que supo tener la nacién petrolera
antes de las décadas de chavismo.

La ilusién de poder volver al
reencuentro con elpais, dejado atras
por cuestiones de fuerza mayor,
tambiénse col6 entrelostestimonios.
“Nuestros hijos van a poder volver”,
coment6 otra de las venezolanas
reunidas en El Arepazo, decidida
a viajar a Caracas con sus niflos
apenas sea posible, para mostrarles
la que considera “su tierra natal”.

En medio del festejo, también
hubo agradecimientos. “Gracias

DEL RENACER

VENEZOLANOS EN MIAMI CELEBRARON LA CAIDA DE MADURO Y
PIDIERON POR MARIA CORINA MACHADO

al Presidente Trump. Son tantas
las palabras para él, le tengo tanta
gratitud”, expres6é otra mujer,
rodeada de banderas y aplausos.

Pese a ser conscientes de que el
camino por delante no sera sencillo
y que habra desafios profundos
por afrontar, tanto institucionales
como sociales, los venezolanos en
Miami confiaron en que “va a ser
una transicién dura, pero lo vamos
alograr”. Y para ello, coincidieron,
Maria Corina Machado serd una
figura fundamental.

La confianza en su liderazgo
atraveso cada conversacion y cada
discurso improvisado, y supero las
declaraciones del presidente Donald
Trump, en las que adelanté que se
negociara con la vicepresidente del
régimen, Delcy Rodriguez, en el
futuro inmediato.

Asi, los miles de exiliados se
mostraron alineados con elllamado
de la lider opositora, a quien
consideran “nuestra heroina”, y
ratificaron su compromiso en esta
lucha por la libertad.

“Estamos de la mano de
Maria Corina al 100 por ciento,
apoyandola en esta odisea. Nos
mantenemos unidos y esperamos
que sea una transicién pacifica”,
aseguré un grupo de mujeres
reunidas alrededor de un parlante
desde el que se escuché el mensaje
difundido porla dirigente opositora
minutos antes en redes sociales.

“Todolo que hizo fue totalmente
diferente alos demasy, de su mano,
Venezuela tiene mucho potencial
para salir adelante”, agregaron.

Esperanzados con volver
a casa

Cerca de ocho millones de
venezolanos se vieron obligados a

abandonar el pais en las tltimas
décadas, separando familias y
dejando atras suvida. Hoy, ese dolor
sigue presente, pero algo empez6 a
moverse.

Este nuevo capitulo reavivé una
esperanza largamente postergada:
la de volver, reencontrarse y
reconstruir.

“Tener lejos a mi familia y no
poder verlos me parte el corazén.
Llevo anospensando en cuando voy
a poder volver”, dijo una mujer que
vive hace tres décadas en Miamiy
planea regresar apenas sea seguro.
“Mi corazén siempre haestadoalld,
mis raices, mi idioma... nunca los
perdi, siguen intactos”, agrego.

“Amo mi pais, siempre tengo a
Venezuelaenel corazon. Esunlugar
al que todos queremos regresar vy,
sin dudas, volveria”, expresé por su
parte un hombre de poco mas de
cuarenta anos, que lleg6 a Estados
Unidos hace cincoyno hadejado de
pensar en su tierra desde entonces.

En Doral, entre abrazos,
banderas y lagrimas, la consigna
fue clara: Venezuela volvi6 a estar
mas cerca.

El temor persiste en
Venezuela

No obstante, mientras Miami
celebraba, en el pais caribefio
el clima era distinto. Desde
la madrugada del sdbado, los
primeros ruidos cerca de la capital,
seguidos de cortes de electricidad,
crearon un escenario de tension e
incertidumbre.

“En Venezuela se vivié con
nerviosismo. La gente no estaba
celebrando, no salieron a la calle...
mas bien se mantuvieron ensilencio
y muy prudentes, en shock”, relatd
una joven de 23 afios cuyos padres
y hermanos contintian en Caracas.

“Estamos muy preocupados por
la gente en Venezuela porque no
tienen la misma voz, si la misma
alegria, peronolapueden expresar
asi. Todavia existe el riesgo de que
haya dafios a personas inocentes...
esas personas que quedan en
Venezuela son unos sanguinarios”,
dijo otra de las venezolanas, en
referencia a los sectores leales al
régimen que ain conservan poder
y a los comanditos que siguen
sembrando miedo.
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuaran y LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte segura y limpia.

Para obtener informacidn sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kideleclrav.com ®
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iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
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servicio de Bonita Springs y
Lehigh Acres usando la
aplicacion ULTRA!
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Descarga la Aplicacion
de Ultra Hoy

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play S App Store
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4 Para mas informacién escanea o
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American

Stroke

Association.
A division of the
American Heart Association.

v

American Heart Association.

Co

for women.

Las mujeres enfrentan un mayor riesgo
de un ataque o derrame cerebral

CIFRAS DEL ATAQUE O DERRAME CEREBRAL EN ESTADOS UNIDOS

Una de cada 5 mujeres
tendrd un ataque o
derrame cerebral.

Alrededor de 55,000 mds
mujeres que hombres
tienen un ataque o derrame

7’“‘

cerebral cada afo.

#3

causa
principal

El ataque o derrame
cerebral es la tercera
causa principal de
muerte en mujeres.

de muerte Los atagues o derrames

cerebrales matan a mds

de 90,000 mujeres al ano.

El ataque o derrame
cerebral es la tercera
causa principal de
muerte entre las
mujeres Hispanas.

HABLA CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD SOBRE COMO REDUCIR TU RIESGO

y sigue las pautas de prevencion de la American Heart Association y la American Stroke Association:

El riesgo de ataques o derrames cerebrales aumenta en las mujeres con las siguientes condiciones:

S

Embarazadas

Las mujeres
embarazadas tienen
tres veces mds
probabilidades de
tener un ataque o
derrame cerebral
que las mujeres no
embarazadas de la
misma edad.

Preeclampsia

Esta condicion
peligrosa de presién
alta durante el
embarazo duplica el
riesgo de ataques o
derrames cerebrales
mds adelante en

la vida.

<5
Consumo

de pildoras
anticonceptivas

Estas pueden
duplicar el riesgo de
ataques o derrames
cerebrales,
especialmente en
mujeres con

presion alta.

R
) U

Terapia de
reemplazo
hormonal
No se disminuye el
riesgo si la mujer es
posmenopdusica,
como se solia pensar.

Migranas con
aura y fuman

En comparacién con
otras mujeres, los
ataques o derrames
cerebrales son mas
comunes en mujeres
que tienen migrafnas
con aura y fuman.

S

Fibrilacion
auricular

Este temblor o latido
irregular puede
quintuplicar el
riesgo de ataque o
derrame cerebral.

El riesgo de ataque o derrame cerebral disminuye en las mujeres con las siguientes condiciones:

Aquellas que hablan
con un profesional de
la salud para
determinar el
medicamento mds
seguro si estan
embarazadas y
tienen presion alta.

Aprenda mas en stroke.org/espanol.

Aquellas que
analizan con un
profesional de la
salud las pautas
para el consumo de
aspirina en dosis
bajas, que

comienza en el
segundo trimestre
(semana 12) con el fin
de reducir el riesgo de
preeclampsia.

Revisa tu

presion antes de
tomar pildoras
anticonceptivas y
asiste a una
consulta de control
cada seis meses.

Evalua el riesgo y los
beneficios de la
terapia de reemplazo
hormonal con un
profesional de la
salud y analiza

si los beneficios
superan los riesgos.
Para algunas
mujeres, puede que
no los superen.

Deja de fumar.
Todas las mujeres
que sufren migranas
y fuman deben evitar
fumar cigarrillos,

el uso de nicotina,
vaporizadores

y cigarrillos
electrénicos.

Hazte una prueba
de deteccion de
fibrilacion auricular
si tienes mds de 75
anos, ya que esta
condicion se vuelve
mds comun en
mujeres.

© Copyright 2023 American Heart Association, Inc., a 501(c)(3) not-for-profit. All rights reserved.
American Stroke Association and Go Red for Women are registered trademarks of the AHA. The
Red Dress Design is a trademark of U.S. DHHS. Unauthorized use prohibited. DS19199 4/23
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Pechugas al limon
YV TOIMETrO s

poco de aceite de oliva.
Una vez que esté un poco
caliente, ponemos encima
la pechuga con la cara

que acabamos de sazonar
viendo hacia abajo. Una vez
hecho eso, sazonamos la
otra cara.

® Mientras se cuece la
pechuga, vamos a exprimir
el jugo de medio limén para
que la absorba.

e Dejamos que pasen 2-3
minutos y en cuanto la

cara de abajo empiece a
dorarse, le damos la vuelta.
bajamos el fuego y dejamos
cocinando otros 3 minutos
mas.

e Retiramos del fuego

y servimos. Puedes
acompaifiarla con alguna
ensalada, verduras al vapor
con mantequilla, un poco de
arroz, espagueti o lo que se
te antoje.

Ceviche de pescado y camaron

INGREDIENTES:

e 3 Pechugas de pollo en
filetes

e 2 cdas de Aceite de oliva
e 1 cda de Ajo en polvo

¢ 1 cday media de
Ramitos de romero seco
¢ 1 pieza de Zumo de
limén

¢ 1/3 de cda de Pimienta
negra molida

PREPARACION:

e Para comenzar a
preparar nuestras
pechugas sencillas vamos
a tomar nuestra pechuga
cruda y, por un lado,
vamos a sazonar con un
poco de pimienta negra,
sal, romero seco y ajo en
polvo.

e Por otro lado, vamos

a calentar un sartén a
fuego medio con un

INGREDIENTES: e Pica el camarén en en un plato hondo, cubre
e 2 tzas de Pepino picado pedazos mas pequefios con agua y deja reposar
e 2 {zas de Jitomate para que se cueza en el 10 minutos. Luego, cuela
picado en cubos zumo de limén parejo. para remover el agua.

e 10 oz Camarén fresco e Picar en cubitos * Pela el pepino y picalo
e 1 Cebolla morada medianos la tilapia. en cubos al igual que

e 1 Aguacate e Exprime los limones el jitomate, desinfecta y
e 7 oz Filete tilapia hasta obtener una taza, pica finamente 1/3 de

e Salsa inglesa al gusto  viértelo encima del taza de cilantro. Mezcla
e 1 tza Jugo de limén pescado y camardn, de el pescado y camaron

e Cilantro picado tal manera que quede con las verduras.
Preparacion: cubierto. Colécalo en el Agrega aguacate y 2

* Pela el camarén, refrigerador 30 minutos. ~ cucharaditas de salsa
remover la colay e Pica la cebolla en inglesa y un poco mas

desvenar. medias lunas y colécala  de limdn.
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CELEBRA EL AMOR PROPIO Y REGALATE ESTAS
IDEAS QUE DEMUESTRAN UN GRAN CARINOE a7
IMPULSAN TU AUTOESTIMA
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dea por nuestra perspectiva y acciones. Aunque podamos

enfrentar desafios y obstaculos mas alla de nuestro control,
nuestras respuestas a estas situaciones definen nuestro viaje. Al
adoptar una mentalidad proactiva y positiva, podemos transfor-
mar las dificultades en oportunidades de crecimiento y aprendi-
zaje. Cuando tratamos la vida con gratitud, resistencia y bondad,
creamos un efecto ondulado que puede inspirar a otros y mejo-
rar nuestro propio bienestar. Se trata de asumir responsabilidad
por nuestras decisiones, abrazar el momento y buscar alegria y
significado en las experiencias cotidianas. En tltima instancia, la
calidad de nuestras vidas estd determinada no sdlo por circuns-
tancias externas, sino por la actitud y el enfoque que presentamos

I a forma en que experimentamos la vida a menudo se mol-

CARTA DEL EDITOR

= (Celebremos el mes
del amor y la amistad

cada dia. Al elegir comprome-
ternos con la vida plena y po-
sitivamente, nos empoderamos
para moldear nuestros propios
destinos.

Que viva el Amor y la verda-
dera Amistad.

SILVIA DIEZ
EDITORA

-
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Reyal, Porlince Exvents

Desde 2020, Royal Palace Events se ha dedicado a disefar y organizar eventos
personalizados que superan las expectativas de nuestros clientes. Nuestra pasion
por los detalles, la elegancia y la creatividad nos ha posicionado como una opcion

confiable para todo tipo de celebraciones sociales y eventos corporativos.

. Planificacion y coordinacién de eventos
- Alquiler de mobiliario y equipo
. Decoracion con globos y flores naturales

. Amplia red de vendors
- Atencidn célida, cercana y profesional
- Disefios personalizados segun el tipo de evento

Cada evento es una historia, y en RoyalPalaceEvents
nos aseguramos de que la tuya sea inolvidable

754-317-5063 | 239-255-84737
@Royalpalace.usa

¢QUE RESULTADOS QUIERES CONSEGUIR HOY?

SERVICIOS

SESIONES COACHING
74~ TRANSFORMACIONAL

Co-crearemos herramientas que te
permitan alcanzar la realidad
que tanto anhelas
en los diversos aspectos de tu vida.

7" SESIONES COACHING

EJECUTIVO
COACH/MENTOR

Desarrollaremos de manera
exponencial tus competencias directivas
como la gestion de
personas, resolucion de conflictos,
comunicacion efectiva, etc.

Correo electrénico
<

coachtruyelo@gmail.com
FACILITACION DE TALLERES

g PARA EL DESARROLLO
@ g(sfir:#uyelo /P '». DEHABILIDADES BLANDAS
Podcast Spotify
CoachTruyelo

Co-construiremos herramientas para
la formacidn de equipos de alto
rendimiento desarrollando
competencias como la
empatia,trabajo en equipo, escucha

activa, resolucion de conflictos, etc.

Sesiones Virtuales
QJ Zoom / Google Meet
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LOS QUIROPRACTICOS
RESPALDAN EL CBD
PARA ALIVIAR LA
INFLAMACION

'GONVERSATIONS
- ONCANNABIS %,

EDUCATE. LEARN. TALK.

n hombre llegé al con-

sultorio del doctor en

quiropractica (DC) An-
drew Lewis Jr. con un dolor de
espalda insoportable. Era la
primera vez que acudia al con-
sultorio y explicd que ese fin
de semana era la boda de su
hija y esperaba que un ajuste
espinal le ayudara al menos a
mantenerse erguido. Tras los
ajustes del Dr. Lewis, pudo
ponerse de pie, con la ayuda
adicional de un tratamiento
complementario con
cannabidiol (CBD) tépico, que
se utilizé para ayudar a reducir
la inflamacion.

El CBD es un compuesto
de cannabis no psicoactivo y
no requiere un médico califi-
cado en marihuana medicinal,
el Unico proveedor de Florida
autorizado para recomendar
cannabis medicinal.

"El paciente estaba con-
tentisimo cuando vino el lunes
siguiente... fue el CBD lo que
realmente le ayudd a superar
el fin de semana”, explica el
Dr. Lewis, propietario de New
Dimensions Health and Well-

manual

ness Inc. en Tallahassee.
quiropracticos

afecciones musculoesqueléti-
cas y nerviosas, especialmente
en la columna y las articulacio-
nes, mediante ajustes. Algu-

Los tratan

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Investigacion y Educacion sobre Marihuana Medicinal (MMERI) de la

Universidad Florida A&M..

\

nos, incluidos los Dres. Lewis
y Misty Green, también usan el
CBD por sus efectos antiinfla-
matorios.

“Después de cada ajuste

CONTACTANOS

= Visite https://bit.ly/MMERINovember2025 para ver las conversaciones del foro
virtual de MMERI sobre el cannabis con los doctores en quiropractica Misty Green
y Andrew Lewis Jr.,, en las que se debate por qué “el cannabis y la quiropractica”.

quiropractico, utilizo una apli-
cacién topica... También edu-
co [a mis pacientes] sobre los
cannabinoides orales, que ayu-
dan de adentro hacia afuera”,

notas el Dr. Green del Alabar
Chiropractic & Rehab Center
en Cape Coral.

Ambos médicos enfatizan
que el CBD no siempre es

apropiado y utilizan Unicamen-
te productos de fabricantes
acreditados con ingredientes
claros y certificados de anélisis
con cédigo QR.

El Dr. Lewis sefala que los
pacientes que evitan la marihua-
na medicinal debido a los efec-
tos psicoactivos del THC auln
pueden experimentar los bene-
ficios terapéuticos del CBD, que
considera complementario a la
atencion quiropractica.



COMO LIDIAR CON LA
TRISTEZA NAVIDENA

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS SOBRE
EL USO DEL CANNABIS MEDICINAL
PARA SOBRELLEVAR LA ENFERMEDAD

Vea el foro virtual Conversaciones sobre el cannabis para conocer
los posibles beneficios y riesgos del uso del cannabis medicinal
para tratar el trastorno afectivo estacional y los cambios de humor

relacionados con las vacaciones.

SL%XERSA(“UNES m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
CANNABIS¢, AND RESEARCH INITIATIVE

EDUCAR APRENDER. HABLAR

Ver ahora

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en o ﬁ ® @MMERIForumRadio

|
HACIENDO LA

TODOS

B Atencion para la familia u
B Atencion para la mujer u
B Atencion para ninos u
B Atencion para personas mayores u

Atencion pediatrica conveniente u

ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

Farmacia

Salud mental
Atencion dental
Atencion de infusién

Optometria

iPARA OBTENER EL NIVEL MAS ALTO DE ATENGION INDEPENDIENTEMENTE r q
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239-920-7728 | HealthcareSWFL.org
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4 ideas de auto regalo
para San Valentin

San Valentin no tiene por qué girar en torno a tener pareja. Esta fecha también puede ser
la excusa perfecta para regalarte tiempo, cuidado y carifio con estas ideas

Por Malena Balldn

a sea que este San Valen-

tin lo celebres soltera, en

pareja, con amigos o en
familia, siempre toca nuestros
corazones recibir un detalle,
inclusive uno que nos demos a
nosotras mismas. Después de
todo, es el mes del amor. Amor
en todas sus formas y estilos, no
olvidemos el propio.

Ten una cita contigo misma.

Nada como planear un dia
para ti misma. Ir a una clase de
yoga, luego pasar por un café,
caminar sin apuro, darte un lar-
go bafio relajante, vestirte lin-
do, escoger una mesa en la te-
rraza de tu restaurante favorito
y pedir algo que disfrutes solo
tl. Nada como un dia para des-
conectar con todo lo de fueray
reconectar contigo misma para
reconocer qué te hace falta en
este momento.

Dia de spa.

Si lo tuyo no es salir sola,
no hay excusa para no tener un
momento para ti. Aprovecha la
mafiana en la que no hay nadie
en casa, compra tus productos
de skincare favoritos y ten un
momento para relajarte y darte
carifo. Ve tu pelicula favorita
mientras te pones una masca-
rilla facial y te tomas una copa
de vino. El autocuidado es el
regalo mas importante que po-
demos darnos, y el que muchas
veces olvidamos.

Agenda una sesién con tu
terapeuta.

Algo fuera de lo comin, lo
sé. Pero el amor propio no nace
de la nada. Conversa de lo que

“‘ .

te gustaria este aho en tus re-
laciones con los demas, lo que
priorizas, lo que sientes que te
mereces o no. Pon limites sanos,
aprendiendo a comunicar tus
necesidades con calma, respeto
y comprension hacia los otros y

hacia ti misma.

Clases de cocina.

En lo particular, cocinar me
relaja. Si eres de mi equipo, ins-
cribete a una clase para apren-
der tu comida favorita y vuélve-

San Valentin
también puede ser
una oportunidad
para desconectar
del mundo y
reconectar configo
. misma, con
amor, cuidado y
placeres.

te una experta para hacerlo en
casa cada vez que necesites un
poco de calma y placer.

Ideas hay miles, somos Uni-
cas y seguro que tenemos cosas
particulares que nos encantan y
nos dan felicidad. Encuentra lo

que ames hacer por ti y para ti.
Las cenas lujosas, las flores y los
chocolates no son siempre lo
que necesitamos. Recuerda ce-
lebrar tu amor propio también
este afio, y no solo en febrero,
sino todo el afio.



MARIA MILA

Vivimos en la era del ruido. El
afuera no solo estd caotico; estd
disenado para fragmentarnos.
Entre las expectativas ajenas y
el bombardeo incesante de crisis,
parece que la paz es un lujo
reservado para quienes pueden
retirarse del mundo. Sin embargo,
la espiritualidad real —la que
sirve para quienes caminamos la
calle y enfrentamos desafios—
no es la que busca la ausencia de
problemas, sino la que desarrolla
una soberania inquebrantable en
medio de ellos.

Mantener la calma interna

no es un acto de pasividad ni de
indiferencia. Al contrario, es un
acto de resistencia psicolégica
y empoderamiento espiritual.
Cuando el entorno se vuelve
volatil, nuestrareaccioninstintiva
es mimetizarnos con ese caos:
nos aceleramos, nos angustiamos
y permitimos que la frecuencia
externa dicte nuestro pulso. Al
hacer esto, entregamos las llaves
de nuestra casa al primer viento
que sopla.

Hay que dejar de lado la idea
romantica de que la paz es una
sensacion pasiva. La paz real es
amor duro aplicado a uno mismo.
Es la capacidad de decir: "El
mundo puede estar cayéndose a

pedazos, pero yo no voy a ser el
préximo escombro". Mantener la
calma esuna decision estratégica.
Si el afuera es un incendio, tu
calma interna es el matafuego.
Si pierdes tu eje, pierdes tu
capacidad de proteger a los tuyos
y de tomar decisiones que nazcan
de la voluntad y no del panico.
El realismo nos dicta que no
podemos controlar la economia
ni las decisiones de terceros. Pero
laespiritualidad nos recuerda que
somos los unicos soberanos de
nuestra respuesta. Esta soberania
se entrena en los dias nublados
para que sea efectiva en la
tormenta. Es un tatuaje invisible:
unamarcaquesellevagrabadaen

EL MENSAJERO ESENCIAL @ FEBRERO 2026

la estructura del caracter.

Cuando logras mantener
esa serenidad, dejas de ser una
victima de las circunstancias para
convertirte en el arquitecto de tu
realidad inmediata. Una persona
en calma es poderosa porque no
puede ser manipulada a través
del miedo. La paz interna te da
unaventaja tactica: te permite ver
las grietas en el muro por las que
puedes pasar, mientras los demas
solo ven la pared.

Cultivar este estado, implica
una higiene mental rigurosa,
entendiendo que tu energia es tu
recursomasvaliosoyqueregalarla
alcaosesunaformadeautogestion
fallida. La espiritualidad realista

nos ensena que el "templo" no es
un edificio, es el espacio que hay
entre un estimulo externo y tu
reacciéon. Alli es donde habita tu
libertad.

El caos externo es inevitable,
pero el desorden interno es
opcional. Mantener la calma es
volver a casa, a ese centro donde
sabes quién eres y de qué madera
estas hecho. Es reconocer que,
aunque el mar esté picado, ta
eres el capitan, no un madero a
la deriva.

No hay tranquilidad absoluta,
porquelavidasacude,perosaberte
dueno/a de una paz que nadie te
regalé es mantener adentro una
luz que permanece encendida.
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BIENESTAR

olo un segundo

ay noticias que no se leen: se sienten. El reciente acciden-
te ferroviario ocurrido en Adamuz, en la provincia de Cor-
doba (Espana), es una de ellas. Un viaje cotidiano, perso-
nas que iban a reencontrarse con los suyos, planes sencillos que
no parecian extraordinarios... y, de pronto, el golpe seco de una
realidad que nadie espera. La vida interrumpida. El tiempo de-
tenido. El silencio posterior que duele més que cualquier ruido.
Estos hechos nos colocan frente a una verdad incémoda que
solemos esquivar: la vida es profundamente fragil. No fragil en su
valor —porque cada vida es sagrada—, sino en su forma. Basta
un segundo para que todo cambie. Basta una circunstancia im-
prevista para que lo que ddbamos por seguro se vuelva incierto.
Hablar de tragedia exige respeto. No es momento de juicios
apresurados ni de convertir el dolor en espectéculo. Detras de
cada cifra hay nombres, historias, familias rotas por la ausencia
repentina. Hay personas que hoy lloran a quienes salieron de casa

sin imaginar que no volverian.
A ellos, lo primero: silencio,
compasion y acompafamiento.

Pero también es legitimo
permitir que estos hechos nos
transformen por dentro. Que
nos inviten a vivir con mas con-
ciencia, con menos prisa, con
La fragilidad
de la vida no es un castigo; es

mayor ternura.
un recordatorio. Nos recuerda
que amar no puede postergar-
se. Que perdonar no deberia
esperar. Que decir “te quiero”
nunca sobra.

En medio del dolor, emer-

ge también la humanidad. Los
equipos de emergencia que
acttan sin medir el cansancio.
Las manos que ayudan sin pre-
guntar a quién. La solidaridad
espontdnea que nos devuelve
la fe cuando parece tambalear.
Ahi, en ese gesto silencioso, la
vida vuelve a afirmarse.

Hoy, las victimas y familia-
res necesitan presencia. Mas
que explicaciones, humanidad.
Acompanar el duelo con respe-
to y sostener la esperanza sin
negar el dolor. Porque honrar
a quienes ya no estan también

implica aprender a vivir me-
jor: con mas cuidado, con mas
amor, con mas gratitud por
cada dia que todavia nos es
concedido.

La vida no es invencible. Por
eso mismo, es sagrada.

Dios es amor, hdgase el milagro.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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ndorito

IESTOY
MIRANDO LAS
ESTRELLAS!

INO ME DIGA, COMPADRE,

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Desclbralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de
mas de una palabra.

9 Sinénimo de "reparar"

IPERO ST
NO SE VE
NADA!
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immZ o <-HXT0
mzZIZEmm> o>
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) . CCUAL
QUE SE PUSO ICLARO QUE <Y DE DONDE
PELUCA! NO, CUMPA! SACO ESE PELO PIECL-gMC;ﬁaEé‘?S}:,EQQ
CRESPO? ANTEOJOS,

CUMPA!

HORIZONTALES

1. Se suspende o se acaba una
cosa.

5. Cualidad de ameno.

12. Querer, estimar.

13. Destino.

14. Pronombre demostrativo.

15. Parte del cuerpo humano, que
comprende desde la mufieca hasta
la punta de los dedos.

17. Alcohol etilico.

19. Periodo geoldgico que sigue
al eoceno.

21. Interjeccion que denota
sorpresa.

23. Persona simple y crédula

o0 demasiado candida y facil de
engafiar.

25. Consonante doble del alfabeto
espafiol.

26. Alcoran, libro fundamental del
Islam.

27. Planta anual crucifera
hortense.

28. Gran dios de la teogonia
egipcia.

30. Preposicion.

31. Casualidad, caso fortuito.

32. Partes que nacen del tronco.
34. Onomatopeya de la risa.

36. Vigjeros, transelntes.

38. Segadera, segur.

39. Semejante al azlicar en el
qgusto.

41. Consentiré, permitiré, no
impediré.

43. Actual nombre de Persia.
44, Flevé plegaria.

45, Unir con cuerdas.

47. Tela fuerte propia para toldos.

LLEVO DOS MESES SIN
VER NADA, ¥ TU QUIERES
VERLAS EL PRIMER DIA!

Sudoku

IBIEN BUENA, ~

29 |1

7

(Il

ISON HORMIGAS,
CUMPA, ME LAVE LA

W

CABEZA CON SHAMPOO
A BASE DE
MIEL!

W AN

8

7

1

Las soluciones las encontrard en nuestra pagina en FB: El Mensajero

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
12 13 .14
.17 18
20
21 22 23 24
25 26 27
-28 29 30 .
31 32 33 34 35
36 37 38
.39 40
41 |42 .43
44 -45 46 48
49
49. Persona que tiene por oficio 8. Sefialen, marquen. del cuerpo.
cortar y coser trajes (fem.). 9. Indicar o significar algo. 30. Atravesar, cruzar.
50. Roturar la tierra con el arado. 10. Cuezo a las brasas. 31. Motes.

VERTICALES

1. Local destinado a reclusion de
presos.

2. Simbolo de la emanacién del
radio.

3. Pais del archipiélago
homanimo en el Pacifico Sur.
4. Mar interior del Asia, en el
Turquestan.

S. Quitar la vida impidiendo la
respiracion.

6. Apocope de mama.

7. Ayudante de campo.

11. Engarioso, fraudulento.
16. Japonés.

18. Planta bromelidcea de fruto
en forma de pifia.

20. Volvera opaco.

22. Lugar ancho y espacioso
dentro de un poblado.

24, Hacia el lugar o parte
inferior.

26. Concha de los quelonios.
29. Accidn que consiste en
presionar, frotar o golpear
ritmicamente y con intensidad
adecuada determinadas zonas

32. Prescriba medicamentos.
33. Perecerd, dejara de ser.
35. Sustancia cristalina,
generalmente blanca, muy soluble
en agua y de sabor muy dulce.
37. Afirmar una cosa con
juramento.

38. Virtud, probidad.

40. (anal de desagtie de la
bomba

de un buque.

42. Periodo largo de tiempo.
46. El uno en los dados.

48. Simbolo del sodio.
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ARIES TAURO GEMINIS CANCER

Estés lleno de
pensamientos e ideas
intuitivas, no cambies.
Asi tu forma de pensar
serd mas original y libre,
ademés abierta a la
tecnologia de avanzada.
Todo tu magnetismo

y sensualidad podras
demostrarla atrayendo
a quien te gusta. Confia
en tus atractivos y tu
carisma personal. Evita las
desilusiones y confusiones,
piensa antes de tomar
una decisién sobre todo
en asuntos financieros

o tratos comerciales,

ya que las emociones
pueden interferir en

tus pensamientos. Haz
cambios en tu dieta.

- xXil
LIBRA

La vida social con las
amistades toma un ritmo
inusual, habrd momentos
gratos. El conocer nuevos
lugares hacen de este
mes algo especial. Buen
momento para estar con
amigos y aumentar tu
actividad social, estaras
viviendo circunstancias
felices y de acercamiento
reciproco en las relaciones
intimas. Intenta controlar
tus emociones de enojo y
rabia para que no influyan
en tu estado de salud.
Todo lo que sucede a tu
alrededor te afecta de tal
manera que disminuye

tu sistema inmunoldgico.
Evitas las situaciones
confusas.

-1

Tienes muchas ganas

de escribir, hacer
publicaciones y comunicar
tus ideas. Todo lo
relacionado a este tema
te beneficia. Concéntrate
en esto y hazlo confiando
en ti. Despliega toda

tu simpatia para lograr
una mejor relacion con
tus jefes, aumenta tu
magnetismo personal,
muchas veces la calidad
de trabajo no alcanza
para confirmar tu puesto.
Debes cultivar mas la
amistad y ocuparte mas de
las actividades en grupos.
Es importante para ti el
contacto emocional con
tus amistades y mas aun
con el sexo femenino.

ESCORPION

Estos dias se presentaran
situaciones para que
averiglies sobre sucesos
de tu pasado que aun

no tienes claro, quizas
sea bueno hablar

con tus padres para
preguntarles. Sera un
momento de sorpresas.
Preparate para recibir
ingresos extras, noticias
de alguna bonificacion

y hasta regalos de los
demés hacia ti. No
podras esconder tus
sentimientos, hay una
fuerte predisposicién en ti
a mostrar tus emociones
hacia los demés. Esto es
positivo, ya que podrias
expresarte en forma célida
y generosa.

Te encuentras con la
mente mas abierta,
podras escuchar todo tipo
de ideas que te haran
cambiar tus pensamientos
en forma positiva para
crecer intelectualmente.
Es bueno que alimentes
tu autoestima, pero no es
necesario que lo hagas
saliendo de compras
para hacerte regalos,
podrias caer es muchos
gastos innecesarios.

Tus ambiciones estaran
aumentadas. Tu interés
estard concentrado en tu
vida profesional y en los
negocios. Podrés recibir
ayuda de mujeres de alto
puesto de tu empresa.
Practica la meditacion.

SAGITARIO

Dias de mayor creatividad
y expansion mental te
esperan para este nuevo
afo. Tu creatividad e
imaginacién fluird de
manera magica. Buen
momento para concretar
acuerdos y/o firmas de
contratos de negocios.
Pero sé realista en tus
apreciaciones, a veces
miras tan alto que tus
pies se alejan de la tierra.
No podras esconder tus
sentimientos, hay una
fuerte predisposicion en ti
a mostrar tus emociones
hacia los demas. Esto es
positivo, ya que podrias
expresarte en forma célida
y generosa. No presiones a
tus amigos.

Tu gran espiritu de

colaboracién, tu paciencia

y alta calidad de entrega,
haran que todas tus
relaciones personales
mejoren. Serds mucho
mas extrovertido y
divertido, sentirds deseos
de expandir tus propios
horizontes y buscar
nuevos conocimientos

a través de viajes
compartiendo tus

ideas. Buen momento
para acercarte a tus
hermanos o a los que asi
consideres, reconciliate
con aquellos que te

has mantenido alejado,
date la oportunidad de
mantener la armonia
familiar. Cuida a tu pareja.

CAPRICORNIO

Podras mantener
conversaciones y
comunicaciones muy
francas, abiertas y
sensibles mientras
tengas el control de

tus emociones mas
profundas y dejes ganar
a la razon. Tu nivel de
optimismo va mejorando,
como también tu buena
predisposicion a seguir
adelante con nuevos
planes. Veras que el
universo te dard mas si
sientes la abundancia. No
es momento para firmar
acuerdos importantes,

tu mundo emocional
puede estar generandote
muchos nervios y
desenfoque.

Estos dias sentiras una
unién especial con tus
amigos, descubriras

que hay nuevos temas

de interés y objetivos
materiales que los une
con lazos més fuertes.
Buen momento para
dedicarte a revisar tus
cuentas bancarias y hacer
un balance de cémo va tu
administracion de dinero
y las metas de ahorros de
este afo. Te favorece revisar
tu situacion financiera,
pagar tus deudas e
impuestos. También evalta
si te favorece continuar en
una sociedad comercial

o te independizas. Busca
ser paciente al tomar
decisiones.

ACUARIO
Cuentas con mucha
lucidez mental que te
genera competitividad
intelectual. Querras
debatir todos los temas
sacando a distincion los
mejores argumentos. Tu
inventiva y genialidad
te permiten asumir
todo tipo de iniciativas
y proyectos novedosos,
pero ademas tendras un
toque de buena suerte
a tu favor. Tu interés
y atencién estaran
focalizados en temas
materiales y asuntos
financieros. Es muy buen
tiempo para operaciones
bancarias y comerciales.
No te favorece demorar
las decisiones.

b,

VIRGO

Las preocupaciones y tu
ansiedad mental son lo
que te estd produciendo
un desbalance energético
haciéndote preocupar
por tu salud, pero es
solo mental. Intenta ser
mas expresivo, pues tu
falta de comunicacién
interfiere en tus
relaciones comerciales y
personales. Saca tu lado
mas simpatico a relucir.
Los contactos sociales
pueden aumentar y tu
conducta respecto a

tus relaciones es mas
demostrativa, debes de
cuidar que esto no afecte
con celos a tu relacion de
pareja. Toma con calma
las criticas.

PISCIS

Te conviene hacer un alto
en el camino y tomarte un
momento para acomodar
las ideas y dedicarte a
lograr la paz mental y
espiritual, te ayudara
mucho. Es buen momento
para incorporar a tu
pareja en tus relaciones
familiares, ya es hora de
presentarlo y compartir
dias agradables con ellos.
Te conviene proceder con
toda moderacién en tus
relaciones personales,
pues tu gran sensibilidad
a los estados de humor de
quienes te rodean puede
hacerte caer en errores.
Seguirds con mucha
excitabilidad emocional y
con cambios de humor.
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