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LOS CUIDADOS QUE DEBEMOS TENER
CON NUESTRA PIELEN EL CAMBIO DE
ESTACION HACIA LA PRIMAVERA Y EL
VERANO 2024.PAG. 4

LA ESPERANZA o, FLORECER

Lo que aprendemos - El poder de crecimiento
del documental “20 o e W e | que representa y brinda
dias en Mariupol”. o e la flor de loto.
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® Han notado que muchos paises alrededor del mundo tienen
vacaciones por estas fechas?
Para algunos es el Spring Break, y para otros sera Semana
Santa. Independientemente de la razén, ambas celebraciones evo-
can un mismo sentimiento: el cambio. John Maxwell siempre dice:
El cambio es inevitable, el crecimiento es opcional”. Creo que
es hermoso, y hoy es mas valido que nunca.

Puede que hayas tenido dificultades los meses anteriores, o que
no hayas podido cumplir muchas de las metas que quieres lograr.
El comienzo de la primavera es un simbolo de sacudirse el polvo y
comenzar a florecer. En otras palabras: CRECER.

Si quieres hacer de esta primavera tu temporada para florecer
y que las cosas cambien para bien en tu vida, este es tu momento.
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Temporada de florecer

Camina, lee regalate un tiempo
para tu familia y amigos, pero
sobre todo para Ti. Todo aqui
en Esencial nos recuerda lo
importante que es estar saluda-
ble y que mejor que darnos ese
tiempo en primavera. Te sugie-
ro algunas acciones que puedes
tomar: realizar actividad fisi-
ca al aire libre, alimentarte de
manera saludable, tomarte un
tiempo de relajacion, aprove-
char la luz natural, socializar,
cuidarte la piel y aprovechar la
naturaleza.
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CARTA DEL EDITOR

Estas acciones pueden con-
tribuir a mejorar tu bienestar
general durante la temporada de
primavera.

Espero les dé resultado y siga-
mos creciendo internamente.

SILVIA DIEZ
EDITORA




CONSULTA, EXAMEN Y RADIQGRAFiAS
(SI ES NECESARIO) POR SOLO $37.

Nuestro objetivo en es llegar a la causa de su problema

[ ] ®
® y no sélo cubrir el sintoma.
Esto se hace a través de la correccién espinal mediante la elim-

inacion de la interferencia en el sistema nervioso para permitir
TRINITY CHIROPRAC

que el cuerpo funcione y se cure de forma natural.

"El poder que hace el cuerpo, cura el cuerpo".

"El poder que
Creemos que hay 5 Esenciales para la buena salud:
h ace el cue I’pO, - LaAtencién - ElEjercicioy

cura el Cuerpo" Quiropractica el Oxigeno

+ La Mentalidad Correcta -+ Reducir al Minimo la
S NUGicioniEns Exposicién a Toxinas.

y Simple

Doctor en Quiropragtic

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

®  Atencidn para la familia ®  Atencidn dental
= Atencion para la mujer ® Farmacia
= Atencidn para ninos ® Salud mental

= Atencion para personas m  Atencion pediatrica
mayores conveniente

DE SUS INGRESO0S, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY! r q h ealt h C a re
network

239-920-7728 | HealthcareSWFL.org




EL MENSATERO

Por Sara Falcone

legé la PRIMAVERA,
abril es un mes re-
juvenecedor con los

colores, las flores y el am-
biente placentero. En este
ano 2024 el color azdlenos
celeste y el color lima son
de los mas buscados y de
moda este afio, claro esta
sin dejar a un lado los colo-
res durazno tanto en tonos
claros, como oscuros.

El verano se avecina y
¢qué se debe hacer?

Pues, desde ya, debes
buscar tu protector solar
contra los rayos ultraviole-
tas. Si haces ejercicios, trata
de estar con buena ventila-
cién y tomar mucha agua.
Te aconsejo: beber agua,
consumir frutas y verduras,
ropa liviana, blogueador
solar, gorras y sombreros.

Sabias que: Cada ama-
necer debes pensar en tiy
en como invertir mas tiem-
po en ti consintiéndote con
los cuidados que debes te-
ner, especialmente, con tu
cuerpo y tu piel.

Debes lucir radiante,
con una piel lista para ve-
rano y el resto del afo.
Desde ya inicia si por ca-
sualidad no has iniciado
tu rutina diaria en casa del
cuidado de tu piel y cada
21 a 30 dias no olvides tus
cuidados profesionales. Ya
sea una limpieza facial o
un tratamiento rejuvene-
cedor siempre debe estar
presente el cuidado de tu
piel. Te recomendamos un
buen Hydrafacial hecho
por profesionales con los
mejores productos en el
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Renovacion de
piel y cuerpo

Las tendencias que la primavera nos trae para el cuidado de nuestra apariencia

mercado estético. De igual
manera, te recomiendo el
BBGLOW, tratamiento se-
mipermanente que trabaja
como base de maquillaje.
Lo encontraréds en Glowti-
que Salén & MedSpa, Na-
ples.

Para tu cuerpo, si lo
que buscas es una cintu-
ra marcada, tonificar los

musculos y esa silueta
de guitarra, la encontra-
ras en Glowtique Saldn
& MedSpa. Contamos en
nuestro MedSpa con to-
dos los tratamientos mol-
deadores del cuerpo sea
para damas o caballeros.
Recuerda que cada visita
es hecha a tu medida y
necesidad. Somos los Di-

_

sefiadores de tu Programa
Corporal y Estético para
lograr tus suefios de ba-
jar de peso. El programa
es dirigido por un médico
con tecnologia actualiza-
da y también con Semag-
lutide. En Glowtique Salén
y MedSpa tenemos todos
los servicios de belleza y
mucho mas. Visitanos en

el 15275 Collier Blvd. Suite
206, Naples, Florida 34119
Contéctanos: (239)977-
4569.

i Te esperamos!

Sara Falcone

Glowtique Salén & MedSpa
(239)977-GLOW

Naples, FI

@sarafalcone2021

<

ivyscards@gmail.com



Hydracell capsulas
de ceramidas para
0jos 'y rostro

Enviame mensaje para
mas informacioén.
Betzaida Ramirez

Lider Terramar

INSTRUCCIONES DE USO: Para obtener mejores resultados, apli-
ca una cédpsula de dia o cuando tu piel necesite hidratacion extra.
Usalas después de la limpieza, antes de tu crema o locién hidratan-
te sobre el rostro y contorno de ojos.

Rostro Hidratado + Suavidad

Tratamiento de hidratacion, con tecnologia de liberacién lenta de
biopéptidos contenidos en micro esponjas, las cuales ayudan a
proveer suavidad y una apariencia joven de la piel.

Cada capsula contiene la dosis exacta de tratamiento con
ceramidas para suavizar y humectar tu piel con resultados a través
del uso continuo. Las capsulas son biodegradables.

Ingredientes Clave
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BIOPEPTIDOS: Es una mezcla de 2 péptidos, moléculas que por su tamafio se unen
facilmente a las células receptoras de la piel y penetran mas facilmente lo cual ayuda a
proteger la piel del paso del tiempo.

CERAMIDAS: Son un tipo de lipido que ocupa los espacios entre las células y de esta
forma evita que la piel pierda agua y se mantenga hidratada.

Extractos Naturales Frutas Del Artico

ACEITE DE MORA ARTICA: Ayuda a aclarar la piel.

ACEITE DE FRAMBUESA: Tratamiento eficaz para la piel madura que ayuda a mejorar
la hidratacién de la piel.

Frutas Del Amazonas

ACEITE DE PEQUI: Favorece una apariencia de la piel firme, sana y resplandeciente.
ACEITE DE GRANADA: Protege la piel de los radicales libres por su gran contenido de
antioxidantes y polifenoles, regula la produccién de sebo.

ACEITE DE URUCU: Es la “stper vitamina E" tiene efecto antioxidante. Gracias a este efecto
antioxidante, mantiene la piel hidratada.

Emprende tu propio negocio en la

LIDER TERRAMAR
CONSULTORA
INDEPENDIENTE
TM4683

Inigualable oportunidad de negocio con lo

industria de la Belleza y Bienestar

mas selecto de la naturaleza y la ciencia.
Combinando ingredientes
marinos,botanicos y tecnologicos,

evaluados en laboratorios de clase mundial .
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EVENTS & DETALS

Nuestros servicios:

* Pecoracidn con Globos

. * Renta de Mobiliario para Eventos
* Organizacion de Bodas

* Quincearios
* Fiestas

infantiles

* Eventos
corporativos

uTransfnrmandu al Surueste de la Florida
en materia de entretenimiento y eventos!!

239-565-5269 / 754-317-5063

royalpalaceevent@gmail.com

@royalpalaceevent

* Organizacion de Eventos (event planer)
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Brillando en la oscuridad

n un hito sin precedentes para la cinematografia ucraniana,
el documental “20 dias en Maridpol” ha conquistado el
codiciado premio Oscar al Mejor Documental, marcando
un momento histérico tanto para el cine de Ucrania como para
la conciencia global. Dirigido por el talentoso cineasta ucraniano
Mstyslav Chernov, este documental se ha erigido como una voz
poderosa que trasciende las fronteras fisicas y emocionales, lle-
vando consigo un mensaje de liderazgo y resiliencia en medio de
la adversidad.
La nominacién al Oscar de “20 dias en Mariipo
por Chernov como un momento agridulce, cargado de responsa-

|u

fue descrita

bilidad y significado. Este reconocimiento no sélo honra la me-
moria de los ciudadanos de MarilUpol, sino que también repre-
senta una oportunidad Unica para proyectar al mundo la realidad
cruda y conmovedora de una nacién en conflicto. Como primer
ucraniano nominado al Oscar, Chernov asume el compromiso de
representar no sélo a su pais, sino también a toda una industria
cinematografica que busca hacer eco de las voces silenciadas
por la guerra y la opresion.

El impacto de “20 dias en Ma-
riipol” va més alla de las fronte-
ras nacionales; es un testimonio
visual que desafia al espectador
a confrontar la brutalidad y la
humanidad entrelazadas en me-
dio del caos. A través de image-
nes implacables y relatos con-
movedores, este documental
logra capturar la esencia misma
de la tragedia y la esperanza
que coexisten en tiempos de
conflicto.

En un discurso emotivo tras
recibir el premio, Chernov ex-
presé su deseo profundo de
que nunca hubiera tenido que
realizar esta pelicula, lamentan-
do los horrores que motivaron

su creacién. Sin embargo, tam-
bién instd a la audiencia a unir-
se en la busqueda de justicia y
verdad, recordando que juntos
pueden rectificar la historia y
preservar la memoria de aque-
llos que han sido victimas del
conflicto.

"20 dias en Maritpol” no sélo
es una obra cinematografica ga-
lardonada, es un llamado a la
accion, una invitacion a reflexio-
nar sobre las consecuencias
devastadoras de la guerra y la
importancia vital de preservar la
verdad en medio de la desinfor-
macién y el olvido.

Este reconocimiento no sélo
eleva el prestigio del cine ucra-

niano, sino que también es un
faro de luz que ilumina los rin-
cones mas oscuros de nuestra
humanidad, recorddndonos
nuestra capacidad
para transformar el sufrimiento

colectiva

en esperanza.

iPor mas espacios para re-
conocer las posibilidades de
cambio!

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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Por Wafa Senait

asi se muestra ante
los ojos incrédulos
de ver tanta belle-
za jamas contemplada, tan
efimero que en un abrir y
cerrar de ojos sélo su jade
queda para comenzar a re-
cordarte quién eres, para
que cuando transites en
medio del fango y se ele-
ve, asi florezcas dentro de
tu interior impregnandose
en su aroma en ese espa-
cio que sdélo reconoce tu
corazén tan vivido y bon-
dadoso. Qué compasion se
muestra ante el nacimiento
de lo divino cristalino que
en realidad soy, que en rea-
lidad eres. Es tan mio ese
loto que hoy lo comparto
contigo para que en él te
busques y para que en él
también te encuentres.
Esta emblematica flor
de loto representa la pu-
reza del alma, la mente y
el cuerpo, manteniéndo-
se inmaculada a pesar de
que sus raices crecen en el
lodo. Es inherente a la ex-
periencia humana, ya que
es una metéafora de la vida
misma, ademdas de ser un
recordatorio de resiliencia,
ya que emerge desde las
profundidades del agua o
del fango que simbdlica-
mente representa la oscuri-
dad que son los momentos
dificiles que quizéds en al-
gln momento de nuestras
vidas hayamos transitado
y que emerge hacia la luz,
enfrentando  adversidades
con gracia, elegancia y be-
lleza, limpiando e iluminan-
do nuestra existencia.
El loto nos recuerda que,
en los momentos mas difi-

ELLOTO QUE
FLORECE.".

En medio de la nada, en
donde se encuentra el

todo. FLORECE...

ciles, hay esperanza para
el crecimiento personal y
la transformacién. En es-
tos momentos donde casi
todos los seres humanos
estamos viviendo un proce-
so de cambio hacia lo méas
sutil, hacia el origen, hacia
lo que somos y hemos sido
creados, hacia el amor puro
e incondicional. Esta es la
esencia del loto.

La flor de loto también
simboliza la prosperidad,
reflejando la promesa de
crecimiento y éxito, pero
quizds su interpretacion
mas inspiradora sea la del
renacimiento y la apertura
de caminos, simbolizan-
do la capacidad innata de
superacién y la constante
evolucién hacia estados
conciénciales més elevados
o superiores.

Se dice que cuando re-
galas una flor de loto, estas
haciendo mucho mas que
ofrecer un simple obsequio,
estas entregando un mensa-
je de esperanza y fortaleza.
Hoy, en este mes de Abril
donde florece la Primavera,
éste ser, quién hoy les escri-
be esta nota desde su ex-
periencia personal, recibié
este regalo hace afios atras
de una gran Maestra llama-
da Kwan Yin quien dejé su
loto en mi jardin y que en
una experiencia onirica me
llevd a su lago hermoso y
purificador, elevando asi mi
frecuencia y ascendiendo mi
estado de conciencia don-
de solo existe una esencia
de Amor que en palabras
seria casi imposible descri-
bir porque solo se siente en
esa cdmara sagrada llamada
corazén.

Asi que en este camino
que hoy transito y desde
mi propio jardin les regalo
este loto también a todos
ustedes para que en él
también lo lleven, pero tan
solo recuerden que esta
dentro de ti.

Con Amor.
Wafa Senait.
Terapeuta Holistica
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f/ ‘Explora la magia(de los colores!

Visita nuestra tienda v
encuentra los mas
bellos colores para

_decorar tus eventos

especiales.

17230 S Tamiami Trail, Fort Myers
FL 33908 (suite 9)

Compra ey linea

www.dcballoons.us
i)gtribuiaores Oe productos
o I“ S, A
55# empertex
e

anagram
CImos

@DCBALLOONS

C . -
scuentos para empresas de decoracion.

Bodas, Aniversarios, Gender
Reveals, Baby Showers, Eventos
Corporativos, Reuniones

Familiares y mas

soeventsnaples@gmail.com
5480 Rattlesnake Hammock
Naples F1 34113

Lleva tu Bienestar al Proximo

Nivel

TERAPIA IV
HIPNOTERAPIA
VEMI
® BIOPTRON
STARONEWELLNESS MASAJES YMAS

Reclama tu 15% de descuento

en tu primer tratamiento + 30 minutos de masaje

gratis + consulta médica gratis.

BpsiarOneWellness.com




