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CARTA DEL EDITOR

- Fesuividades y eventos

__ paramam4 este mes

domingo de mayo; en 2025, serd el 11 de mayo. Esta fecha hon-
ra el amor, el esfuerzo y la dedicaciéon de las madres, y es una de
las celebraciones mas importantes del pais.

En Estados Unidos, el Dia de las Madres se celebra el segundo

Tradiciones del Dia de las Madres en EE. UU.

Las familias suelen celebrar con: Desayuno en la cama: Los hijos
preparan el desayuno para sus madres. Regalos y flores: Se obsequian
flores, tarjetas y pequenos detalles para expresar carifio. Reuniones
familiares: Se organizan comidas o actividades en familia para com-
partir juntos. En total, se envian mas de 133 millones de tarjetas cada
afio para esta ocasion.

Eventos en el suroeste de Florida (SWFL) para el Dia de las
Madres 2025.

En el Suroeste de Florida, hay diversas actividades para celebrar:

2 de mayo en Marias Restaurante.6:00 pm en Bonita Springs.

8 de mayo en Mr Tequila en Gulf Coast en Estero a partir de las
6:00 pm.

« Brunch en The Ritz-Carlton Naples, Tiburén: Un elegante brunch

el 12 de mayo a las 10:00 a.m.

« Crucero al atardecer en Sa-
nibel: Un paseo en barco para ver
delfines y disfrutar del atardecer
el 11 de mayo a las 7:00 p.m.

« Feria de arte y manualidades
en Punta Gorda: Evento gratuito
en Laishley Park el 11 de mayo de
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

o Clase de pintura en Fort
Myers: Sesion de pintura “Bloo-
ming Butterflies” en Painting
with a Twist el 11 de mayo.

« Crucero con mimosas en
Fort Myers: Paseo en barco con
mimosas ilimitadas el 11 de
mayo a las 10:00 a.m.

Ideas para celebrar en casa.

Si prefieres una celebracion
mads intima:

« Picnic en el parque: Prepara
una cesta con sus comidas favori-
tas y disfruta al aire libre.

« Dia de spa en casa: Organiza
un dia de relajacién con masajes y
cuidados personales.

o Maratén de peliculas fami-
liares: Vean sus peliculas favoritas
juntos.

o Manualidades en familia:
Crea tarjetas o regalos hechos a
mano.

« Juegos en familia: Organiza
una tarde de juegos de mesa o ac-
tividades al aire libre.

SILVIA DIEZ
EDITORA
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EL CONSUMO DE CANNABIS
SOLO PUEDE AYUDAR
ALIVIAR LOS SINTOMAS
DEL VIH/SIDA

ONVERSATIONS
U’V CANNABIS % }

EDUCATE. LEARN. TALK.

i bien el virus de la

inmunodeficiencia

humana (VIH) es una
condicion  que  califica
para el uso de marihuana
medicinal en Florida, un
experto en el campo de
la investigacion y el trata-
miento del VIH dice que
el cannabis solo ayudaré a
suprimir los sintomas de la
enfermedad.

“Quiero dejar realmen-
te claro que el cannabis
no trata el VIH.,” afirma la
Dra. Natalie Wilson,

PhD, un experto en
investigacién del VIH con
mas de 25 afios de expe-
riencia. Ella explica que si
bien la terapia antirretrovi-
ral es el Unico tratamiento
que suprime el virus que
amenaza la vida, no neu-
traliza los sintomas del
VIH o el SIDA, como dolor,
problemas para dormir, fa-
tiga y neuropatia.

Cualquier persona que
dé positivo en la prueba
del VIH/SIDA debe co-
menzar inmediatamente la
terapia antirretroviral bajo
la direccién de profesio-
nales de la salud, afirma
la Dra. Wilson. El Departa-
mento de Salud de Florida
(FDOH) informé que casi
130.000 residentes vivian

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Educacién e Investigacion sobre Marihuana Medicinal
(MMERI) de la Florida A&M University.

CONTACTANOS

= Visita https://bit.ly/MMERIOctober2024 para ver el
Foro Virtual de Conversaciones sobre Cannabis de
MMERI en el que la Dra. Erin Boyd habla sobre “VIH,
SIDA y Cannabis”.

con VIH en 2023.
“También vemos mu-
cha depresion, ansiedad y
confusiéon mental. . .. Con-
fusion mental que puede
llevar al olvido o simple-
mente a no poder pensar

con claridad. Algunas per-
sonas tienen esa neuroin-
flamacién en el cerebro.,”
la Dr. Wilson afade.

El cannabis tiene pro-
piedades antiinflamatorias
y antioxidantes, reducien-

do sintomas como el do-
lor, la ansiedad y la depre-
sién en pacientes con VIH/
SIDA. También estimula el
apetito, ayudando a los
pacientes a tomar medica-
mentos con los alimentos.
Los médicos calificados
pueden recomendar tra-
tamientos que van desde
marihuana con bajo con-
tenido de THC (tetrahidro-
cannabinol) hasta medica-
mentos sin THC como el
cannabidiol (CBD).

La inhalacién de can-
nabis proporciona el alivio
mas réapido, dice el Dr. Wi-
Ison, pero ese método de
administracion puede ser
demasiado potente para
algunos pacientes diag-
nosticados con VIH. Los
comestibles y las tinturas
pueden ser mas tolerables
en las primeras etapas del
tratamiento con marihua-
na medicinal, pero "pue-
den tardar entre 40 y 180
minutos en surtir efecto",
ella dice. Los topicos son
otra opcién de liberacién
lenta.

En Florida, el VIH esuna
condicién que califica para
la marihuana medicinal.
Para obtener una tarjeta
de marihuana medicinal,
un paciente puede visitar
el sitio web de la Oficina
de Uso de Marihuana Me-
dicinal del FDOH (www.
knowthefactmmj.com ) vy
también encontrar un mé-
dico calificado.



Vea un foro virtual de
Conversaciones sobre el Cannabis
para saber cémo puede influir el

. . consumo de cannabis medicinal en
Conozca los Mgl / beneficios la calidad de vida de los pacientes

con esclerosis multiple (EM).

VERSAGIUNES
SUBRE CANNABIS

EDUCAR. APRENDER. HABLAR.

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
AND RESEARCH INITIATIVE Ver Ahora
Siga ‘Conversations on Cannabis’ en G ﬁ @ @MMERIForumRadio

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.
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®  Atencion para la mujer ®  Salud mental
B Atencion para nifos ®  Atencién dental
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Por Malena Ballon

e cuento todo sobre

esta técnica de cui-

dado de ufas, que
de seguro pedirés la préxi-
ma vez que vayas al salén.
Esta tendencia ha entrado
con fuerza en el Ultimo afio
y llegé para quedarse.

El sofiado acabado per-
fecto es el foco de la mani-
cure rusa, se realiza una lim-
pieza total dejando la ufa
pulida, libre de cuticulas e
imperfecciones. Los profe-
sionales que la realizan de-
ben contar con un entrena-
miento y técnica meticulosa
para evitar dafiar la piel y
hacerlo sin dolor. Esta téc-
nica se trabajo y origind en
Rusia, y ya muchas la prefie-
ren.

Las diferencias con una
manicure tradicional son
varias. Primero, se trabaja
en seco, no se humedece
la piel para la limpieza. Se-
gundo, la fase del limado
es fundamental donde se
toma la mayor parte del
tiempo de la sesion y don-
de se hace uso de un torno
eléctrico especial para dar-
le forma las unas. Tercero,

el esmaltado se hace mas
cerca a la piel al retirar toda
la cuticula, de manera que
se ve mas prolija, delicada
y limpia. Cuarto, dura de 3
a 4 semanas por el trabajo
mas detallado que se reali-
za. Lo que hara que tus ma-
nos sean el tema de con-
versacién en tus proximas
reuniones.

Recuerda preguntar por
esta técnica en un saldn

¢Buscas una manicure que combine precisién, elegancia y larga duracién?

donde ofrezcan el servicio.
Ten en cuenta que no cual-
quiera estéa capacitado para
hacerla. El costo suele ser
un poco més que el de una
manicure regular, pero el
cuidado y limpieza profun-
da hacen que el crecimien-
to de la ufia se vea menos
rapido, permitiendo que las
mantengas perfectas du-
rante mas tiempo. Asi que
vale totalmente la pena.

Manicure rusa:
limpieza profunda,
precision milimétrica
y un acabado que
roba miradas. La
revolucién de un
acabado impecable.




Celebramos el rico y vibrante arte de la
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-Lavado y detailing
(buff, cera)

-Arena himeda
(restauracién del color)

-Limpieza de interiores
-Restauracion de la teca
-Limpieza de vinilos

-Mantenimiento
semanal/mensual

HAZ DE TU ESPACIO SERVICIOS
UN OASIS VERDE PERSONALIZADOS

ENTREGA,
Ofrecemos plantas INSTALACION Y
naturales para: RETIRO INCLUIDO

¢ Fiestas & Bodas
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Hogares

Jhayson Martinez

239-601-4820

phantomelitedetail@gmail.com
Lic. & Ins.




¢t

American Stroke Association.

A division of the American Heart Association.

Together to End Stroker

R.A.P.I1.D.O. es como juntos acabaremos

con los ataques o derrames cerebrales

Aprenda sobre los signos de advertencia
de los ataques o derrames cerebrales

Rostro Alteracién Pérdida de fuerza
caido del equilibrio en un brazo o
una pierna

Cada 40 segundos, alguien en los Estados Unidos sufre
un ataque o derrame cerebral.

Podria suceder en la calle, tu lugar de trabajo, en la
tienda o en cualquier otro lugar. Si estds listo para
detectar los signos de advertencia y llamar al 911, puedes
salvar una vida y marcar la diferencia entre

una recuperacién completa o una discapacidad a largo
plazo. Por eso es tan importante que conozcas los signos
de advertencia de los ataques o derrames cerebrales

y animes a todos a hacer lo mismo.

“Nuestra misién es asegurar que cada individuo tenga
acceso a la atencién de accidentes cerebrovasculares de la
mds alta calidad. Al invertir en opciones de tratamiento
avanzadas y educacién integral,” dijo Jessaca Rodriguez,
Directora Ejecutiva de la American Heart Association.
“Nuestro objetivo es reducir significativamente el impacto
de los accidentes cerebrovasculares en nuestra
comunidad.

derramecerebral.org

Impedimiento Dificultad Obtén ayuda,
visual repentino  para hablar llama al 911

Entre mas rdpido se trate el ataque o derrame cerebral,
mads posibilidad tiene el paciente de recuperarse. De
hecho, los pacientes con ataque o derrame cerebral que
reciben tratamiento anticoagulante intravenoso rtPA con
alteplase dentro de los primeros 90 minutos siguientes a
la aparicién de los sintomas tienen el triple de
probabilidades de recuperarse sin discapacidad o con
poca discapacidad.

En algunos casos también se recomienda utilizar un
procedimiento para eliminar el codgulo que causé el
ataque o derrame cerebral. EL 91% de los pacientes que
tuvieron un ataque o derrame cerebral y recibieron
tratamiento con un recuperador de stent dentro de los
150 minutos siguientes a la aparicién de los sintomas se
recuperaron sin discapacidad o con poca discapacidad.

Lo que hay que recordar es que el ataque o derrame
cerebral suele poder tratarse en la mayoria de los casos.
Solo es cuestién de recibir el tratamiento adecuado de
inmediato. Visita a tu médico lo mds pronto posible.

Patrocinado localmente por

© Derechos de autor 2024 American Heart Association, Inc., una organizacién 501 (c) (3) sin fines de lucro. American Stroke Association NCH
h

y Together to End Stroke son marcas registradas de la AHA. Se prohibe el uso no autorizado. WF-564643 7/24 R.A.P.1.D.O.
© Derechos de autor 2021-20XX, la University of Texas Health Science Center en Houston. Todos los derechos reservados.
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