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Ahora El Mensajero esta con unaimagen renovada y mas cerca
de su comunidad. Conoce un poco mas de Ave Maria. Pag. 37

mejor experienci

iDisfruta los sabores
colombianos, peruanosy
americanos con buena vibra,
muasica y diversion!
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£ HURTADO

IMMIGF\’ATION

LAW FIRM

Pablo S. Hurtado, Esqg.

Hurtado Immigration Law Firm
Immigration & Nationality Law

Dirigiendo a una nueva
generacion de inmigrantes
en su bisqueda de la
felicidad como ciudadanos
estadounidenses.

= Ciudadania y naturalizacion

= Immigracion familiar y visas

= U Visas para victimas
= Perdones
= Proceso consular
= Green card residencia
permanente

Tell(239) 362-3670
Fax1(239) 362-3671

4461 Camino Real Way
Fort Myers, FL 33966

Hurtado Inmigration Law Firm

artes: Jazz Music Miércoles: Country Night. Line dance lessons. Jueves: Salén del Despecho & Karaoke desde las 8:30 PM

Vierr r Sabados: MUsica en vivo 8:00 PM - 10:00 PM Viernes o Noches Lati

Saba  Domingos: Brunch 11:00 AM — 3:00 PM

de DJ 10:00 PM - 2:00 AM




ORLANDO BENITEZ
ASESOR DE SEGUROS

i{Quieres saber mas sobre |
planes médicos y de
Inversion? Hablemos de:

« SEGUROS DE SALUD

« SEGUROS DE VIDA

« PLANES DE OBAMACARE

« PLANES DENTALES + VISION

« SEGUROS SUPLEMENTARIOS

« PLANES DE SALUD CORPORATIVOS
« FONDOS DE INVERSION

(PLAN DE RETIRO)

« MEDICARE ADVANTAGE

« PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

(239) 287-4909

() @orlandob.insurance

Emplojree Care:

Payroll « Employee Leasing

Brindamos Soluciones
Asequibles para la
Administracion de su
Personal
Somos especialistas en:

- Administracion de Némina

- Recursos Humanos

- Subcontrataciéon

- Capacitacion de Seguridad
en el Trabajo

Lldmame para
una consulta

MAIKEL
DELGADO

W 239-945-9988 | [] 239-246-3534
& 1-855-411-7598

3949 Evans Ave, Suite 401 |

5349 de crédito mensual para productos
de venta sin receta, ademas de alimentos
saludables y servicios publicos

Haga clic. Llame. Comuniquese.
Encuentre cobertura de Medicare en la que puede confiar.

« Compre planes en uhcdualplans.com

- Chatea en linea con un experto en planes de Medicare

Y0066_2501260_250729_M SP

Reciba mas beneficios que con Medicare Original por una prima mensual de $0
Cuente con un plan Dual Complete® de UnitedHealthcare para que le ayude a recibir mas beneficios que con Medicare Original
y acceso a una amplia red de proveedores de Medicare Advantage, incluidos médicos y especialistas.

+ Hable con un Especialista en Planes de Medicare 1-855-332-0690, TTY 711

J

Los planes estan asegurados a través de UnitedHealthcare Insurance Company o una de sus compafnias afiliadas, una organizacion
de planes Medicare Advantage que tiene un contrato con Medicare y un contrato con el Programa Estatal de Medicaid. La
inscripcion en el plan depende de la renovacion del contrato del plan con Medicare. El Especialista en Planes de Medicare es un

agente/prod uctor de ventas de seguros con licencia. Los beneficios, las caracteristicas y los dispositivos pueden variar segun el plan o el area. Se pueden aplicar
limitaciones, exclusionesy restricciones de la red. Los Planes para Personas con Necesidades Especiales que Tienen Elegibilidad Doble tienen una prima de $0 para miembros con
el programa Ayuda Adicional de Medicare (Subsidio para Personas de Bajos Ingresos). Los beneficios de productos de venta si receta, alimentos y servicios publicos tienen plazos de
vencimiento. Para mas informacion, revise su Evidencia de Cobertura (Evidence of Coverage, EOC). © 2026 United HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados.

Fort Myers, FL 33901

United
Healthcare
Dual Complete

P2154100_BN_H2509-003
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Nissan Nissan

Of Fort Myers Of Cape Coral
13985 S Tamiami Trall 2201 NE Pine Island
Fort Myers FL Rd Cape Coral FL
239-415-8600 239-333-2271

Abiertos Durante la Construccion

www.CreditoNissan.com

* Visita el concesionario para mas detalles.
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Los parpados caidos pueden afectar nuestra vision y envejecer
nuestra apariencia. iLa cirugia de parpados puede mejorar su
vision y, al mismo tiempo, hacer retroceder el tiempo!

) The Eye Associates

Formerly Eye Centers of Florida

888.393.2778 | ecof.com

Asesores de Sequros de Salud y Vida
mds cerca de ti

C>"MC GOLDEN

%
\ INSURANCE SERVICES

En MC Golden Insurance reunimos a experimentados
Agentes de Sequros para brindarte el mejor servicio.

* Sequros de salud de Obamacare: Ambetter, Aetna, Florida Blue,
United, Oscar, Molina, Cigna, Amerihealth.

* Medicare/ Planes de Medicare

* Sequros privados y planes de descuentos de salud.

* Planes dentales y de vision.

* Sequros de viajes internacionales.

* Sequros suplementarios: proteccion para deshability, cdncer,
accidente grave, proteccion de mortgage, etc.

~ MC GOLDEN INSURANCE LLC ||

* Sequros de vida de termino y permanentes. Planes de retiro.
* Sequro para gastos finales.

Te asesoramos y te atendemos todo el aiio, sin costo,
en espaiiol y en inglés.

4766 Golden Gate Pkwy, suite 4, Naples, FL, 34116
786322 9449 | 239778 5427

enrollment@mcgoldeninsurance.com
mcgoldeninsurance.com



Vuelve a sentirte tu mismo
con la Terapia de Reemplazo Hormonal

Bioidéntica (BHRT)

Nuestros servicios:

= Terapia de Reemplazo Hormonal
Bioidéntica (BHRT).

= Pérdida y control de peso.

= Telesalud.

= Anédlisis de la composicién corporal.
= Consulta con nutricionista.

= Revisién de pruebas de laboratorio.

Dra. Tania Espinal-Krane

Médica certificada en medicina interna
con mas de 10 afios de experiencia.

Ahora especializada en terapia de Contactenos para una consulta gratuita
reemplazo hormonal bioidéntica.

@%‘ \ Compra 3

Algeirah y lleve

ESSENGE

19%

Finos Perfumes ' _ | e
Fragancias y aromas |
para el hogar

(239) 738-9006 “————

2661 Airport-Pulling Rd S
b105, N¢ s, FL 34112

@algeirah_essence.us algeirah_essence.us www.arabiafragancias.com
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RECUPERA TU g,

ive sin‘dolor

éSientes dolor en la espalda, cuello,
hombros o articulaciones?

Es importante actuar rapido.

En Parkway Chiropractic and Rehab,
cada paciente recibe cuidado
cercano y personalizado.

o

Nuestro objetivo es que te sientas

mejor, te muevas con libertad y Dr. Wuilliam Soris { : Pet Clinic
disfrutes cada dia sin dolor. [aellelAenlifelelieleli/efellel il lele) . ..
Lighthouse Pet Clinic

es la Clinica
Veterinaria
de Lehigh.

(239) 674-9060

En Florida, tu estatus migratorio no impide que recibas atencié
tu seguro PIP puede cubrir tu tratamiento si acudes de
primeros dias después del accidente.

4930 Golden Gate Parkway, Suite B, Naples, Florida 34116
(239) 236-2390
Lunes a Viernes: 9:00 AM - 6:00 PM
chiroparkway@gmail.com

SE HABLA ESPANOL

El mejor sazon de México en tu mesa,
aqui podras comer como en casa
sin tener que lavar los platos!

Lunes a Sabados de 5am a 9pm

Domingos de 7am a 9pm

.- of Bonita Springs
OPEN/ABIERTOS i _
(239) 949-2469 dJ" Mexicolindobonita

€ Mexico Lindo Restaurant Lounge

Q27010 Old 41 Rd, Bonita Springs, FL 34135
. 239-949-2469 (8) 239-450-2529 &
@ mexicolindorestaurantlounge@gmail.com (W 6 a3 n T
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Renovarse en Pascua | 2 Eiiads vailan el

on la llegada de abril, nos invade una sensacién de renovacion, s April arrives, it brings with it a sense of renewal, hope, and fresh
esperanzay nuevos comienzos.LaPascua, enplenocorazéndeesta beginnings. Easter, at the heart of this season, reminds us of the
estacioén, nosrecuerda la fuerza que se encuentra enla comunidad, strength found in community, kindness, and the simple joy of new
la bondad y la sencilla alegria de las nuevas posibilidades. possibilities.
Aqui, en nuestra ciudad, la primavera es mas que un simple cambio de tiempo: Here in our town, spring is more than just a change in weather, it's a reflection of
es un reflejo de quiénes somos. Los vecinos retoman el contacto, las familias who we are. Neighbors reconnect, families gather, and local traditions continue to
se reuinen y las tradiciones locales siguen floreciendo. Desde los jardines en thrive. From blooming gardens to shared smiles across familiar streets, thisisatime
flor hastalas sonrisas compartidas en las calles que nos son familiares, este es to appreciate both the beauty around us and the people who make our community
un momento para apreciar tanto la belleza que nos rodea como alas personas so special. As your local newspaper, we are proud to tell your stories, celebrate
que hacen que nuestra comunidad sea tan especial. your milestones, and highlight the everyday moments that often mean the most.
Como su periddico local, nos enorgullece contar sus historias, celebrar sus This season, we encourage everyone to embrace the spirit of Easter—whether
logros y destacar esos momentos cotidianos que a menudo son los mas through acts of generosity, time spent with loved ones, or simply taking a moment
importantes. to reflect and recharge.
En esta época, animamos a todos a abrazar el espiritu de la Pascua, ya sea a May this April bring you renewed energy, optimism, and peace. Thank you for
través de actos de generosidad, del tiempo dedicado a los seres queridos o, allowing us to remain a part of your lives and your community.

simplemente, tomandose un momento para reflexionar y recargar energias. Wishing you a joyful and hopeful Easter season.

OLGA RAMOS
PUBLISHER

HOY EN CUBA: ESPEJISMO DE TRANSICION
HABLEMOS DE ARTE

TOGETHER SHE RAISES

MUJERES EN ACCION

RAICES CAFETERAS

NUEVO EQUIPO EN EL MENSAJERO..........
HEART ASSOCIATION

EL DEBATE DE LA CANNABIS EN FLORIDA..........
REVOLUCION EN CUIDADO DELAPIEL. ...

SODRT
RECETA EST.2007
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|
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SUMMER STYLE LIFE

= LLC
Patient. Respect. Dignity

Maedicaid (LTC) y atencién privada
Enfermeria no especializada
Asistentes médicos a domicilio
Recordatorios de medicamentos
Preparacién de comidas

Cuidados personales

Tareas domeésticas ligeras

Contactanos:

Yodarmis Pompa
(Duena y Administradora)

Tel: 239-529-1794
Fax:239-529-1795

Summer Style Life LLC. 2335 9th
Street N, Suite 210, Office 3, Naples; | 4
Florida, 34103 i
summerstylelifeof'fice@gmail.co'r'n ..;

NPI: 1548019953 N
TAX ID:92-3495739
LICENSE: 122430000

jPrimer paso
a la libertad financiera!

iEste libro estara disponible muy pronto!

= Aprende a controlar tu dinero.

= No permitas que el dinero te controle a ti.

= Aprende a ahorrar -fundamentos bdsicos-.
B Primeros pasos a la inversion.

= Aprende a ganar dinero en el stock market.

jComunicate
conmigo ya mismo!

\
v  Asesorias individuales. DIEGO GRISALES

. \ECONOMISTA Y
v  Asesorias grupales. ASESOR FINANCIERO

& diegogrisales0522@hotmail.com
© 239-961-8100 DIEGRIGO2003

o i
3 2
72

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiatg.com
SE HABLA ESPANOL

@

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU l.\I.IUNDO
s A n ¢

_ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incduso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mds se puede ahorrar.




Por Manuel Milanés

El espejismo
de la
transicion
politica con
acuerdos
economicos

Por qué no se puede pactar con las tiranias? La idea de
negociar la transicion a la libertad de Cuba con acuerdos
econdmicos vuelve a gravitar en la opinion publica. En
varios medios de comunicacion y sectores académicos
e intelectuales, se presenta como una solucién pragmatica, una
via ordenada y pacifica para cerrar un conflicto de mas de seis
décadas. Sin embargo, detrds de esa apariencia de consenso
y didlogo se esconde un error demostrado con la evidencia
empirica, negociar con una tirania no la derroca, la transforma en
mas resistente y duradera.

El primer espejismo es politico

Las tiranias no negocian para ceder el poder, sino para preservarlo.
La historia reciente con Venezuela, como el ejemplo mas doloroso
y cercano, demuestra que estos procesos son utilizados por el
autoritarismo para ganar tiempo, aparentan obediencia y servidumbre
para obtener oxigeno financiero y maquillar su imagen ante la
comunidad internacional mientras se consolidan reorganizando su
circulo de poder hasta, como hemos visto de enero a la fecha, sustituir
la cara del Chavismo de Nicolas Maduro por Delcy Rodriguez. Parece,
pero no es el inicio del fin, sino una pausa estratégica. Al final, las
estructuras represivas permanecen intactas mientras la oposicion se
fragmenta compitiendo por un espacio politico en las negociaciones
y queda en un segundo plano como complemento de una anhelada
futura democracia.

A esto se suma unainviabilidad econémica de raiz. El sistema socialista
cubano no sufre de una crisis coyuntural mas bien padece una falla
sistémica. En el Socialismo la ausencia de la propiedad privada, el libre
mercado y de una auténtica funcion empresarial, el calculo econémico
es imposible. El precio deja de ser la sefal que emite el mercado para
la correcta y oportuna asignacion de los recursos econémicos para
convertirse en un indice mas de la economia planificada. Ya sabemos
el resultado, escasez, inflacién, mala calidad, ineficiencia, corrupcion y
sobre todo el uso de la violencia estatal para mantener el poder.

La tirania Castrista ha recibido miles de millones de ddlares en
subsidio econémico y créditos comerciales de La Union Soviética, el
CAME, la actual Federacion Rusa, China, Venezuela, Argentina, Brasil,
Vietnam, La Union Europea y cada vez el cubano vive peor.

Cualquier acuerdo econémico serd, como hasta ahora, financiar un
modelo técnicamente imposible y solo prolongara la agonia de sus
victimas a costa del capital extranjero que terminara en las arcas y el
arsenal de los Castro.

Pero el argumento mas contundente no es politico ni econémico,
sino moral. Una transicion sin justicia es, en la practica, una amnistia

a la impunidad. Tras mas de
seis décadas de asesinatos,

desaparecidos, carcel, exilio
y pobreza impuesta por el
PCC, proponer un olvido

institucionalizado como precio
de la estabilidad es la génesis de
una sociedad enferma de odio y
venganza. La paz verdadera no
es la simple ausencia de conflicto,
sino el orden fundado en la
virtud y la justicia. Una sociedad
que se pretende reconstruir
sobre el sacrificio de la verdad
nace enferma y condenada al
resentimiento.

Cuba no necesita un pacto

econémico con impunidad
para sus carceleros. Merece
la restauracion del orden

natural donde la libertad es el
fundamento y no el resultado de
un buen negocio. El riesgo no es
solo que la tirania sobreviva un
ciclo mas, sino que disfrazada de
democracia mute a una China,
Viethan o peor aun, la actual
Venezuela.

Ni del lobo un pelo, ni el mismo
perro con diferente collar, el
refrdn que llevan los Castro
desde 1959 es: Muerto el perro
se acabd la rabia.



Stratus Building Solutions of Fort Myers

Liderando la limpieza comercial con integridad y compromiso.

iSE TU PROPIO JEFE!

Empieza tu propio negocio en la industria de la limpieza
comercial con tan solo $1,000 de inversion inicial.

En Stratus Building Solutions of Fort Myers, te ofrecemos las
herramientas, el respaldo y la oportunidad real de construir un
futuro independiente con un modelo de franquicia probado.

Comienza con solo $1,000 de inversion inicial
Base de clientes garantizada

Soporte y entrenamiento continuos
Industria resistente a la recesion

jAlta demanda todo el afio!

La limpieza comercial es esencial, constante y confiable — incluso
en tiempos dificiles. J ;Listo para empezar?

Llamanos hoy: 239-790-100
iAproveche esta oportunidad de oro para lograr independencia y:239-79 7
financiera y estabilidad! » Visitanos: 11000 Metro Pkwy,

Unit 15, Fort Myers, FL 33966

Comprometidos con invertir .
en tu Sueino Americano.

Visas de inversion, peticiones familiares, ciudadania y defensa
migratoria — asesoria confiable en todo EE. UU.

Abogados de
Confianza

Asesoria experta en
inmigracion y resultados
comprobados en Florida.

239.208.2680 N
DeMinelmmigration.com Ve b DeMine
Info@DeMinelmmigration.com »l I

T mimi 288 10N
1601 Hendry Street, Fort Myers, FL R A 4L
1400 Kimdale St E, Lehigh Acres, FL

Law Firm
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EL MENSAJERO

CIMOS
de

Por Roberto Braulio

La vida no es la que
uno vivio, sino la
que uno recuerda
y como la recuerda
para contarla.

Gabriel Garcia Mdrquez

El peribdice de NUESTRA COMUNIBAD!

Un refugio de oficio
ante la era de lo efimero

ras un siglo XX definido por la explosién de los
"ismos" —desde el cubismo y el expresionismo
hasta el tachismo—, el siglo XXI nos presenta un
panorama donde esas certezas parecen diluirse.
En la era del posmodernismo, somos testigos de una
tendencia hacia lo disruptivo que, en su afan por romper
moldes, a veces atenta contra la propia existencia del arte.
Este fendmeno no es exclusivo de la plastica; lo vemos en
la musica y en otras manifestaciones donde lo mediatico
dicta la pauta. Hoy enfrentamos la parte mas negativa
del mercado: un sistema donde el valor de una obra no
se mide por su capacidad de conmover o por la destreza
de su creador, sino por el precio que se paga por ella. Esta
comercializacion extrema promueve una plastica que, en
definitiva, se desdibuja a si misma.

El Reto de la Tecnologia

A esto se suma un nuevo desafio: la velocidad vertiginosa
de la tecnologia. La facilidad que ofrece el mundo
digital para crear "arte" de forma instantanea obliga al
artista actual a una postura ética. Estamos obligados a
sumarnos a esta tendencia para superarla, haciendo de la
computacion y el internet herramientas para la creacion,
pero nunca permitiendo que la herramienta sustituya al
creador. Como todo en la vida, debemos usar el progreso
para fortalecer el oficio, no para abandonarlo.

Nuestra Respuesta en Ave Maria

Frente a esta disolucién y a la dictadura del mercado,
nace este espacio. "Hablemos de Arte" no es solo una
seccién; es una declaraciéon de principios. Es el lugar
donde la pintura de género —el bodegdn, el paisaje, el
retrato— todavia defiende su estatus, y donde el dleo
sobre lienzo recupera su peso y su propodsito: encontrar

la humanidad y la belleza
interior.

En Ave Maria, caminar
por nuestras calles es
un recordatorio de que,
aunque estemos aqui,
nuestras raices viajan con
nosotros. Este espacio
nace con un propdsito
claro: unirnos a través de
lo que nos hace unicos.
La comunidad latina
es un tejido de colores,
acentos y tradiciones
que enriquecen la cultura
americana, y el arte es el
lenguaje que nos permite
mantener viva esa llama.

iBienvenidos a esta
charla entre amigos!
Invitamos por esta via
a los artistas de todas
las esferas que viven
en nuestra comunidad:
pintores, poetas, musicos
o bailarines. Todos los
que deseen participar
y cooperar con estas
ediciones seran siempre
bienvenidos para
enriquecer este rincon
de nuestro periddico y
fortalecer nuestra unién

Equilibrio

La Dama de las Mariposas

La Maternidad

Pequeiia Galeria:
El Espejo Visual
de Ave Maria
Este espacio es
una celebracion de
las artes visuales en
todas sus formas.
La Pequena Galeria
no tiene fronteras:
aqui hay lugar
para la lente del
fotografo que atrapa
un instante, para
el escultor que da
forma al silencio,
para la vision del
arquitecto que
diseha nuestro
entorno y para el
pintor que interpreta
la realidad. Abrimos
las puertas tanto al
profesional de larga
trayectoria como
al aficionado que
encuentra placer
y paz en el acto de
crear.

Inauguramos esta
seccion con una
parte de mi obra

En estos cuadros,
trabajados con
detalle en el diseno
y la composicion,
busco que la técnica
del dleo sobre lienzo
sirva a un proposito
mayor:  encontrar
la humanidad vy
la belleza interior.
Mis figuras no son
simples adornos;
tienen que respirar y
conectar con quien
las mira.




LOS ESPERAMOS CON
SABROSA COMIDA,
DELICIOSAS BEBIDAS
Y BUEN AMBIENTE
EN NUESTRO LOCAL DE

BONITA SPRINGS

@30
@Q

11965 Collier Bivd. #1
Naples, FL

239:392:1

26801 S.Tamiami Trail ‘
Bonita Springs, FL

2392948.9

13040 Livingston Rd.
Naples, FL

239:263:6788)




EL MENSAJERO

TOGETHER SHE RAISES

Por Jordana Oros

n nuestro ultimo evento tuvimos el placer de contar con

Julie McFall, quien ofrecié una charla muy valiosa sobre

la planificacion del retiro para emprendedores y duefios

de pequefios negocios. Julie compartié estrategias e
informacion practica sobre como los empresarios pueden planificar
su futuro financiero de manera inteligente mientras contintan
haciendo crecer sus negocios.

Fue un momento muy poderoso ver a tantas mujeres reunirse
para aprender, hacer preguntas y apoyarse mutuamente en un
tema que muchas veces los emprendedores dejan para después: la
planificacién para el retiro.

En Together She Rises nos reunimos cada mes con el propdsito de
aportar valor a nuestra comunidad. En cada encuentro invitamos
a conferencistas que comparten conocimientos practicos que
ayudan a emprendedores y pequefios empresarios a crecer, al
mismo tiempo que apoyamos a la comunidad a través de iniciativas
como nuestra colecta de Utiles escolares (Back-to-School Drive) y

nuestra colecta de juguetes de
Navidad (Christmas Toy Drive).
Después de enfocarnos
recientemente en el tema
de planificacion financiera y
wealth, en nuestras préximas

reuniones estaremos
explorando temas muy
actuales como marketing,

redes sociales y el uso de la
inteligencia artificial para los
negocios, herramientas clave
para el crecimiento de los
emprendedores hoy en dia.
Estamos muy entusiasmadas
de continuar creando un
espacio de aprendizaje,
conexién y apoyo para nuestra
comunidad.
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Empowering



Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

\ Preferred Rate

red with American Pacific Mortgage
850

Le puedo ayudar a
lograrlo. LlAmeme

239-860-7763

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060 A
Cristina.Payero@PreferredRate.com Maria Zuluaga
) zuluaga.maria@gmail.com
PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO NMLS 242841

PRESTAMOS DE CONSTRUCCION - Ayuda de hasta $30,000

para comprar su casa (si califica)
- 0% de Cuota Inicial

- Préstamos para

Construccion

- Préstamos Convencionales

- Préstamos para Propiedad

PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, jLLAMAME!

1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109 Comercial @
©2023 American Pacific Mortgage Corporatlon (NMLS1850) All mformat\on contained herein is for informational purposes only and, = FHA USDA VA fr GMort a ew ‘
while yff(hb made to acy, no guarantee is expre d mplied. Any programs shown do tdm strate
all of pl or pricing structures. Rates, trms programs and u d rwriting pol | subject to change without notic Th ot an offer @ WWW.SunShinehome|Oan.C0m g g
to exte d reditora ommlme t to lend. All loans subject to underwriting a ppo al. Some products may not be availal b\e || states —

and reslric(ions apply. Equal Housing Opportunity.

Vea el foro virtual Conversaciones sobre el

cannabis para escuchar a un experto analizar el

impacto del cannabis en el rendimiento deportivo, /
los posibles riesgos y beneficios, la normativa

vigente y lo que los deportistas deben saber para

mantenerse seguros y seguir compitiendo.

é ONVERSACIONES
S0BRE GANNABIS ¥

EDUCAR. APRENDER. HABLAR.

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
AND RESEARCH INITIATIVE

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en o ﬁ @ @MMERIForumRadio




EL MENSAEIERO

MUJER TESA e

ARMCENIK

LSRR E [+]

3

a organizacion Mujer Tesa celebré el Fresh Farm Fest, un evento que reunié a varios
emprendedores con el propdsito de crear oportunidades de networking para la comunidad
latina, contribuyendo al desarrollo y crecimiento de sus negocios mediante soluciones de
marketing y posicionamiento de marca. Mas de 300 personas de la comunidad local asistieron
con la intencién de conectar, comprar y generar nuevas oportunidades de negocio.
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;Quieres recibir el permdlco
directamentelenjtulh

Ahora puedes tener

EL MENSA3ERO

de SWFL
El periédico de NUESTRA commmAm

en tu puerta de manera rapida y. an| L ©

Beneficios de suscribirse
g

Comodidad total: Recibelo sin saﬁﬂe casa -

== Informacion puntual: No te perderas de ninguna edicion

.....

@ Atencion personalizada: Respuestas rapidas via WhatsApp

S

Escribenosialinfo@elmensajerodeswfl:com -A [9 (239) 682'1497

o'envia'un'mensajedeiWhatsApplal

iIEAIMEJORWITRINAYPARATTUIANUNCGIO!

Donde la comunidad compra, vende, contrata y encuentra de todo

Ny

./ iBuscas trabajo o quieres mejorar tu empleo?
./ iNecesitas contratar personal rapido y confiable?
J (Tienes cuartos o apartamentos en renta?

J {Quieres vender tu carro, tus muebles o
cualquier articulo?

J {Ofreces servicios profesionales como limpieza,
. '-; construccion, jardineria, mecanica o mas?

[}
4

jHag que MAS personas vean tu Clasificado!

Escribenosia ino@elmensajerodeswﬂ.com © (239) 682-1497

0 envia un mensaje de WhatsAppial



RAICES

CAFETERAS

Cuando una mujer honra su origen y transforma su destino.
Raices que inspiran, mujeres que transforman, historias que

conquistan el mundo.

Por Monica Ramirez

ablar de mi historia no es solo hablar

de emprendimiento..es hablar de raices. Soy una

mujer colombiana que un dia decidi6é cruzar fronteras

con una visién clara: honrar la riqueza cultural de mi
tierra y convertirla en oportunidades reales para otras mujeres,
especialmente aquellas que, como yo, han migrado con suefios
en el corazén. Asi nace Ar Monik Inspired by Yourself, pero
hoy evoluciona en algo aun mas profundo: un movimiento que
reconoce, eleva y transforma la fuerza femenina desde los
cafetales Colombianos.

Porque cuando el mundo sostiene una taza de café...sostiene mas
que una bebida. Sostiene historias de esfuerzo, de dignidad y de
amor por la tierra. Sostiene las manos de una mujer que, desde el
silencio, ha construido vida.

LA MUJER CAFICULTORA

Invisible para muchos, pero esencial para todos. Hoy la hacemos
visible y le damos el lugar que siempre ha merecido.

La Coleccion Raices Cafeteras nace para honrarla. Una campaia
que une cultura, propdsito y belleza, donde cada elemento
representa una historia viva:

El CAFE como semilla de riqueza cultural y econémica que
conecta al mundo.

LA MUJER como fuerza, esencia y motor de transformacion social.
LA JOYERIA como simbolo de identidad, dignidad y belleza
auténtica.

Porque la verdadera elegancia no se impone, nace de las raices.

Mas que una campana, un llamado. Hoy levantamos la voz desde
Estados Unidos para crear conexiones reales. Para abrir puertas. Para
construir puentes entre nuestras raices y nuevas oportunidades.

Este es un llamado a empresarios, marcas y lideres a creer en el
poder de la mujer, a generar alianzas con propdsito, y a ser parte
de un movimiento que transforma vidas. Porque cuando una mujer
crece, crece su familia, su comunidad... y el mundo.

El café también tiene un nombre femenino y ha llegado el momento
de reconocerla, valorarla y proyectarla con orgullo. Raices Cafeteras
no es solo una coleccidn. Es identidad. Es conexion. Es legado.

INVITACION EXCLUSIVA | LANZAMIENTO RAICES CAFETERAS

En el marco de esta historia, quiero extender una invitacién
muy especial. Este mes de mayo, en honor al mes de las madres,
celebraremos el lanzamiento oficial de Raices Cafeteras: una
experiencia exclusiva que honra la esencia, la belleza y la fuerza de
la mujer.

Presentaremos una coleccion
de joyeria Unica, inspirada
en la mujer caficultora—en
su historia, su dignidad y su
conexion profunda con la tierra.

Un espacio disefiado para
conectar, crear alianzas con
propdsito y dar inicio a un
movimiento que impulsa
bienestar integral, impacto
social y oportunidades reales
para mujeres que representan
nuestras raices.

Mayo no sera solo una fecha...
sera el inicio de un legado.
Porque las grandes historias no
solo se cuentan... se viven!

Acceso exclusivo
bajo invitacion
Sideseasserpartedeeste
lanzamiento y conectar
con este movimiento, te

invito a cAomunicarte
directamente conmigo al
(239)200-7217 o enviando
un correo a armkjoyeria@
gmail.com

EL MENSAJERO




AMERITAX & INSURANCE
LUV Ol SERVICES OF SWFL LLC
NEED INSURANGE
Necesitas Seqguros
Tenemos todos los tipos de seguro:

¢y Auto, Casa, Camiones General
/) Liability y Workers Compensation

WWW.AMERITAXINSLLC.COM
iLLAMANOS AHORA!

239-799-2050 104 napis, FLoriba 34120



conoce
a nuestro

Renovado

Lquipo

qui te presentamos al nuevo equipo, encabezado por Olga

Ramos, quien llega con entusiasmo y una vision renovada

para inyectar energia y modernidad a nuestro periodico.

u liderazgo busca ofrecer un medio elegante, cercano y

relevante, tal como lo merece nuestra comunidad de SWFL. Con este

impulso, seguimos comprometidos en llegar cada vez mas cerca de

ti con informacion clara y de calidad. Estaremos presentes, como

siempre, en Marco Island, Naples, Bonita Springs, Lehigh Acres, Fort

Myers, San Carlos, Estero, Cape Coral e Inmokalee, y ahora también

ampliamos nuestra cobertura hacia Ave Maria, fortaleciendo ain mas
nuestra conexion con el Suroeste de la Florida.

i nombre es Olga Ramos y soy publicista del periédico El Mensajero,
con muchos anos de experiencia trabajando directamente con
clientes en el suroeste de Florida. Esta trayectoria me ha permitido
conocer profundamente nuestra comunidad y desarrollar la
capacidad de conectar de manera efectiva con sus necesidades.

Me motiva trabajar con nuestra comunidad porque creo en el poder de la
informacién y la comunicacion para impulsar el crecimiento. Disfruto ayudar
a personas y hegocios a darse a conocer, crecer y posicionarse de manera
efectiva.

Me especializo en conectar negocios con la comunidad a través de estrategias
de comunicacién y publicidad. Mi enfoque es entender cada cliente y presentar
sus servicios de una manera clara, atractiva y accesible para que logren
mejores resultados.

Me distingue mi experiencia, mi cercania con el publico y mi capacidad de
comunicar de forma auténtica. Tengo un estilo directo, estratégico y humano,
que me permite crear confianza y ayudar a que cada mensaje llegue de manera
efectiva.

Fuera del trabajo, disfruto mantenerme activa en la comunidad, conocer
nuevas personas y seguir aprendiendo sobre tendencias en comunicacién y
negocios. Esto me permite aportar siempre ideas frescas y relevantes en todo
lo que hago.



0sd

Directora de
Produccion

Me llamo Yolaine, soy latina, de origen cubano, y llevo en mi corazén un profundo
compromiso con nuestra comunidad. Me apasiona ayudar a los latinos a crecer, a
encontrar oportunidades y a salir adelante en un mundo que muchas veces nos
presenta retos adicionales. Creo firmemente que cuando una persona logra avanzar,
toda la comunidad se fortalece, y por eso me motiva cada dia aportar mi granito de
arena para generar un cambio positivo.

Uno de mis mayores motores es apoyar a los negocios locales y ver cémo alcanzan
el éxito. Me llena de satisfaccion acompanar a emprendedores en su camino, escuchar
sus historias y ser testigo de cdmo sus suenos se convierten en realidades. Cada logro
de ellos es también un logro compartido, porque refleja la resiliencia y el talento que
caracteriza a nuestra gente.

Me destaco por mi forma de comunicar: conecto con las personas, escucho con
atencion y traduzco ideas en mensajes claros y sencillos. Para mi, la comunicacion no
es solo transmitir informacidn, sino construir puentes de confianza.

Fuera del trabajo, disfruto pasar tiempo con mi familia, mantener un balance en mi
vida y dedicarme a actividades que me ayudan a crecer como persona, mantenerme
positiva y seguir inspirando a otros.

Damaris
Gonzalez

Ventas

Mi nombre es Damaris y soy de origen cubano.
Me siento muy orgullosa de mis raices y de poder
aportar mi cultura, valores y dedicacion al trabajo
que realizo cada dia dentro de nuestra comunidad.

Lo que me motiva a trabajar con nuestra
comunidad es la oportunidad de hacer una
diferencia real en la vida de las personas. Disfruto
mucho poder ayudar, orientar y brindar confianza
a quienes lo necesitan. Lo mas gratificante es ver
la tranquilidad y agradecimiento de los clientes
cuando sienten que estan en buenas manos.

Me especializo en trabajar con clientes diversos,
especialmente aquellos que pueden sentirse
inseguros o abrumados por el proceso. Mi enfoque
es guiarlos paso a paso, explicarles todo de manera
clara y sencilla, y asegurarme de que se sientan
comodos y comprendidos en todo momento.

Lo que me distingue como profesional es mi trato
cercano y humano. Me gusta escuchar, generar
confianza y comunicarme de forma clara. Mi
objetivo no es solo brindar un servicio, sino crear
una experiencia positiva, facil y libre de estrés para
cada cliente.

Fuera del trabajo, disfruto actividades que reflejan
mi personalidad positiva y creativa, como compartir
con mi familia, explorar nuevas ideas y mantenerme
activa en mi comunidad. Esto me ayuda a mantener
un equilibrio y aportar siempre una energia genuina
y calida en todo lo que hago.

.
f} Lakkis

Ventas

Mi nombre es Alice vy
soy de origen argentino y
puertorriqueno. Me caracteriza
mi cercania con las personas
y mi pasion por ayudar a
nuestra comunidad a crecer,
especialmente en temas
financieros y bancarios.

Me motiva poder orientar a las
personas y darles herramientas
reales para mejorar su
estabilidad financiera. Disfruto
ver como pasan de la duda a la
seguridad, y cdmo logran tomar
mejores decisiones para su
futuro con confianza.

Me especializo en tramites bancarios y educacién financiera,
ayudando a clientes a abrir cuentas, organizar sus finanzas y entender
el sistema sin complicaciones. Mi enfoque es explicar todo paso
a paso, de forma clara y practica, para que cada persona se sienta
tranquila y en control de su proceso.

Me distingue mi forma de comunicar: directa, clara y humana.
Tengo facilidad para conectar con las personas, generar confianza
rapidamente y convertir procesos que parecen dificiles en algo sencillo
y accesible.

Fuera del trabajo, disfruto compartir con mi familia, aprender
constantemente y mantenerme activa en mi comunidad. Soy una
persona positiva, sociable y siempre enfocada en crecer y ayudar a
otros a avanzar.



medida que se acerca rapidamente la fecha limite de impuestos del
15 de abril, ahora es el momento de tomar algunos pasos finales para
asegurarse de que todo esté en orden. Presentar su declaraciéon a
iempo puede ayudarle a evitar sanciones innecesarias, reducir el estrés
e incluso acelerar cualquier reembolso que pueda estar esperando.

Antes de enviar su declaracion, verifique que toda su informacion personal sea
correcta, incluidos los nimeros de Seguro Social y los datos bancarios para el
deposito directo. Asegurese de incluir todos los documentos necesarios, como
formularios W-2, 1099 y cualquier registro relacionado con deducciones o créditos
que planee reclamar. Incluso pequernios errores pueden causar retrasos.

Si aun no esta listo para presentar su declaracion, recuerde que puede solicitar una
prorroga. Sin embargo, una prérroga para presentar no es una prorroga para pagar:
cualquier impuesto adeudado debe estimarse y pagarse antes del 15 de abril para
evitar intereses y sanciones.

También es posible que haya escuchado sobre propuestas a nivel federal,
incluyendo discusiones sobre el llamado “Big Beautiful Bill, que ha generado
atencion por ideas como eliminar los impuestos sobre las horas extra y las propinas.
Aunque estas propuestas han despertado interés, es importante recordar que
las declaraciones actuales deben basarse en la ley vigente. Asegurese de seguir
las normas confirmadas para este afo y mantenerse informado sobre cualquier
cambio futuro.

Este también es un buen momento para revisar oportunidades de ultimo momento
que aun puedan aplicarse, como contribuciones a ciertas cuentas de jubilacion o la
verificacion de elegibilidad para créditos fiscales que podria haber pasado por alto.
Sobre todo, no espere hasta el Ultimo momento. Tomar accién ahora le ayudara
a sentirse preparado y tranquilo cuando llegue la fecha limite. Si tiene preguntas,
considere consultar con un profesional de impuestos de confianza.

Mantenerse organizado hoy puede marcar una gran diferencia manana.

s the April 15 tax deadline quickly approaches, now is the time

to take a few final steps to ensure everything is in order. Filing

on time can help you avoid unnecessary penalties, reduce
tress, and even speed up any refund you may be expecting.

Before submitting your return, double-check that all your personal
information is accurate, including Social Security numbers and bank
details for direct deposit. Make sure you've included all relevant
documents, such as W-2s,1099s, and any records related to deductions
or credits you plan to claim. Even small errors can cause delays.

If you're not quite ready to file, remember that you can request an
extension. However, an extension to file is not an extension to pay—
any taxes owed should still be estimated and paid by April 15 to avoid
interest and penalties.

You may also be hearing about proposed changes at the federal level,
including discussions around a so-called “Big Beautiful Bill,” which has
drawn attention for ideas such as eliminating taxes on overtime pay
and tips. While these proposals have generated interest, it's important
to remember that current tax filings must follow existing law. Be sure to
rely on confirmed guidelines for this year's return and stay informed as
any future changes develop.

This is also a good time to look into last-minute opportunities that may
still apply, such as contributions to certain retirement accounts or
reviewing eligibility for tax credits you may have overlooked.

Above all, don't wait until the last minute. Taking action now can help
you feel confident and prepared as the deadline arrives. If you have
questions, consider reaching out to a trusted tax professional for
guidance.

Staying organized today can make a big difference tomorrow.




iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
on-demand en las zonas de

servicio de Bonita Springs y
Lehigh Acres usando la
aplicacion ULTRA!
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LSTTRA

On Demand Transit

Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuaran y LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte seguray limpia.

de Ultra Hoy
Para obtener informacion sobre las
rutasy los horarios de los autobuses, visite

| DISPONIBLE EN # Descargalo enel
. ‘ ® GooglePlay | @& AppgStore
s . ’ ’ %6 . -
K‘d iee l/'a/'/’-w h \ 4 Para mas informacion escanea o
N ). ‘ EaAdy  visite Leegov.com/leetran/ultra
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American Heart Association.
Cardiovascular-Kidney-Metabolic
Health Initiative

Esta bien hablar del peso \-\

.‘.....-
9 ¢ T

Hablar sobre el peso puede ser dificil, pero no hacerlo puede impedir «
que se perciban o traten problemas de salud importantes, lo que
puede afectar la salud general.

o L ]
@ L
Esto significa que se puede perder la oportunidad de prevenir o controlar afecciones como las que se indican "y -t
a continuacion: - o ono 0

v B O

Enfermedades Presion Colesterol Enfermedad Diabetes
cardiacas arterial alta alto renal de tipo 2

Es importante iniciar la conversaciéon cuando el momento se considere oportuno.

Hablar abiertamente con un profesional de la salud puede derivar en una mejor atencién, informacién util y apoyo
para mantenerse saludable y fuerte.

EJEMPLOS:
ﬂ * “Quiero entender cémo mi peso podria estar afectando mi salud en general”.
O O * “Asies como creo que mi peso me esta afectando. ;Podemos hablar de eso?”.

* “No sé por dénde empezar, pero quiero sentirme mejor. ;Podemos hablar de mi salud?”.

D @ Los profesionales de la salud tienen la disposicidén de escuchar y trabajar juntos para encontrar lo que
se adapta al estilo de vida, la cultura, los valores y las metas personales de cada persona.

Cada persona conoce mejor su propia vida.
Cada persona es experta en su propia vida, mientras que los profesionales de la salud, como los médicos y el personal de
enfermeria, son expertos en salud.

JUNTOS, PUEDEN LOGRAR LOS SIGUIENTES OBJETIVOS:

@ e Establecer metas que se sientan realistas y * Explorar opciones de tratamiento que refuercen la
personales. salud y se adapten al estilo de vida.
' * Concentrarse en los hdbitos, no solo en el e Explorar recursos adicionales para hablar con
namero que aparece en la bascula. fisioterapeutas, profesionales de la salud mental,
@ * Hablar sobre tus metas de salud, como dormir dietistas certificado y programas de apoyo
mejor, sentir menos estrés o moverte mds. comunitario como la red de apoyo de la AHA

supportnetwork.heart.org (sitio web en inglés).

Iniciar la conversacién sobre el peso puede derivar en un futuro mas saludable y mas fuerte. Una consulta de
bienestar es un buen lugar para comenzar.

Obtén mas informacion en heart.org/UnderstandingWeight (sitio web en inglés) ° =

Lilly se enorgullece de apoyar a la American Heart
> Association (Asociacién Americana del Corazén).

© 2026 American Heart Association, Inc., una organizacién 501(c)(3) sin fines de lucro. Todos los derechos reservados. Se prohibe el uso no autorizado. 2/26 WF1375351



CERTIFICATE
COMO TECNICO

CLASES EN ESPANOL

reamos momentos uUnicos, tu solo disfrutalos
ELECTRICIDAD
W p(n/&nw &m - Residencial y comercial
. L . [ ]
Desde 2020, Royal Palace Events se ha dedicado a disefiar y organizar eventos ® E
" jEmpieza AIRE ACONDICIONADO

personalizados que superan las expectativas de nuestros clientes. Nuestra pasion
por los detalles, la elegancia y la creatividad nos ha posicionado como una opcién
confiable para todo tipo de celebraciones sociales y eventos corporativos.

Residencial y comercial

239-677-4391

AHORA!

. Planificacién y coordinacién de eventos . Amplia red de vendors — -
- Algquiler de mobiliario y equipo - Atencién cdlida, cercana y profesional ',p"" ""’q.
. Decoracién con globos y flores naturales - Disefios personalizados segun el tipo de evento 5 ""ii Cursosdealta demanda,
Ll I 4 (]
L N - HVAC 70% practicos.
Cada evento es una historia, y en RoyalPalaceEvents .m"i E’&Zﬂ?f ° o
inolvi R W Horarios flexibles
donde puedes ganar

nos aseguramos de que la tuya sea inolvidable

754-317-5063 | 239-255-84737
| + 50,000 USD anuales.

@Royalpalace.usa
escoinstitute www.PolitecnicoFortMyers.com
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Tacos Comida Mexicana en Bonita Springs!
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+1239-301-290

3250 Bonita Beach Rd SW, malinchebonitasprings@gmail.com
malinchebonitasprings.com/

Suite 202, Bonita Springs Fl 34134




El estado
del cannabis
en Florida

el pais:
un tema
candente

en 2026

Visita https://bit.ly/
MMERIJanuary2026 para ver

el Foro Virtual Conversaciones
sobre Cannabis de MMERI con
Carla Ashburn y Shanel Lindsay
discutiendo "El estado del
cannabis en Florida y los EE. UU."

CONVERSATIONS

04 CANNABIS %
EDUGATE. LEARN. TALK. JS5

EL MENSAJERO

| cannabis se perfila como un tema importante en 2026, a
medida que avanza un esfuerzo federal para reducir su
clasificacién y algunos estados se enfrentan a iniciativas
para revertir las leyes de uso para adultos. En Florida, los
legisladores estan considerando cambios en la politica sobre la
marihuana medicinal, mientras que una enmienda constitucional
propuesta para legalizar la marihuana recreativa no fue aprobada en
las elecciones de noviembre.

El 18 de diciembre de 2025, el presidente Trump firmé una orden
ejecutiva para acelerar la reclasificacion de la marihuana de la Lista | a
laLista lll. Mientras la orden no legaliza la marihuana para uso recreativo
ni la despenaliza a nivel federal, la medida reconoce formalmente un
cambio significativo en la politica federal sobre drogas.

“Pasar a la Lista Ill demuestra que el cannabis no es altamente
adictivo; que tiene valor medicinal”’, afirma Carla Ashburn, fundadora
y directora ejecutiva de Medical Marijuana Care of Florida, que opera
clinicas a lo largo de la costa del Golfo de Florida.

La ley federal H.R. 5371, que entrarad en vigor el 12 de noviembre,
prohibe los cannabinoides intoxicantes derivados del cafiamo, como el
delta-8 THC (tetrahidrocannabinol), el delta-10 THC, las flores con alto
contenido de THCA vy el hexahidrocannabinol (HHC). Esta prohibicién
se produce tras un aumento de las emergencias sanitarias entre nifios
que consumieron comestibles intoxicantes a base de canamo.

En todo el pais, se estan llevando a cabo campaiias para derogar las
leyes sobre el uso de marihuana para adultos en Maine, Massachusetts
y Arizona. "Es parte de una tendencia mas amplia de resistencia a las
iniciativas relacionadas con el cannabis”, dice Shanel Lindsay, abogada
y experta en politicas sobre el cannabis del Parabola Center for Law
and Policy.

En Florida, el Departamento de
Estado anuncié el 1 de febrero
que una iniciativa de enmienda
constitucional para legalizar la
marihuana para uso adulto no
alcanzé el ndmero de firmas
verificadas necesarias para ser
aprobada en las elecciones de
noviembre. Una propuesta similar
no alcanzé el 60 % de aprobacién
electoral requerida en 2024.

Mientras tanto, la Legislatura de
Florida esta considerando dos
proyectos de ley que ampliarian
las protecciones a los padres y
empleados que usan marihuana
medicinal legalmente, medidas
que la Sra. Ashburn dice que
apoya.

NOTA DEL EDITOR

Este comentario es
proporcionado por la

Iniciativa de Educacion

e Investigacion sobre
Marihuana Medicinal
(MMERI) de la Universidad
A&M de Florida.
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Revolucion
en el cuidado

de la piel

El Bakuchiol, conocido como la alternativa vegetal
al retinol, se posiciona como el huevo favorito de la
cosmética natural en un entorno demandante

Por Malena Ballon

n el dinamico mundo de la belleza en Florida,

donde el sol es protagonista durante casi

todo el afo, cada vez mas mujeres buscamos

alternativas efectivas y gentiles para el
cuidado de nuestra piel. En este contexto, el Bakuchiol
se posiciona como el nuevo ingrediente estrella de
la cosmética natural. Conocido como la alternativa
vegetal al retinol, este activo de origen botanico
promete resultados visibles sin los efectos secundarios
tradicionales. Para quienes priorizan una rutina limpia
y consciente, se ha convertido en un imprescindible.
Su creciente popularidad no es casualidad, sino el
resultado de beneficios reales. Ademas, se adapta
perfectamente al estilo de vida activo y sofisticado de
la ciudad. Es, sin duda, una revolucion silenciosa en el
neceser moderno.

El Bakuchiol se extrae de las semillas de la planta
Psoralea corylifolia, utilizada durante siglos en la medi-
cina tradicional asiatica. Su principal atractivo radica en
su capacidad para estimular la produccién de colageno
y mejorar la textura de la piel. A diferencia del retinol, no
provoca irritacion, enrojecimiento ni sensibilidad extrema
al sol. Esto lo convierte en una opcion ideal para pieles
sensibles o para quienes vivimos en climas calidos. Pue-
de usarse tanto de dia como de noche, sin comprometer
la barrera cutanea. Su accidn antioxidante también ayuda
a combatir los dafios causados por los radicales libres. En
pocas palabras, ofrece resultados visibles con una expe-
riencia mucho mas amable.

Incorporar este insumo en la rutina diaria puede mar-
car una gran diferencia. Este ingrediente ayuda a reducir
la apariencia de lineas finas, manchas y pérdida de fir-
meza sin aumentar la fotosensibilidad. Es perfecto para
combinar con protector solar y otros productos hidratan-
tes ligeros. Ademas, su textura suele ser agradable y facil

de integrar en cualquier ru-
tina, desde la mas minima-
lista hasta la mas completa.
Muchas marcas de cosmé-
tica natural ya lo incluyen
en serums, cremas y aceites
faciales. Esto permite ele-
gir el formato que mejor se
adapte a cada estilo de vida.
La clave estéa en la constan-
cia y en elegir productos de
calidad.

Hoy en dia, adoptar el
Bakuchiol no es solo una
decision estética, sino tam-
bién una declaracién de va-
lores. La conciencia sobre
el bienestar y la sostenibi-
lidad sigue creciendo, optar
por ingredientes naturales
es una tendencia en alza.
El Bakuchiol representa
esa fusidon perfecta entre
ciencia y naturaleza. Ofre-
ce resultados visibles sin
comprometer la salud de la
piel ni el medio ambiente.
Es ideal para mujeres que
buscamos vernos bien, pero
también sentirnos alineadas
con lo que consumimos. In-
cluirlo enlarutina es apostar
por una belleza mas inteli-
gente y equilibrada. Y, sobre
todo, por una piel radiante
en cualquier temporada.

Su capacidad para mejorar la textura,
estimular el coladgeno y proteger la
piel sinirritacion lo convierte en un
aliado ideal para mujeres que buscan
resultados visibles.

EL MENSAJERO

El peribdice de NUESTRA COMUNIBAD!
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ASILO CUESTA ARRI

Nuevas trabas a permisos de trabajo para
asilados en EE.UU. afectan de lleno al
suroeste de Florida

Por Roberto Mora

ientras miles de inmigrantes en Florida esperan una

decision en sus casos de asilo, el gobierno federal ha

endurecido el acceso a permisos de trabajo y activd un

congelamiento parcial de nuevas solicitudes, dejando a
muchas familias del suroeste del estado en un limbo econémico y
legal. Florida se ha convertido en uno de los principales destinos de
personas que huyen de violencia, persecucion o crisis econémicas
en América Latina y el Caribe. Un informe de FWD.us calcula que
alrededor de 584,000 personas en el estado tienen casos de asilo
pendientes y que su aporte a la economia se mide en miles de
millones de ddlares anuales. En el suroeste de Florida —condados
como Lee, Collier y Charlotte— muchos solicitantes de asilo trabajan
en construccion, turismo, agricultura y servicios, especialmente en
ciudades como Fort Myers, Naples y Cape Coral.

En teoria, la regla actual permite que un solicitante de asilo pida un
permiso de trabajo (EAD) 150 dias después de presentar el formulario
1-589 y que el gobierno pueda aprobarlo a los 180 dias. En la practica,
los tiempos se han disparado: algunos andlisis calculan que permisos
de trabajo basados en asilo estan tardando mas de 1,200 dias en proce-
sarse, es decir, mas de tres afos. A eso se suma que los casos de asilo,
tanto afirmativos como en cortes de inmigracién, se cuentan hoy en
anos: mas de seis en promedio en la via administrativa y mas de cuatro
en tribunales.

Un cambio clave es que, a inicios de 2026, el Departamento de
Seguridad Nacional (DHS) activ6 una clausula que le permite dejar de
aceptar nuevas solicitudes de permisos de trabajo basados en asilo
(categoria (c)(8)) cuando el tiempo promedio de procesamiento supera
los 180 dias. Al superar con creces ese limite, se produjo un congela-
miento parcial que afecta sobre todo a quienes intentan pedir su primer
EAD y aun no tienen ningun permiso de trabajo aprobado. Las renova-
ciones y otros tipos de permiso (como TPS o DACA) siguen su curso,
pero para muchos recién llegados al suroeste de Florida la puerta de
entrada al empleo formal estd temporalmente cerrada.

Ademas del congelamiento, el gobierno ha impulsado nuevas reglas
y propuestas que alargan la espera y estrechan el acceso. Una norma
publicada establece que las personas que lleguen a Estados Unidos
a partir del 24 de abril deberan esperar un aino completo para poder
solicitar su permiso de trabajo, en lugar de los 180 dias del esquema
anterior. Paralelamente, una propuesta de regla busca fijar formalmente
el periodo de espera en 365 dias para solicitantes de asilo y eliminar el
acceso al EAD inicial para un amplio grupo, en especial para quienes
ingresaron sin inspeccién o se demoraron mas de un afio en presentar
su caso sin una excepcion valida.

Organizaciones de defensa de inmigrantes, como ASAP, alertan que
esta regla todavia es propuesta, pero podria entrar en vigor después del
24 de abril de 2026, creando una carrera contra el reloj para quienes
hoy reuinen los requisitos y quizad queden excluidos mafana. También
se han reportado cambios en la duracidn de los permisos: algunos EAD
emitidos a solicitantes de asilo desde finales de 2025 tendrian solo 18
meses de vigencia, frente a los cinco afnos que se veian anteriormente,
obligando a renovar con mayor frecuencia y a asumir mas costos.

En SWFL, miles

A enfrentan meses sin
empleo formal en

“ construcciény turismo.

Esta medida podria congelar
la adjudicacion de permisos de

trabajo (EAD) para solicitantes
de asilo, una medida que podria

extenderse por anos.”

César Aguzzi,

abogado de inmigracion.

Segun el DHS, estas medidas
buscan desincentivar solicitudes
“frivolas” cuyo objetivo principal
seria obtener un permiso de tra-
bajo rapido. Sin embargo, aboga-
dos y grupos comunitarios seha-
lan que el impacto real se sentira
en familias con casos legitimos
que quedaran atrapadas duran-
te afos en la informalidad, algo
especialmente grave en estados
con alta demanda de mano de
obra como Florida.

Para las comunidades his-
panas de Fort Myers, Naples y

alrededores, la combinacién de
esperas de afos, congelamiento
de nuevas solicitudes y reglas
mas duras significa mas incer-
tidumbre. Quienes ya tienen un
EAD deben presentar sus reno-
vaciones con mucha anticipa-
cién, guardar todos los recibos
de USCIS vy, de ser posible, bus-
car asesoria legal para explorar
otras vias migratorias, como TPS
u ofertas de empleo que permi-
tan cambiar de categoria. Quie-
nes apenas estan pensando en
solicitar asilo deben valorar que,

Recomendaciones

Renovar EAD con antelacion;
tiempos superan expectativas.

Consultar abogados/ONG;
evaluen TPS u otras vias.

Guardar recibos USCIS para
"reloj de asilo".

Monitorear post-24 abril 2026
por fallos judiciales.

ademas de demostrar persecu-
cién, quizéd pasen un afo o mas
sin autorizacion de trabajo.

En un estado donde los in-
migrantes representan cerca de
una cuarta parte de la poblacion
y sostienen buena parte de los
hoteles, restaurantes, obras y
campos agricolas, estos cam-
bios no son un asunto técnico: se
traducen en mesas sin meseros,
obras sin obreros y familias en-
teras de SWFL tratando de inte-
grarse mientras la ley les cierra la
puerta del trabajo formal.
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CEVICHE

CARRETILLERO

CHEF VICTOR PEREZ

PARA EL CEVICHE:

500 g de pescado blanco fresco
(Mahi Mahi)

1/2 cebolla roja en pluma fina

8-10 limones (jugo recién exprimido)
1 aji limo finamente picado

1 diente de ajo triturado

Saly pimienta al gusto

Un pufiado de cilantro fresco picado

PARA EL CHICHARRON DE CALAMAR:
+ 300 g de calamar en aros

+ 1taza de harina de trigo

1/2 taza de maicena

Saly pimienta

Aceite para freir

PREPARAR EL CEVICHE

« Corta el pescado en cubos medianos.

+ Coldcalo en un bowly afiade sal, pimienta y el ajo.

+ Agrega el aji picado.

+ Incorpora el jugo de limo6n recién exprimido (debe cubrir
el pescado).

+ Afade la cebolla en plumay mezcla suavemente.

+ Deja reposar 5-10 minutos (no mas, para mantener
frescura).

« Termina con cilantro picado.

HACER EL CHICHARRON DE CALAMAR

+ Sazona los aros de calamar con sal y pimienta.

+ Mézclalos con la harina y la maicena.

+ Frie en aceite caliente (180 °C aprox.) hasta que estén
dorados y crujientes.

+ Retiray coldcalos sobre papel absorbente.

Usa pescado muy fresco (es
fundamental).

No dejes “cocinar” demasiado el
pescado en el limadn.

Frie el calamar justo antes de servir
para que quede crocante.

Si quieres mds sabor, anade un
chorrito de caldo de pescado frio al
ceviche.
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RESCATAR LATIERRAATIEMPO

Por Paloma Diaz

stamos seguros

de que va a haber

mucha conver-

sacion alrededor
de “Project Hail Mary" y
por muchas buenas razo-
nes. La historia sigue al
astronauta Ryland Gra-
ce, quien despierta solo a
bordo de una nave espa-
cial sin recordar quién es
ni cual es su mision. Poco
a poco empieza a recons-
truir lo ocurrido: es el Uni-
co sobreviviente de una
tripulacion enviada al sis-
tema solar de Tau Ceti, en
una mision desesperada
para encontrar una solu-
cién a un evento catastro-
fico que amenaza ala Tie-
rra.

En el proceso, Grace
tendra que confiar en su
conocimiento cientifico,
su ingenio y su determi-
nacién humana para re-
solver el misterio, aunque
quiza no tenga que hacer-
lo completamente solo.

Esta basada
En un libro de Andy Weir

La pelicula es una
adaptacion de Project Hail
Mary, la novela de ciencia
ficcion publicada en 2021
por Andy Weir, el mismo
autor detras de The Mar-
tian. La historia también
sigue a Ryland Grace, un
maestro de escuela y ex
bidlogo que despierta con
amnesia en una nave es-
pacial, tratando de des-
cubrir qué ocurrié con su
mision y con la Tierra.

El libro fue muy bien
recibido: Fue finalista del
Premio Hugo 2022 a Me-
jor Novela.

Su audiolibro, narrado
por Ray Porter, gané el
Audie Award 2022 al Au-
diolibro del Ano.

Ademas, para enero
de 2026 la novela habia
pasado 28 semanas con-
secutivas en la lista de
bestsellers del The New
York Times.

Project Hail Mary: de
qué se trata la nueva peli-
cula de Ryan Gosling

El equipo detras
de la pelicula

La adaptacidon cuenta
con un equipo creativo
bastante solido. El guion
fue escrito por Drew God-
dard, quienyahabiaadap-
tado otra obra de Weir al
cine con The Martian. La
direccion corre a cargo
del dio formado por Phil
Lord y Christopher Miller,
conocidos por proyectos
como Spider-Man: Into
the Spider-Verse.

La musica
es de Daniel Pemberton

Durante la San Diego
Comic-Con se confirmé
que la musica de la pe-
licula estara a cargo de
Daniel Pemberton.

El compositor ya habia
trabajado con Lord y Mi-
ller en Spider-Man: Into
the Spider-Verse y su se-
cuela, y esta sera la pri-
mera pelicula del dto sin
la banda sonora de Mark
Mothersbaugh.
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1 periédics de NUESTRA COMUMIDAD!

Condorito

CONDORITO, DEBO DECIRLE
ALGO DE LA NUEVA EMFLEADA.

CREO QUE
ME AVISO UN
POCO TARDE, PATRON.

iA QUE LA CHICA
ES CINTURON NEGRO
DE KARATE!

¢A QUE SE REFIERE, SENOR?

INI SH0.103 CTHOM()

ISENOR, VA A TENER - ALLTLO iBUENO. YO
QUE PAGAR UNA MULTA! { DICE BIEN CLARITO: ;
e s s Ny ESTOY ESTACTONADO
]
B A AoEh e SOBRE UNA SOLA!

2
5
73 6
89 1 3

Las soluciones las encontrard en nuestra pagina en FB: El Mensajero

HORIZONTALES T 2 3 |4 5 6 |7 8 |9 [10 |1 .
1. Determino la longitud,
extension, volumen o capacidad de 12 L 4 =
una cosa.
5. Que se infiere o puede inferirse. ° v .18
12. Sin cola. 19 .20 24
En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més 34' P'?Za de la gorra que cubre = = -
Ietrgs cada ulna) sobre un mismo tema especificado 1a65.osr:Ji:;. o en el fondo del mar, .
al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal, que origina movimientos de las .25 26
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de aguas.
o . . . . 27 28 29 30 31
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo 18. Unir con cuerdas.
en cuenta que una misma letra puede formar parte de 19. Inundar. _ 32 33 34
més de una palabra. 20., Sustancia dyra y fibrosa de .
los arboles debajo de la corteza. 35 136 37 38 |39
. 22, Afirmacion. .
9 Plantas angliospermas 23. Hacer una cosa con 40 |41 .42 43
0 = semejanza a otra.
monocotiledéneas 25. Hacecillo que se puede coger a4 .45 46
de una vez con la mano.
N B A M B U M O E 27. Desafio a duelo. 4 8 49
28. Dios entre los mahometanos. =0 51
L A F T T Z M R (3(|)) Antigua medida de longitud .
pl.).
33. Garantizan por medio del aval.
O D R Z R A P B B 35. Maderamen. VERTICALES oficio (fem.). 29. Miserable.
38. Antiguamente, la nota “do”. 2. Organo glanduloso de las 11. Elevar plegaria. 30. Natural de Alemania (fem.).
S S V F N I L F I 40. Mueven con frecuencia hembras de los mamiferos que ~ 13. Uno de los estomagos de los  31. Hecha un nudo, hecha nudos.
y violentamente de un lado a produce la leche que sirve para  rumiantes. 32. Participio de anudar (fem.).
A S I A A W G O G otro. alimentar a las crfas. 15. Naturales de Arabia, 34. Que no es propia.
42, Imita o contrahace una cosa. 2. Exanime. region de Asia. 36. Unido con cuerdas.
44, Alcance, seguimiento, 3. Contintie siendo. 17. Pabellon exterior del oido. 37. De muy baja estatura.
R Y B C R Z I O N persecucion. 4. Planta aromatica usada como  21. Planta lilidcea cuyos bulbos se  39. Sefialen la tara de los
45. Aniquilar. condimento. usan como condimento. embalajes.
I Z W S R R A F E 47. Protagonista de un cuento de 6. Sobrino de Abraham. 24, Relativo a la muela. 41. Vestido rico y lucido.
Las mil y una noches. 7. Aromatice. 26. Dividir algo en partes 43. Tiempo que se ha vivido.
G Q G Y I A O T J 49. Ansar, ave palmipeda. 8. Infusion. sumamente pequefias. 46. Forma del pronombre de
50. Aromatico. 9. ljar. 27. Movimiento en retroceso de  primera persona del plural.
51. El primer hombre segun la 10. Que ha desempefiado durante las olas después que han llegado ~ 48. Prefijo latino negativo,
R D Q L S Z N Z U Biblia. mucho tiempo una profesionu  a la orilla. antes de “b” 0 “p”.
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ARIES TAURO GEMINIS CANCER

Buen momento para
expresar lo que sientes y
dejarte fluir. No pienses
en cdmo reaccionaran los
demas, simplemente diles
de tus sentimientos y veras
como te comprenderan.
Tienes un momento muy
favorable para cerrar
negociaciones comerciales
y que sean de forma
satisfactoria para ti. Las
inversiones y las ganancias
son muy productivas. Usa
tu astucia para mejorar las
relaciones sobre todo con
las mujeres que te rodean,
en lugar de ver todo bajo
tu punto de vista, aprende
a ser menos subjetivo y
ganaras mas afectos. Te
favorece ser flexible.

LIBRA

Es tanta la paz que podras
alcanzar dentro de ti

que no habra lugar para
enojarte o reaccionar
contra alguien, sobre
todo con personas que
conozcas y que sean
intimas a ti. Disfrdtalo. Buen
momento para fomentar
tus ideas iluminadoras y
para expresar oralmente
tus sentimientos. Aumenta
tu interés en la lectura y
conversacion con amigos
y familiares. Las ideas
nuevas y originales son lo
que haran funcionar tus
negocios, no busques en
lo que tienes, ni en viejos
recursos. La clave de tu
triunfo esté en lo nuevo.
Mejora tu economia.

Buen momento para
programarte con los

pies bien puestos sobre

la tierra y asi evitar
conflictos. Tu te construyes
tu propia realidad. Es
mejor que todo lo tomes
suavemente. Puedes tener
la sensacién de sentir
soledad y hasta tristeza.

Si analizas esta sensacion,
es mas de lo que
realmente es tu realidad.
Lo importante para ti es
que podras reciclar, tanto
los viejos sentimientos

y resentimientos, como
tus actitudes negativas.
Deja de ser criticarte
tanto y despeja tu mente.
Permitete mostrar tus
puntos débiles a los otros.

ESCORPION

Aunqgue no eres amigo

de la soledad y de estar
en silencio, deberias
hacerlo. Es para buscar
mas la paz y tranquilidad
dentro de ti que te lleva

a tener mas coherencia

y vivir en tranquilidad.

Es mejor ir mas lento,
respira profundo antes de
empezar tus dias, pues hay
una tensién emocional que
no te deja mantenerte con
buen humor y asi pueden
surgir dificultades. Estas
atrayendo situaciones
misteriosas y confusas
que lo Unico que hacen

es limitarte porque de una
manera estas proyectando
tus dudas en los demas.
Valora a tu familia.

Hay momentos en los que
mantenerte callado es
bueno, pero sin exagerar.

Tu largo silencio hace que

quienes te rodean no te
entiendan y se sientan
muy lejanos. Cuida que

tus prioridades no se

enfrenten con la realidad
diaria y méas adn con

tu realidad econémica.

Esfuérzate mas y deja de
lado las quejas financieras

que pronto tendras

mejoras. Las personas que

te busquen por cuestiones

comerciales y también
por cuestiones personales

seran favorables para ti,

escucha las propuestas

que te hagan y no las
dejes escapar.

SAGITARIO

Estés iniciando un ciclo,
intenta hacer una lista de
tareas para llegar a tus
objetivos mensuales. Es
buen momento para ti, no
te demores. Tendras un
periodo hermoso de paz
y bienestar, con muchas
ganas de compartir y gozar
momentos con tu familia

y amigos en lugar de salir
a buscar otros proyectos

o emprender. Es un
momento que te conviene
dedicértelo a ti. Tienes

el dnimo especial para
dedicarte al cambio de tu
vestimenta, de mejorar tu
dieta, de hacer tu cita para
masajes y asi mimarte y
cuidarte mas. Las reuniones
no son aconsejables.

Buen momento para
planear unos dias de
vacaciones o de retiro
espiritual si asf lo quieres.
Podras contactarte
contigo mismo y disfrutar
de toda la naturaleza y

de quienes te rodean.
Inicias el periodo con
mucha ansiedad, cuida tus
reacciones emocionales
que pueden ser de enojo
e irritaciones, por eso es
mejor evitar discusiones,
ya que te es dificil
conseguir el equilibrio. Las
dificultades que tengas
en tus relaciones con
otras personas te haran
reflexionar y comprender
que es solo un periodo de
complicaciones.

CAPRICORNIO

Escucha cada palabra
que te digan, es un buen
momento para pediry
recibir consejos, estos

te harén reflexionar

para hacer los cambios
necesarios en tu vida en
general. Ya es el tiempo
de encontrar tu equilibrio
interno. Transforma

tus actitudes infantiles,
deja de protestar de

tu rutina diaria y veras
que disminuira tu mal
humor. Mira bien a quien
conozcas en estos dias,
presta mucha atencion,
ya que puede cruzarse
el amor por tu camino y
podrias enamorarte de
inmediato. Expresa lo
que sientes.

LHORO

POR SILVIR RioJA - @silviarioja astrologasilviarioja@
“T'u lo creiste
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Mas que nunca tienes
ganas de cambiar algo

en tu vida, de conocer
nuevas personas. Ten

en cuenta que las
personas que conozcas
no se quedaran por
mucho tiempo en tu

vida. Desarrollar nuevas
ideas comerciales te
benefician, como cambiar
de trabajo. Lo importante
es que busques nuevas
oportunidades y
soluciones para salir de tu
estancamiento. Tu eres del
signo de la creatividad,
no te estanques en tus
conocimientos, busca
nuevas informaciones,
nuevos estudios que te
permitan avanzar.

ACUARIO
Recibiras un llamado de
tus amigos para dales un
buen consejo. Entenderas
que lo aprendido hace
tiempo atrés, a través de
una herida sentimental,
puede servirle de
consejo a los demas.

Las relaciones con el

sexo femenino son muy
buenas, hay una sensacién
de armonia y de bienestar
con tu propio ser que te
permite brindar ayuda y
proteccién emocional a
los demas. Procura evitar
todo tipo de confusiones,
podrias tener problemas
en asuntos de dinero,
como en los acuerdos
comerciales que hagas.
Revisa todo lo que firmas.

My

VIRGO

Seria muy bueno que,
aunque sea por este
momento salieras de tu
rutina. Busca hacer cosas
diferentes, no te pongas
limites, ni te dejes frenar
por los demas. Veras que
tu vida puede tomar otro
sentido. Debes ser mas
concreto y eficaz en tu
trabajo, te estds dejando
llevar por la desconfianza
y el miedo a que te
engafien tus companeros.
Pon los pies sobre la
tierra y funcionaré todo
mejor. Tus influencias
emocionales de este dia
son a causa de mujeres,
de modo que no estéas
en buen momento para
relacionarte con ellas.

PISCIS

Puedes permitirte la
pereza y comer en
demasfa, pero programate
para luego empezar

un periodo con mas
dietas alimenticias y mas
actividades fisicas. Por
romper las estructuras

y salir de la rutina
acartonada no te pasara
nada malo. Deberias
hacer esto para sentirte
bien contigo y capaz

de hacer algo por tu
bienestar. Momento de
armonia con los amigos,
es una buena oportunidad
para escucharlos,
interiorizarte en sus
problemas y para que

les des un buen consejo.
Necesitan de tus palabras.
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1Descubre
Ave Maria
y todos sus
encantos!

Ave Maria ofrece atracciones
para todas las edades:
excelentes opciones
gastronomicas, conciertos
locales, actividades para
ninos y un campo de golf
ideal para los amantes de los
deportes al aire libre

£ ' jAtentos!

Pronto tendremos
mas novedades
sobre Ave Mariay
toda su comunidad




38 AVE MARIA

Iglesiade .
ve Maria

a iglesia de Ave Maria, con su imponente fachada de acero y vidrio, es el corazon

espiritual del pueblo. Fundada en 2007 junto a la universidad catdlica, sorprende

por su diseiio moderno y su vibrante vida comunitaria. Visitarla es descubrir cémo
tradicion y arquitectura contemporanea se unen en Florida.

Midtown Plaza en Ave Maria, Florida, es un espacio vibrante inau-
gurado en 2025. Con deliciosos restaurantes, ademas de servicios
médicos y tiendas, ofrece una experiencia completa. Visitarlo es
descubrir cdmo un pueblo joven combina modernidad, sabor y co-
munidad en un solo lugar.

El Ave Maria Water Park, renovado en 2024, ofrece piscinas estilo re-
sort, toboganes y fuentes interactivas para todas las edades. Ubica-
do en Anthem Parkway, es ideal para pasar un dia activo o relajado.
Visitarlo es descubrir como la comunidad de Ave Maria convierte el
agua en diversion y encuentro social.

El Fire Station 32 protege a la comunidad de Ave Maria con respues-
ta inmediata y programas de seguridad. Ubicado en Useppa Drive,
es mas que una estacion: ofrece talleres de RCP y educacion contra
incendios. Conocerlo es acercarse al compromiso y la preparacion
que sostienen la vida cotidiana del pueblo.



www.happysunicecream.com
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c zVi%itano‘s y disfruta
" Ll denuestras delicias!

EN CUALQUIERA DE NUESTRAS 3 LOCACIONES:
R.(239)672-8260 s fontier s

cListo para comprar casa?
iYo te ayudo a

12 afios ayudando a familias a lograr
el suefo de tener casa propia

Eduardo Rodriguez
Mortgage Loan Officer

7% Mas de 12 aios de experiencia

"% 5 estrellas en resefias de clientes

i Siempre encontramos una
solucién para cada comprador
Asesoria completa en espafiol

iPre-aprobacion rapiday facil!
Compradores por primera vez
Bajo pago inicial

Préstamos FHA,
Convencionalesy VA

Opciones para trabajadores
independientes

Llama hoy

239-908-7166 Eduardo Rodriguez

Mortgage Loan Officer
Aungque otros bancos te digan no, lldmanos. NML>#1080710

1421 Pine Ridge Rd Ste #220 Naples, FL 34109

Entendemos que comprar casa puede parecer dificil. Nuestro trabajo es ayudarte paso a paso hasta lograrlo

73 e ® ¥ 3
jLlena tus datos y participaras por un carrito
de compras lleno de productos para tu hogar!

SORTEO SABADO 11 DE MAYO
Nombre:
Direccion:
Teléfono:
Email:

El anfora para dejar los cupones esta en
Mi Bodega Supermarket. El concurso sera
transmitido a través de nuestras redes sociales.

Auspiciado por:
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mibodegasupermarket
1 mibodegasupermarket

iy no se pierdan de nuestros especiales!
* 13260 Inmokalee Road Unit 5. Naples, Fl 34120

=

' 239-234-6018

ﬂ Email: mi.bodegasupermarket@gmail.com
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DONDE LA COCINA TRADICIONAL JAPONESA SE
FUSIONA CON LOS VIBRANTES SABORES LATINOS EN
ELCORAZON DE NAPLES.

Ofrecemos una nueva perspectiva de la experiencia del Sushi sin dejar de rendir
homenaje a las técnicas tradicionales.

S . A . "/Agregamos el sutil
Elaboramos cada plato con ingredientes de alta calidad y una gran maestria. 7’ toque latino con

Sashimi cortado con maestria -~ - sadlsas atrevidas,
Nigiri delicadamente equilibrado N notas citricas
Creativos rollos especiales brillantes e
Platos Hibachi preparados con precision y estilo ~influencias sabrosas
‘ que reflejan la ‘
También ofrecemos un servicio completo de bary licores  diversidad culturalde

Amplia seleccién de cocteles - Vinos - Cervezas - Licores - nuestra comunidad.

El ambiente es cadlido, enérgico y acogedor, un lugar donde las familias se reiinen, los amigos celebrany los recién llegados se
sienten rapidamente como en casa.

Sushi Sake Naples es mds que un restaurante; es una fusién de culturas, sabores y hospitalidad. Al combinar la tradicién
japonesa con el espiritu latino, ofrece una experiencia gastronémica refinada y emocionante, un fiel reflejo de la creciente y
diversa escena culinaria de Napoles.

® @sushisake_naples
Q 11180 Tamiami TriN, Naples, FL 34110




