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| Dia del Padre es una fecha especial para reconocer

y agradecer a esos hombres que, con amor, esfuerzo

y dedicacion, se convierten en ejemplo y guia para

sus sus familias. Un padre no solo brinda proteccion
y apoyo, sino que también ensefa con sus acciones diarias
elvalor deltrabajo, laresponsabilidad y la perseverancia. Son
quienes muchas veces sacrifican sus propios suefos para
ofrecer un mejor futuro a sus hijos, quienes estan presentes
en los momentos importantes y quienes, aun en silencio,
demuestran un amor inmenso e incondicional.

Los padres son inspiracion, fortaleza y apoyo en cada etapa
delavida.Consusconsejos, ensefianzasy ejemplo,ayudana
formar valores que acompanan a sus hijos para siempre. Hoy
queremos reconocer a todos esos hombres trabajadores y
dedicados que cada dia dan lo mejor de si por sus familias y
su comunidad. También recordamos con carifio a aquellos
padres que yano estan fisicamente entre nosotros, pero cuyo
amory ensefanzas continlanviviendo ennuestros corazones
y recuerdos.

Desde "El Mensajero"”, expresamos nuestra admiracion
y gratitud a todos los padres de nuestra comunidad. Que
este Dia del Padre esté lleno de bendiciones, unién familiar y
momentos inolvidables junto a sus seres queridos.

iFeliz Dia del Padre!

OLGA RAMOS
PUBLISHER

Everyday Heroes

ather'sDayisaspecialdaytorecognizeandthankthosemen
who, with love, effort, and dedication, become role models
and guides for their families. A father not only provides
protection and support but also teaches, through his daily
actions, the value of work, responsibility, and perseverance. They
are the ones who often sacrifice their own dreams to offer a better
future to their children, who are presentinimportant moments, and
who, even silently, demonstrate immense and unconditional love.

Fathers are inspiration, strength, and support at every stage of life.
With their advice, teachings, and example, they help instill values
thataccompany their children forever. Today, we want torecognize
allthose hardworking and dedicated men who give their best every
dayfortheirfamilies and theircommunity. We alsofondlyremember
those fathers who are no longer physically with us, but whose love
and teachings continue to live in our hearts and memories.

From "ElMensajero", we express our admiration and gratitude to all
the fathers in our community. May this Father's Day be filled with
blessings, family togetherness, and unforgettable moments with
your loved ones.

Happy Father's Day!
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Por Manuel Milanés

urante anos, gran parte del debate politico en Estados
Unidos sostuvo que Cuba habia dejado de representar
una amenaza seria para la seguridad nacional. Se
argumentaba que el régimen estaba econémicamente
destruido, que sus Fuerzas Armadas eran obsoletas y que la
dictadura habia perdido relevancia estratégica. Bajo esa vision, Cuba
era simplemente un problema humanitario y un fracaso econémico
atrapado en el pasado.

Hoy esa interpretacion quedo superada por la realidad. La amenaza
ya no debe medirse Unicamente por la capacidad militar propia
del régimen cubano. Nadie sostiene seriamente que Cuba pueda
derrotar militarmente a Estados Unidos en una guerra convencional.
El verdadero problema es otro: la isla se ha convertido en una
plataforma estratégica para los principales adversarios de Estados
Unidos a solo noventa millas de sus costas.

Rusia, China e Iran ya mantienen presencia politica, tecnoldgica y de
inteligencia dentro de Cuba. Existen acuerdos de cooperacion militar,
intercambio tecnoldgico y reportes sobre espionaje chino desde la
isla. También se han documentado vinculos militares con Rusia y
crecientes preocupaciones sobre capacidades vinculadas a drones,
vigilancia electrénica y guerra hibrida.

La discusion ya no es si Cuba podria convertirse en un problema
estratégico para Estados Unidos. La pregunta es cuanto tiempo mas
Washington permitird que potencias hostiles utilicen la isla como
punto de apoyo contra el territorio continental estadounidense.

La historia demuestra la gravedad de esta situacion. En 1962, durante
la Crisis de los Misiles, Estados Unidos estuvo dispuesto a llevar al
mundo al borde de una guerra nuclear para impedir la instalacion
permanente de capacidades soviéticas en Cuba. Aunque hoy el
contexto tecnoldgico es distinto, la l6gica estratégica sigue siendo la
misma: ninguna gran potencia acepta la presencia de actores hostiles
tan cerca de su territorio.

China no necesita desplegar grandes divisiones militares para
generar una amenaza. Le basta con acceso estratégico, inteligencia
electrénica y capacidad de vigilancia cerca de bases e infraestructura
critica estadounidense. Rusia tampoco necesita instalar misiles
nucleares para ejercer presion geopolitica. Iran, por su parte, puede

[.a nueva crisis
silenciosa: Cuba,
China y Rusia a 90
millas de EE.UU.

participar mediante operaciones de guerra asimétrica, cooperacion
tecnoldgica o entrenamiento especializado.

Las amenazas modernas ya no funcionan Unicamente mediante
invasiones convencionales. Hoy la guerra hibrida incluye espionaje
electrénico, ciberataques, sabotaje tecnoldgico, drones y operaciones
encubiertas. En ese escenario, Cuba se ha convertido en un nodo
estratégico de influencia para gobiernos enfrentados con Estados Unidos.

A esto se suma otro elemento preocupante: la naturaleza represiva y
radical del régimen cubano. Durante mas de seis décadas, la dictadura
ha gobernado mediante la represién, el miedo y la eliminaciéon de
libertades fundamentales. No se trata de un gobierno democratico
y predecible, sino de un sistema que ha demostrado reiteradamente
desprecio por la disidencia y por los limites institucionales.

La represion de las protestas del 11 de julio de 2021y declaraciones
recientes de dirigentes cubanos advirtiendo sobre posibles escenarios
de violencia reflejan una mentalidad dispuesta a sostener el poder a
cualquier costo. Esa combinacidn entre crisis interna, radicalizacion
politica y alianzas con potencias rivales convierte la situacion cubana
en un asunto de creciente importancia para la seguridad nacional
estadounidense.

El problema tampoco es uUnicamente estratégico, sino moral y
politico. El régimen cubano lleva décadas destruyendo la economia,
restringiendo libertades y obligando a millones de personas al exilio
0 a vivir bajo vigilancia y precariedad. La infraestructura nacional se
encuentra deteriorada, el sistema energético atraviesa constantes
colapsos y el descontento social es cada vez mas visible.

Cuba enfrenta hoy uno de los
momentos mas criticos de su
historia reciente. La legitimidad
interna del sistema se ha debilitado
profundamente mientras la crisis
economica se agrava. En medio de
ese escenario, sectores politicos
en Estados Unidos consideran que
la permanencia de la dictadura no
solo prolonga el sufrimiento del
pueblo cubano, sino que también
fortalece la presencia de actores
hostiles en el Caribe.

Para muchos analistas vy
dirigentes  conservadores, la
solucién pasa por impulsar una
transicion definitiva hacia una
Cuba libre, estable y alineada
con Occidente. El desafio
para Washington sera decidir
si contintia administrando
el problema o si adopta una
estrategia mas firme frente a un
régimen que, lejos de desaparecer,
ha encontrado nuevas alianzas
para mantenerse en el poder.
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Por Roberto Braulio

El lenguaje

oco a poco, esa necesidad fue mutando

hacia una fase de profunda espiritualidad.

El lenguaje se fue poblando de significados,

simbolos, metaforas y similes que sirvieron
como herramientas para dar un sentido mas elevado
a la existencia y permitir la comunicacién entre los
hombres. De esta manera se fue formando un lenguaje
que, aunque en el mundo Oriental y en Occidente
tomod caracteristicas y codigos propios, mantiene una
lectura clara para todos.

Este desarrollo nos hallevado a un sistema de sistemas
donde conviven coédigos personales, nacionales y
universales. Es lo que permite que el lenguaje antiguo
no sea un idioma muerto, sino una voz que sigue
viva porque su significado no caduca. Ese cumulo de
sabiduria fue lo que permitié que la Paloma de Picasso
—un cédigo nacido de lo mas personal del artista— se
transformara en un simbolo universal absoluto de paz
a mediados del siglo XX.

Sin embargo, para comprender el lenguaje del arte
en su totalidad, no podemos limitarnos a una sola
disciplina. Es un caudal abarcador que incluye la
musica de Bach y de Beethoven, la magia del ballet, la
Opera y la profundidad de la gran literatura universal.
Todas estas manifestaciones, nacidas de la esencia
humana, han acompafnado al hombre durante toda su
historia, creando una inmensa cantidad de cédigos
personales que marcaron lenguajes propios.

Es precisamente
esta acumulacion de
sabiduria la que estalla a
finales del siglo XX con la
corriente Posmodernista.
Esta corriente no
es una ruptura mas,
sino el gran punto de
reuniéon: un  espacio
capaz de abrazar todas
las manifestaciones
anteriores y todos los
codigos heredados
para unirlos en una sola
sabiduria. Es el momento
en que entendemos,
como bien sefnalé André
Malraux, que el arte es
un lenguaje que no se
aprende, sino que se
reconoce.

Hoy, al inicio del siglo
XXI, el ser humano goza
de una posibilidad sin
precedentes: el acceso
total a esta sabiduria a
través de la computacion
y el internet, herramientas

Obras originales al 6leo de Roberto Braulio.

perisdics de NUEST!

cmos |V su desarrollo en el arte

que han comenzado a
gestar un lenguaje propio.
Elhombre contemporaneo
vive en un estado de goce
permanente de lo que esta
en los museos y de lo que
sucede en vivo. Pero este
escenario nos plantea una
pregunta nueva: ;Cual
sera el nuevo lenguaje del
arte?

La duda es si el futuro se
limitard a la acumulacién
y acomodacion de lo
que ya conocemos, O
si, como ha sucedido
siempre en la historia,
el espiritu humano sera
capaz de engendrar algo
verdaderamente  nuevo
y diferente. La historia
continla, y nosotros
somos los testigos de
este nuevo capitulo donde
el cadigo tecnoldgico y la
esencia humana buscan
una nueva forma de decir
lo que nunca se ha dicho.

EL MENSAJERO
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EL MENSAJERO

RAICES Y CULTURA

CAFETERA

Por Olga Ramos

ermitanme presentarles a una amiga muy

especial para mi: Maria Fabiola Romero. He

tenido el placer de conocer a una increible mujer

por mas de 10 anos, durante todo este tiempo
ha sido una persona que me inspira profundamente.

Fabiola es una persona que ve oportunidades donde
otros ven limites con ideas claras y metas grandes.
Dedicada, constante y comprometida con dar siempre lo
mejor de si. Alguien valiente y capaz de convertir ideas en
proyectos reales. Siempre preocupada por las personas
que la rodean. Le gusta ayudar a los demas dejando
huella con su generosidad y gran corazén, yo le llamo un
DON UNICO. Ha logrado construir y mantener negocios
exitosos por mas de 34 anos junto con su familia gracias
a su dedicacidn, pasion y perseverancia.

Originaria de la ciudad de México, Fabiola siempre ha
llevado con orgullo sus raices, su sencillez y su cultura.
Ha dedicado gran parte de su vida a compartir con los
demas las maravillas, tradiciones y belleza que México
tiene para ofrecer. Siempre esta dispuesta a recibirnos
con carifio mostrandonos lugares que jamas imaginamos
conocer. Gracias a ella, muchos hemos tenido la
oportunidad de descubrir destinos maravillosos, vivir
experiencias inolvidables y apreciar aun mas la riqueza
cultural de México.

Ahora, Fabiola estd comenzando una nueva etapa en
su trayectoria empresarial con la creacion de su propia
marca de café. Café que se sirve orgullosamente en
su mas reciente negocio: GAUCHO DELI CAFE, donde
los clientes pueden disfrutar de un café con caracter
profundo y sabor bien definido que se disfruta desde el
primer sorbo. Este delicioso café esta elaborado cuidando
cada detalle para brindar una experiencia Unica, suave y
llena de sabor para todos los amantes del buen café.

La pasion de Fabiola por los negocios, la cultura y
la calidad se refleja en cada proyecto que realiza. Es
verdaderamente una persona sin miedos, aunque a
veces no es facil tiene visiones y fortaleza que inspira,
es asi que me siento muy orgullosa de poder llamarla mi
amiga.

Sin duda, este nuevo proyecto sera otro gran éxito
en su admirable trayectoria. También, cabe mencionar
que cuenta con Marias Restaurant en Bonita Springs,
asi como Marias tacos y mas en Naples. Todos ellos
son parte de sus raices junto a sus hijos y esposo.
Visitenlos y disfruten de todas sus delicias, veran que
no se arrepentiran.
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Por Monica Ramirez

n un mundo donde las conexiones

auténticas tienen el poder de

transformar vidas, la marca

Armonik, “Inspired by Yourself’,
logré reunir a empresarios, lideres,
emprendedores y sofiadores en un evento
que dejo huella en la comunidad latina:
el lanzamiento de la coleccién de joyeria
Raices Cafeteras.

Mas que una presentacion de joyas, este
encuentro se convirti6 en un poderoso
networking de wunidad, identidad y
expansion. Un espacio creado para
reconocer el valor de nuestras raices
latinas, honrar nuestra historia y entender
que dentro de cada persona existen
talentos y habilidades capaces de
generar impacto cuando se conectan con
propésito.

La coleccién Raices Cafeteras nace
como un homenaje a la esencia de la
mujer cafetera, a la fuerza de nuestras
raices y al orgullo de representar nuestra
cultura. Cada detalle de esta coleccion
simboliza trabajo, resiliencia, elegancia
y la capacidad de transformar nuestras
experiencias en oportunidades de
crecimiento.

Durante el evento, Armonik logré
construir puentes entre diferentes marcas,
profesionales y lideres de la comunidad,
demostrando que cuando las personas
se unen desde la autenticidad y la vision
compartida, se crean oportunidades reales
de desarrollo y crecimiento colectivo.

El  lanzamiento reuni®é sponsors,
empresarios, medios de comunicacion
y visitantes que hicieron posible un
momento lleno de inspiracion, conexiones
estratégicas y reconocimiento al potencial
latino. Mas alla de los negocios, el mensaje
principal fue claro: nuestra identidad es
poder, y nuestras raices son la base para
construir un futuro solido y expansivo.

Armonik continta posicionandose como
una plataforma que impulsa marcas,
talentos y proyectos, abriendo puertas
para quienes desean crecer profesional y
personalmente dentro de una comunidad
que cree en la colaboracion, la union y el
proposito.

Porque cuando reconocemos quiénes
somos, valoramos nuestras raices y
conectamos nuestras habilidades con las
de otros, nace algo mucho mas grande
que un evento: nace una comunidad
capaz de transformar generaciones.

ARMONIK:

CONSTRUYENDO PUENTES
DE UNIDAD Y PROPOSITO A
TRAVES DE NUESTRAS RAICES

habilidades, nace una comunidad
capaz de transformar generaciones.

Cuando reconocemos quién

somos, valoramos nuestras r aices

y conectamos nuestras

-
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Conexiones autenticas que
fortalecen nuestra comunidad
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Enfermeria no especializada
Asistentes médicos a domicilio
Recordatorios de medicamentos
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@ Pelugueria CON UN CORTE DE CABELLO
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Por Olga Ramos

n El Mensajero de SWFL queremos rendir homenaje a la memoria

de Mariano Maldonado, un hombre cuya huella permanecera viva

en nuestra comunidad del suroeste de la Florida. Mariano fue

mucho mas que un apasionado de la cocina: fue un amigo leal, un
esposo dedicado y un padre ejemplar. Su vida estuvo marcada por el amor
y el carifio con los que construyé cada proyecto, siempre pensando en el
bienestar de los demas.

Su legado se entrelaza con la historia de los gauchos, con quienes
compartia valores de esfuerzo, solidaridad y orgullo por las raices. Mariano
supo transformar esa herencia en un aporte invaluable para los latinos de
nuestra region. Fue fundador de El Gaucho Inca, Ft Myers, Estero, Gaucho
Deli, Gaucho Trattoria, Ceviches y Tacos, entre otros espacios que se
convirtieron en puntos de encuentro y sabor para nuestra comunidad. Con
cada iniciativa, Mariano nos recordo que la cultura y la gastronomia son
puentes que unen corazones.

Durante afios, compartié con nosotros sus deliciosas recetas en las
paginas de nuestro periddico. Cada plato llevaba consigo no solo sabor,
sino también historias, tradiciones y el deseo de acercar a las familias
alrededor de la mesa. Su pasion por la cocina era contagiosa, y con ella
nos ensefo que preparar alimentos es también un acto de amor.

Hoy lo recordamos con gratitud y respeto. Mariano Maldonado fue un
pilar de nuestra comunidad, un hombre que brindé apoyo sin reservas y
que dejoé un ejemplo de vida que nos inspira a seguir adelante. Su espiritu
permanecera en cada edicion de El Mensajero, en cada receta compartida
y en cada gesto de union que nos recuerde que, como él, podemos
construir con amor y entrega.



Medical, Therapeutic
& Relaxing Massage
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anuestra
larga lista de

:Dolores créonicos? Ciatica, espalda, rodillas,

fascitis plantar, paralisis facial, TM]J, fibromialgia...

Recupera tu movilidad y alivia el dolor con

técnicas avanzadas de masaje.

Consulta GRATIS y atencidon en la comodidad de tu hogar.

LMT SALOMON OLIVAS PALMA

License MA 99509
NUESTROS SERVICIOS

> Masaje Médico

> Estiramiento Corporal

> Vendaje Neuromuscular

> Masaje Craneo sacral

> Maderoterapia

> Reflexologia
> Masaje Pre Natal

> Masaje Neuromuscular

> Masaje Deportivo

> Drenaje Linfatico

Q (239) 231-0401
= olipal1974@gmail.com
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| had an incredibly positive experience with King Salomon.
Professionalism and knowledge were evident from the star...

Denise

y

€ ocrmeacion

Being an ex-Massage therapist for the US national team. My path
has leadme to believe that Salomon’s talented, spiritual and...

Frank
ﬂ- —onfirmed client

Salomon is THE best. He truly cares about you and wants you to
feel better after his massage. He listens to where you have...

michelle
Im:::"' ned clisnt

Salomon is amazing! This is truly a therapeutic massage! | have
really bad stiffness and suffer of articualtion illness and his...
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Por Alonso Figueroa

| emprendimiento no significa Unicamente el plasmar ideas

innovadoras y planes de negocio sdlidos; es una travesia

emocional llena de altibajos. Para los emprendedores, las

emociones juegan un papel decisivo, ya que impactan cada
etapa o ciclo del proceso de emprender, haciéndose vital desarrollar
estrategias para gestionarlas de manera efectiva.

Asi, la pasion es quizas el principal destello, el centellazo que enciende
el espiritu emprendedor. Para millones, el anhelo de mejorar la calidad
de vida y la de sus familiares es una fuente inagotable de inspiracion.
Este impetu no solo impulsa a los empresarios a poner en marcha un
negocio propio, sino que ademas les proporciona la determinacién y/o
templanza suficiente para superar los retos iniciales. Sin embargo, es
indispensable equilibrar el fervor descontrolado, sin rumbo, que puede
llevar a la toma de decisiones impulsivas y sin un plan estructurado.

De igual modo, el miedo a fracasar es un sentir comun en la gran
mayoria de los emprendedores a nivel mundial, siendo visible entre
los hispanos que hacen negocios en EE. UU., debido a brechas
culturales, econdémicas y linguisticas. Definitivamente, el temor
paraliza y limita el crecimiento. Por ello, contrarrestar la incémoda
sensacion al descalabro requiere del adoptar una firme mentalidad de
aprendizaje, observando las “derrotas” y “caidas” como oportunidades
para evolucionar y convertir poco a poco dichos sentimientos en una
fuerza motriz.

Igualmente, el trayecto, el camino del emprendimiento esta plagado
de incertidumbre, lo que puede generar altos niveles de estrés y
ansiedad. La presion por mantener un negocio rentable, satisfacer
a los clientes y gerenciar a los empleados puede ser abrumadora,
siendo fundamental que los emprendedores adopten practicas de
autocuidado para manejar las tensiones. La meditacion, el ejercicio
regular y una dieta equilibrada pueden contribuir significativamente al
bienestar emocional. También es beneficioso establecer limites claros
entre el trabajo y la vida personal para evitar el agotamiento.

De la misma manera, emprender puede resultar en una vivencia
solitaria. Muchos pioneros del emprendimiento manejan su negocio
por si solos, practicamente sin ayuda alguna, lo que puede generar la
emocionalidad del aislamiento. La ausencia de convivencia social, no
cultivar vinculos y la sobrecarga de tareas y labores pueden afectar
negativamente la salud mental.

Para disminuir esa soledad, lo conveniente es involucrarse en

Las emociones y
el emprendimiento

reuniones empresariales y actividades para establecer conexiones
(networking), asi como, buscar grupos de apoyo que puedan
proporcionar un sentido de comunidad. El compartir con colegas,
socios y mentores puede conllevar modernas y renovadas perspectivas
y un soporte animico valioso. De manera similar, la resiliencia es esa
capacidad de recuperarse de las adversidades y continuar avanzando,
siendo una habilidad indispensable para todo aquel que desee y suefie
en convertirse en un emprendedor a tiempo completo. La historia de
muchos esta marcada por la superacion de los contratiempos y esta
energia interna puede ser aprovechada en el ambito empresarial.

Por tanto, cultivar la fortaleza personal implica el dejarse fluir hacia
una forma de pensar proactiva y flexible. Aprender a adaptarse a
los cambios y mantener la esperanza a pesar de las trabas, son
algunos puntos claves de la persistencia, la cual se fortalece con las
experiencias “sufridas” y el camino recorrido.

Estrategias para Gestionar las Emociones

Autoconocimiento: La primera condicién para gestionar de modo
eficaz nuestras emociones es poder identificar las respuestas
psicolégicas automaticas que emergen en nuestra acciones
cotidianas. La practica de la reflexion constante y/o intencional juega
un papel clave, ya que facilita el observar de los factores que hacen
emerger las reacciones mas extremas, agudas, brindandonos la
oportunidad de manejarlas con mayor conciencia y propdsito. El auto-
conocerse es un area prioritaria de cada ser humano.

Apoyo Profesional: No dudes nunca en buscar orientacién si
percibes que las emociones te estan sobrecargando. Un psicélogo
puede ensenarte destrezas humanas para manejar la ansiedad.

Red de Apoyo: Rodéate de personas que te apoyen en tu propoésito
central. La familia, los amigos y, sobre todo, mentores profesionales
que podrian ofrecerte una escucha comprensiva y sugerencias
valiosas.

Practicas de Autocuidado: Incorpora actividades de autoatencion
enturutinadiaria. El ejercicio, lameditacion, el entretenimiento y tiempo
de calidad con los familiares cercanos contribuyen enormemente

a preservar el
emocional. En definitiva, para los
emprendedores alcanzar triunfos
es un gran logro que va mas alla
de las recompensas financieras.
Es un veridico testimonio de

equilibrio

tenacidad para superar las
barreras. La autorrealizaciéon
les provoca gran satisfaccion
En tal sentido, celebrar los
logros, grandes y pequenos
es indispensable. Mantienen
la moral en alto. Reconocer
los hitos alcanzados fortalece
la autoestima, la motivacion,
reforzando el compromiso con el
negocio.

En fin, las emociones
juegan un rol destacado en el
emprendimiento y gerenciarlas
de manera idénea es decisivo.
Para los creadores de ideas, la
combinacion de pasidny técnicas
de gestidbn emocional puede
marcar la diferencia en el transito
hacia lo que se aspira y anhela.
Al comprender adecuadamente
sus estados emocionales pueden
enfrentar los desafios con
confianza y asertividad.

Alonso Figueroa

CEO Gerencia en Redes
www.gerenciaenredes.com
www.edifica-aprendizaje.com
@gerenciaenredes



AMERITAX & INSURANCE
LGV Ol SERVICES OF SWFL LLC

NEED INSURANCE
Necesitas Seqguros

Tenemos todos los tipos de seguro:
/‘ > Auto, Casa, Camiones General

n /> Liability y Workers Compensation

WWW.AMERITAXINSLLC.COM

En Milanes Tfanspnrt nfré’derrms un *:.efmcio premlum de tmh’sperte- médldlv de no
‘emergencia, con vehiculos c\ampie’tamente equipados para pasajeros en silla de
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Por Angélica Stefanell

ubo un tiempo en que decir “Venezuela” era sindnimo

de prosperidad y progreso. Era una palabra asociada al

petroleo, si, aunque también a oportunidades, universidades

prestigiosas, autopistas modernas, cultura gastronémica,
urbanismos admirables y una vida vibrante. Fue durante generaciones
la nacion en la que millones de migrantes se resguardaron: espaioles,
italianos, portugueses, colombianos, ecuatorianos, peruanos,
argentinos, uruguayos, chilenos y tantos otros que encontraron alli una
segunda patria. Miles llegaron huyendo de guerras, dictaduras, pobreza
extrema y terminaron criando hijos venezolanos, estableciendo
negocios y amando una tierra que les abrié los brazos de forma
bondadosa.

Naturalmente, Venezuela era un pais con imperfecciones, sin embargo,
de un futuro brillante. Y entonces, de pronto, sobrevino la oscuridad.

Asi, desde 1999, con la aparicién y consolidacion del proyecto chavista,
se inicié un deterioro devastador, perjudicial y destructivo. Aquello que
al principio se interpreté como un movimiento politico distinto, termind
convirtiéndose en una maquiavélica maquinaria de poder que desmonté
instituciones, persiguid y encarcelé la disidencia, censurd la libertad de
expresion y sembré un populismo nocivo y cruelmente disefado.

Durante estos ultimos 27 largos arios, Venezuela dejo de ser noticia por
su evolucion y comenzé a ser mencionada por su vil tragedia. El mundo
empezo a hablar de nosotros no por nuestras virtudes, sino por nuestro
colapso. Nuestra decadencia se hizo mas evidente que nuestro bienestar
social. Aunque todo eso ya lo sabemos, las imagenes de centenares de
venezolanos caminando por carreteras latinoamericanas, la realidad de
centenares de familias separadas, la enorme cantidad de presos politicos
torturados y asesinados, la miseria, el hambre, la corrupcién en niveles
inimaginables, la mala calidad de los servicios publicos y la destruccion
institucional ya forman parte de la memoria colectiva del continente.

La verdadera pregunta hoy es otra: ;qué pasa ahora? ;hay esperanza?
¢puede el venezolano regresar en paz a Venezuela? Quiero expresar con
humildad que esta es una visidn personal, sinténdome en la obligacion
de decir lo que pienso con total honestidad: hoy Venezuela esta peor que
nunca. Y quizas esa afirmacion incomode, debido a que algunos quieren
hacer creer que el pais esta “avanzando”. Observan bodegones repletos,
restaurantes llenos en ciertas zonas de Caracas o pequefas cantidades
de délares circulando en la economia y proyectan una matriz de opinion
marcada por una burbuja superficial de consumo.

Definitivamente, un pais se mide por la solidez de sus instituciones, por
la libertad de su gente, por la calidad de vida de sus ciudadanos y por la
posibilidad de construir un porvenir y, en este sentido, VVenezuela sigue
enferma, muy enferma.
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nos fue de las manos

La captura de Nicolas Maduro el 3 de enero no significo el fin del sistema.
Al contrario, el régimen se reorganizoé. El problema nunca fue solamente
un hombre. Era —y sigue siendo— una estructura completa de poder,
miedo y complicidad que permeé todos los niveles del Estado y también
en gran parte de la sociedad. Hoy existe una dictadura indolente, con un
sistema represivo inamovible, con intereses econémicos poderosos y un
aparato politico que continta saqueando los recursos, mientras millones
sobreviven entre resignacion, desesperanza y rabia. Incluso, organismos
de derechos humanos han determinado que la “apertura econémica” no
representa una transicion democratica tangible. Lo mas doloroso es que
esta tragedia no solo destruyé hospitales o empresas; también destruyé
valores y principios.

Actualmente, la sociedad venezolana padece una descomposicion
social jamas pensada. Asimismo, de tremenda enfermedad moral que
penetr6 el tejido sociocultural hasta normalizar la mediocridad y el
conformismo. Ciertamente, las dictaduras entienden esta ideologia muy
bien: mientras mas pobre e ignorante sea un pueblo, mas facil resulta
manipularlo. Cuba es un ejemplo palpable.

La gran mayoria de los venezolanos decidié no aprender, siendo una de
las principales responsabilidades que permanecen sin asumirse. Por afios
vivimos aferrados a un optimismo irracional que repetia: “eso aqui nunca
va a pasar”. Tristemente, seguimos esperando las soluciones mesianicas,
anorando un superhéroe de la justicia, un supremo lider, un milagro que
resuelva de un dia para otro lo que se destruy6 durante bastante tiempo.
Hay que ratificarlo: los paises se reconfiguran con sus ciudadanos.

Cada venezolano tiene una tarea, esté dentro o fuera del pais. El cambio
no requiere Unicamente del apresar a un dictador. Conlleva transformar
la mentalidad ciudadana, recuperar valores y por entender que ningun
proyecto nacionalista puede sostenerse sobre la base del resentimiento,
la improvisacion, el odio y la revancha extrema. Y esa reflexion también

debe alcanzar anumerosos politicos
que, en lugar de defender al pueblo,
terminaron  convirtiéndose en
cémplices corruptos de la dictadura.

A pesar de todo, mantengo la fe en
Venezuela. No necesariamente en
la Venezuela romantica del pasado,
sino en la descomunal capacidad
de su gentilicio. Por todas partes
existen venezolanos honestos,
trabajadores y preparados que
diariamente siguen anhelando y
sofando una nacién transformada.
Tal vez la pregunta sea: ;qué
estamos haciendo cada uno de
nosotros para merecer regresar a
un mejor suelo natal?

Orar por Venezuela es importante,
vital. Yo misma lo hago todos los
dias, estando convencida que llegdé
el momento de acompanar esas
oraciones con acciones, conciencia
y patriotismo. Solo entonces se dara
inicio a la sofhada reconstruccion.

Angelica Stefanell
Abogada Venezolana
Preparadora de formas
de Inmigracién USA
@angelicaproserviceswfl
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PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, jLLAMAME!

Branch Manager | NMLS# 309923
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Cristina.Payero@PreferredRate.com
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LAS REPERCUSIONES
DE LA RECLASIFICACION

DEL CANNABIS

Cémo influyen los cambios bancarios
y fiscales en los costes y el acceso
de los pacientes

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en

Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LlAmeme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841
- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si callflca)
- 0% de Cuota Inicial

- Préstamos para

Construccion _

- Préstamos Convencionales

- Préstamos para Propiedad
Comercial

- FHA, USDA, VA =2

www.sunshinehomeloan.com

Asiste al foro virtual Conversaciones sobre el
cannabis para escuchar a los expertos hablar
sobre cémo la reclasificacién de la marihuana
podria afectar a las politicas financieras y qué
implicaciones tendria esto para los precios y
las opciones de pago de los pacientes que
consumen marihuana con fines médicos.

ONVERSACION ES
SUBRE CANNABIS*

EDUCAR. APRENDER. HABLAR

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION Ver ahora
AND RESEARCH INITIATIVE

O 0O ©E @MMERIForumRadio
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Entre recuerdos, caminos y ensenhanzas,
celebramos a quienes siempre nos guiaron

n cada familia hay una historia que comienza con un

camino... y muchas veces, ese camino tiene a papa

al volante.. Este mes de junio, en celebraciéon del Dia

del Padre, rendimos homenaje a esos hombres que, al
igual que los autos clasicos de los afnos 50, representan fuerza,
caracter y una elegancia que nunca pasa de moda. Porque,
aunque el tiempo avance, hay valores que permanecen intactos:
el amor, la guia y la dedicacién de un padre.

Para muchos, los recuerdos mas entranables incluyen un carro
antiguo: ese primer paseo en familia, los viajes largos donde
las risas llenaban el aire, o el momento inolvidable en que papa
ensefd a manejar con paciencia y firmeza. No importaba si el
auto era nuevo o viejo... loimportante era quién iba a nuestro lado.

Hoy en dia, algunos padres aun conservan o restauran esos
vehiculos clasicos, no solo como un pasatiempo, sino como una
forma de preservar historias. Cada pieza, cada detalle restaurado,
es también un recuerdo reconstruido. Es tiempo compartido,
manos trabajando juntas, generaciones conectando.

Los carros clasicos nos recuerdan
que lo valioso no siempre es lo
moderno, sino lo que perdura. Asi
son los padres: pilares silenciosos,
constantes, que con el paso de
los afos se vuelven aun mas
significativos en nuestras vidas.

En El Mensajero, celebramos
a todos los padres que han sido
nuestro primer conductor en la
vida. Aquellos que nos ensenaron
a avanzar, a detenernos cuando
es necesario, y a nunca perder el
rumbo.

Porque alfinal, mas alla de cualquier
destino, lo mas importante siempre
ha sido el viaje... y tener a papa a
nuestro lado.




M Angel Garcia y sus hijos. AngelRamosy su hija.

Doctor Daniel Moralesy sus hijos
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_ Anuncios Clasificados _

M&M ESTATE MAHCELO
exPerTs MENEJIAS JR

OUR ESTATE MAINTENANCE
YOUR IMPROVEMENT EXPERTA

@Pressuewashing @)
€D Commercial property cleaning @)
€ Elecirical repairs/installations &)
@ Demolitionjjunk remova [}
@Paningsenvices &
€ Stump grinding [}

o,
PACK & SHIP en Un Solo Lugar
BUSINESS CENTER

W o na P B @ ® b

PULIDO Y . - / & | ENVioS SERVICIOS BUZON ENViOS DE DINERO AUJUILER
ENCERADO > FedEx-UPS-DHL DE IMPRESION amazon hub &) MoneyGram DE U-HAUL mo”ylira' gmail_com

DETALLADO
INTERIOR F@CEX T : |

CAR WASH g —

DETAILING

UNITED STaTES
"POSTAL SERVICE

.y o ﬁ Pon[tulanunciolen!
Contéctanos: 55 Everglades Blvd N, Suite 110 Mas informacion [EB Glasificados

(239) 280-0650 Naples, FL 34120 intpackandship.
SE HA ” ESPANOL e 2‘39'68’2-1497
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©239-375-8491 <

REPARACION DE HERRAMIENTAS - ——l _
DE JARDINERIA Encuentra, vende o intercambia
ALBERTO lo que necesitas en tu comunidad
MECANICO
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Beach Day

at Clam Pass

Entre manglares y arena blanca,
Clam Pass ofrece una experiencia
tranquila y sofisticada. Un rincon
perfecto para disfrutar del mar
lejos del ritmo acelerado de las : - Ey =
grandes ciudades. A pocos minutos de Naples, Marco Island invita a descubrlr playas
paradisiacas y paisajes costeros perfectos para una escapada llena
de calma y belleza natural.

!}, } f II
El corazén sofisticado de la ciudad reune
boutiques, restaurantes y galerias en una

avenida llena de vida. Caminar aqui es disfrutar
el lujo relajado caracteristico de Naples.

Picnic at Baker Park

Baker Park combina senderos, jardines y vistas al rio
Gordon en un ambiente moderno y relajante. Perfecto
para una tarde tranquila bajo el sol de Naples.

Rodeado de jardines y fuentes, Waterside Shops ofrece una expe-
riencia de compras exclusiva con marcas de lujo y un ambiente re-
finado al aire libre.

Naples Zoo

Mas que un zooldgico, es un oasis tropical donde Detras de puertas discretas se esconde una sofis-
naturaleza y entretenimiento conviven en armonia. ticada escena nocturna. Cocteles artesanales, mu-
Ideal para disfrutar un dia relajado en familia ro- sica suave y atmdsferas vintage revelan otro lado
deado de exuberante vegetacion. del lujo en Naples.

Live Theatre
at The Naples Players

=—= [| encanto cultural de Naples también se vive sobre el escenario.
marina crean un ambiente unico. : —~ v - The Naples Players ofrece noches de teatro intimas y elegantes con

Practicar yoga frente al Golfo se ha Navegar,ai,atardecer enel weess--
convertido en una experiencia emblematica permite descubrir el lado Mas.slegante

de bienestar. El sonido de las olas y la brisa la_costa;-entre mansionesx

cielos tefidos-de tonos-dorados. _ .
S producciones para todos los gustos.



Employee Care:

Payroll * Employee Leasing

Brindamos Soluciones
Asequibles para la
Administracion de su
Personal
Somos especialistas en:

- Administracion de Némina

- Recursos Humanos Ltl‘?‘r:gaes Eﬂ;a

- Subcontratacion

- Capacitacion de Seguridad MAIKEL
en el Trabajo DELGADO

. 239-945-9988 | [] 239-246-3534 EN CUALQUIERA DE NUESTRAS 3 LOCACIONES

1421 Ortiz Ave, Fort Myers, Fl 33905

&= 1-855-411-7598 : :
- \. (23 9)672- 8 260 ;203 S rontbrrs i s

3949 Evans Ave, Suite 401 | Fort Myers, FL 33901

PERIODICO LLAMA O ESCRIBENOS
EN TU CAS A ¥ | © (239) 682-1497

5 SUSCRIBETE HOY

RAPIDO-FACIL-CON FIABLE

BENEFICIOS DE SUSCRIBIRSE

cle e |

CcOMODO INFORMACION ATENCION

Recibelo sin PUNTUAL PERSONALIZADA
salirde casa| No te perderas Estamos para );___- m E SCR|BENOS.
ninguna edicion aydarte 4 ,__:__ o fO@e|mensajerodeswf|.com
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GULF COAST

??UNNERS

NAPLES FLORIDA

NAPLES PEREORMING .
ARTS CENTER

ALL SKILL
LEVELS
WELCOME 100M TO

.9 wav = s &
Disney Fun! |} e\':\’:a“s i while supplies lasts n?sm%fs
Full Day Camps = Agdes 4—12 Weekly Shows a
9:00-4:00pm No Experience Needed! = . W
LIMITED SPOTS - REGISTER NOW! P :
B i \-b Egam NAPLES HIGH SCHOOL TRACK
©' pacoyicang (gfes, L saios P i Visit www.Facebook.com/GCRYouthTeam for photos.

- . » x
g x WWW.NAPLESPERFORMINGARTSCENT‘!R.COM ‘

¥

DANCE ‘ '&’”%‘%E} |
\inclusive

WITH US! ,?
AVE MARIA DANCE ACADEMY II “.nday-Thursday % % 3
% EEBN Sarrr (B EEe

TPV

Half Day: $45 SUMMER CAMPS , -, o
Full Day: $65 Discover ’ﬂ June 15-20 (Ages 13+)
the Magic!

Arts Exploration Camps # %
= — ‘nclusu?
'g e ﬁ

July 13-17 (Ages 8-12)
E July 27-Aug 1 (Ages 13+)

AUGUST 2025-
MAY 2026




DVESTINO_ DE ‘ DIVERSION Y
- ENSUENO AVENTURA

POR PERSONA
iPOR TIEMPO LIMITADO!

JTINCOME TAX, LLC.

WE PROVIDE PEACE OF MIND!

Planificacion
de Impuestos

Preparacion
de Impuestos

-Personales

- Negocios

-Corporaciones
Bookkeeping
Contaduria

Emprendimientos B JORGE TORRES
LLC ' Presidente

HERIRARRN

FT. o -.
~ |LAUDERDALE}

|

RELAX
TOTAL

IDEALPARA ™ Traducciones

TODOS

- RESERVA HOY _
N (230)682-0488 | () paenarnccamateon

Oficina: 239-265-3591
Correo: jorge@jtincometax.com

3444 Marina Town Lane, Ste 23
North Fort Myers, FL 33903
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TO INSURANCE

AUTO INSURANCE
SEGURO DE AUTO

ROADSIDE ASSISTANCE}
ASISTENCIA EN EL CAMINO

F
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-
ad
ﬁ RENTERS msunmcsj
1)
ﬂ?

SEGURO DE INQUILINOS

SEGURO DE CASA

HOMEOWNERS INSURANCEJ

«@h . PLANS AVAILABLE

FOR AS LITTLE AS

PZAHES DE ASISTENCIA EN EL CAMINO
T DISPONIBLES

DESDE TAN
s0L0 $ 4 POR DiA!
7 it

% DRIVE INSURED TODAY -

.I'a-- h?"-' /

la
ROADSIDE ASSISTANCE 1 '

) S ST Florida a ahorrar ensu oS
( $ 4 7 PER DAY! -8 seguro de auto.

FIESTA
® UTO ‘INSURAN(':

~ STOP OVERPAYING
s FOR CAR INSURANCE

A MANEJA ASEGURADO HOY- o Y
k~DEJA DE PAGAR DE MAS ‘ =) /9
" POR TU SEGURO 0 g9

Over 15 years and 8 local
| offices helping South Florida
drivers save on auto insurance. S ale

Mas de 15 afios y 8 oficinas &
locales ayudando a los ;
conductores del Surdela

LOCATIONS
TO SERVE YOU! A [0\
FORT MYERS
LEHIGH ACRES
CAPE CORAL

N. LAUDERDALE
HOLLYWOOD

SAVE FREE 8 LOCAL EXPERT FAST « EASY HIALEAH
BIG 10 MINUTE OFFICES BILINGUAL RELIABLE AND 2 MORE!
QUOTE South Florida SERVICE COVERAGE

J

(amn

Q00000

I pEE A
© CALLNOW! 770 IS el v fr o U horapwre o | (€)1 (239) 288-7440

R AN huediaa).  QUOTE
O iLLAMA AHORA! I

e GRATIS DE
(@) +1(754) 400-8366  MULILTITE®

GREAT COVERAGE. GREAT PRICE. PEACE OF MIND.
MEJOR COBERTURA. MEJOR PRECIO. TRANQUILIDAD,

FREE 10-MINUTE QUOTE cogéza)cmggls () +1 (754) 400-8366

Proudly Serving South Florida e Atendiendo con Orgullo al Sur de la Florida
FL DOI LIC # L061090 | Insurance and Tax Experts.



Dos

perspectivas
diferentes
sobre el uso
el cannabis
en el deporte

n su ceremonia de

ingreso al Salén de

la Fama del Futbol

Americano Profesional
de 2021, Calvin Johnson
desafié al mundo del deporte
a reconocer el cannabis como
medicina. “Ya es hora de que
reconozcamos el potencial de
las fitomedicinas —medicinas
de origen vegetal— para ayudar
y mejorar la salud mental y la
calidad de vida de tanta gente”,
afirmo Johnson. “Estas plantas,
primitivas en su naturaleza,
proveen una alternativa a sus
contrapartes destructivas: los

opioides.”
Por esa época, la Liga Nacional
de Futbol Americano (NFL)

suavizo su politica de marihuana,
disminuyendo las multas vy
costeando estudios sobre el
tetrahidrocannabinol (THC) vy
el cannabidiol (CBD) para el
manejo del dolor y los cuidados
relacionados con conmociones.
Otras ligas — including como
la Asociacion Nacional de
Baloncesto (NBA), las Grandes
Ligas de Béisbol (MLB), la Liga
Nacional de Hockey (NHL)
y la Asociacion Nacional de
Atletismo Universitario (NCAA),
también han abandonado
la prohibicién del cannabis,
aunque los atletas olimpicos
todavia se enfrentan a pruebas.
El exjugador destacado de
fatbol americano universitario,

Keith Davis, mira el cambio
con cautela, en particular su
impacto en los atletas mas
jévenes. Como orador frecuente
en conferencias de liderazgo
juvenil, él anima a los jovenes a
evitar el uso de sustancias y a
vivir una vida sana. El considera
bastante angustiantes la moda
actual del vapeo de cannabis
entre los jovenes.

“Mi madre empezé a utilizar
cannabis de una manera que,
en aquel entonces, no era
realmente popular”’, recuerda
Davis. "Pero eso empezd a
calmarle el dolor". Advierte
que la creciente aceptacion—
combinada con las tendencias
al alza del vapeo—puede
enviar un mensaje equivocado.
"Especialmente con los
jugadores jovenes de la escuela
secundaria, a muchos les gusta
vapear.. y no entienden los
peligros del vapeo”.

En respuesta, la Iniciativa de
Educacion e Investigacion sobre
la Marihuana Medicinal (MMERI)
de la Universidad Florida A&M
esta desarrollando una iniciativa
educativa sobre el vapeo para
jévenes, la cual esta préxima a
lanzarse.

Visita https://bit.ly/
MMERIMarch2026 para ver el
Foro Virtual Conversaciones
sobre el Cannabis de MMERI,
con Keith Davis hablando sobre
“"Cannabis y deportes”.

CONVERSATIONS
ONGANNABIS ¥

EDUGATE. LEARN. TALK

Visita https://bit.ly/
MMERIFEB2026 para ver el Foro
Virtual de Conversaciones sobre
Cannabis de MMERI, con Andy
Donado, el Dr. Michael West Jr. y
Bobby Betros, quienes hablaran
sobre “La crisis oculta en las
escuelas”.

EL MENSAJERO

de SWFL

| COMUNIDAD!

NOTA DEL EDITOR
La Iniciativa de Educacion

e Investigacion sobre

la Marihuana Medicinal

(MMERI) de la Universidad
Florida A&M proporciona
este comentario.



Vea el foro virtual Conversaciones sobre el
cannabis para descubrir por qué el Gobierno
federal ha suavizado las restricciones sobre la
marihuana medicinal, qué supone esto para
los habitantes de Florida que la consumen

y otras repercusiones relacionadas.

El Departamento de Justicia de
EE. UU. reclasifica la marihuana : FAMU [RERe B NN

medicinal autorizada por los : ' €’NVERSAGIUNES
ol ] ; sBRE CANNABIS

EDUCAR APRENDER. HABLAR

estados como una droga . S Verahora

o o ddl

menos peligrosa

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en G ﬂ @ @MMERIForumRadio

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

B Atencion para la familia B Farmacia
B Atencion para la mujer B Salud mental
B Atencioén para nifios B Atencién dental

®  Atencion para personas mayores B Atencién de infusiéon

Atencion pediatrica conveniente B Optometria

A4 healthcare

network

iPARA OBTENER EL NIVEL MAS ALTO DE ATENCION, INDEPENDIENTEMENTE
DE SUS INGRESOS, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY!

239-920-7728 | HealthcareSWFL.org
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HIFU

Facial

El lifting sin cirugia que conquista
Miami, un procedimiento que

se ha convertido en uno de los
favoritos entre mujeres que
desean redefinir el rostro

Por Malena Ballon

n el mundo de la belleza y la medicina
estética, el tratamiento HIFU se ha
convertido en uno de los procedimientos
mas solicitados para rejuvenecer el rostro
sin necesidad de cirugia. Sus siglas provienen de
High-Intensity Focused Ultrasound (ultrasonido
focalizado de alta intensidad), una tecnologia
que utiliza energia ultrasdénica para estimular
la produccién natural de colageno en las capas
profundas de la piel. El resultado es un efecto tensor
progresivo que ayuda a redefinir el contorno facial,
mejorar la firmeza y suavizar lineas de expresion.

A diferencia de un lifting quirurgico, el HIFU no
requiere cortes ni tiempo de recuperacion prolonga-
do. Durante la sesién, un dispositivo emite ondas de
ultrasonido que generan calor controlado debajo de
la piel, activando un proceso de regeneracion celu-
lar. Este tratamiento suele utilizarse en areas como
la mandibula, papada, mejillas, cuello y contorno de
ojos. En ciudades como Miami, donde la estética na-
tural y el “refresh look” son tendencia, el HIFU se ha
vuelto especialmente popular entre mujeres que de-
sean verse mas descansadas y definidas sin alterar
sus facciones.

Entre sus principales beneficios destaca el efecto
reafirmante y el estimulo de colageno, que continta
mejorando la apariencia de la piel durante los siguien-
tes dos o tres meses posteriores al tratamiento. Mu-
chas pacientes notan una piel mas firme, luminosa y
tersa, especialmente en la linea mandibular y el cue-
llo. Ademas, el HIFU puede ayudar a mejorar la flaci-
dez leve o moderada, disminuir pequefas arrugas y
aportar un aspecto rejuvenecido de manera gradual y
natural. Los especialistas sefialan que los resultados
pueden durar entre 12 y 18 meses dependiendo de la
edad, calidad de piel y habitos de cuidado personal.

Para quienes buscan un rejuvenecimiento sutil,
este tratamiento es el ideal.

-~

EL MENSAJERO

El tratamiento HIFU utiliza
ultrasonido focalizado para estimular
colageno en las capas profundas de
la piel y lograr un efecto reafirmante

| progresivo sin cirugia.



iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
on-demand en las zonas de
servicio de Bonita Springs y

Lehigh Acres usando la
aplicacion ULTRA!

ULTRA s
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuaran y LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte segura y limpia.

Descarga la Aplicacion
de Ultra Hoy

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play | @ App Store

4 Para mas informacion escanea o
visite Leegov.com/leetran/ultra

Para obtener informacidén sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kideleclrav.com 0.

LT210910071
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Por Mauricio Pallares
a disenadora y
empresaria creativa

ElsieMéndezparticipara

oficialmente  en la
esperada pasarela de Espacio
Vogue durante la edicion 2026
de Miami Swim Week, uno de
los escenarios mas relevantes
de la moda resort internacional,
que tendrd lugar el préximo 30
de mayo en South Beach.
La presentacidon se realizara
en el marco de Paraiso Miami
Swim Week, consolidando un
momento trascendental en la
evolucion artistica de Méndez,
cuya propuesta estética ha
logrado construir un universo
donde convergen sofisticacion,
feminidad contemporanea vy
una profunda conexiéon con la
identidad latina.
Bajo el concepto creativo “Elsie
Méndez, powered by Hernan
Zajar", la coleccidon contara con
la colaboracion del reconocido
disefador colombiano Hernan
Zajar, referente de Ila alta
costura latinoamericana, cuya
sensibilidad teatral y visién
couture aportan una dimensién
artistica y emocional a esta
propuesta compartida.
Desde su exclusiva boutique
Elsie in Naples, ubicada dentro
de The Perry Hotel Naples,
Elsie Méndez ha desarrollado
una narrativa visual marcada
por el lujo resort, la artesania
refinada, la joyeria de autor y
una elegancia profundamente
emocional. Su visién creativa
no responde a tendencias
pasajeras, sino a una estética
construida desde la intuicion, la
memoria y el detalle artesanal.
La coleccibn que serd
presentada en Miami Swim
Week se inspira en la
sensualidad del Caribe, la
libertad del movimiento y el
magnetismo de la mujer latina
contemporanea. Siluetas fluidas,
transparencias luminosas,
bordados artesanales y una
paleta cromatica dominada por
tonos coral, turquesa, dorados
y tierras evocan paisajes
tropicales y wuna feminidad
segura, sofisticada y vibrante.

Flsie Méndez en Vogue
Swim Week Edition

La disenhadora presentara su nueva coleccion el préximo 30 de
mayo en el exclusivo desfile de Vogue en la emblematica carpa de
Paraiso Miami Swim Week

Mas que vestir, las piezas buscan provocar emocién. Cada disefo funciona como
una extensién de identidad, celebrando una visibn de Ilujo mas intima, auténtica
y humana.

Durante mas de dos décadas, Méndez también ha consolidado una destacada trayectoria como
disefiadora de joyas, creando piezas distintivas caracterizadas por el simbolismo, el color y una
elegancia atemporal. Sus colecciones han sido exhibidas en distintas ciudades de Estados Unidos y en
escenarios de prestigio como el The Ritz-Carlton Naples, reafirmando su lugar como una creadora de
sofisticacion refinada y mirada curatorial.

La colaboracion entre Elsie Méndez y Hernan Zajar representa el encuentro de dos sensibilidades
profundamente latinoamericanas: por un lado, la elegancia resort y el universo curado de Elsie; por el
otro, la teatralidad sofisticada y la experiencia couture de Zajar. El resultado promete convertirse en uno
de los momentos mas memorables de la temporada de Swim Week 2026 en Miami: una celebracién del
color, la herencia cultural latina y el lujo contemporaneo con alma.

A pocos dias de la esperada presentacion del 30 de mayo, la participacion de Elsie Méndez en la
pasarela de Vogue confirma el ascenso de una de las voces creativas latinas mas sofisticadas del
panorama resort actual, proyectando desde South Florida una visién de moda donde la belleza no es
superficial, sino profundamente emocional y poderosa.

EL MENSAJERO




Si tu o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

+ Linea de crisis contra la violencia
doméstica

* Planes de seguridad

* Servicios de consejeria

* Albergue de emergencia

* Asesorias legales

CERTIFICATE
& COMO TECNICO

* Grupos de apoyo ensolo 3 06 meses
» Empoderamiento econémico CLASESEN ESPANOL
* Asistencia para la vivienda
" ELECTRICIDAD
2 Residencial y comercial
Y jEmpieza AIRE ACONDICIONADO

The | Residencial y comercial
S AHORA!L e wios

’ ”
3 Cursos de altademanda,
A 70% practicos.
jHAY UNA SALIDA! Horarilzrsafclelxciﬁes
4 i donde puedes ganar
Llama o envia un mensaje de texto al Q _Q: +50,000 usp anuales.
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i periéaicn or NUESTIA COMUNIDAD

July 4th, 2026

9a.m. to 10:30 a.m.
Corner of 3rd Street South & 5th Avenue South

De 9:00 a 10:30 de la mariana
Esquina de la 3.9 calle sur con la 5.9 avenida sur

jAcompdfanos en el desfile del 4 de julio para
celebrar el 250.° aniversario de Estados Unidos!
Disfruta del espiritu comunitario, el orgullo
patridtico y las carrozas festivas mientras rendimos
homenaje a la historia de nuestra nacion.

PARADE
9AM - 10:30 AM
DOWNTOWN NAPLES



Por Reynaldo U. Bringas

USMP &

char gasolina o diésel se ha convertido hoy en una
oportunidad para iniciar una conversacién inevitable:
el alto precio del combustible. Frente a la bomba, los
consumidores comentan cuanto costaba llenar el tanque
anos atrads, buscan responsables del incremento y terminan
hablando de un problema mayor: lo cara que se ha vuelto la vida.

La conversacion suele extenderse rapidamente hacia los
supermercados, los pasajes, los materiales de construccion o los
costos de produccidn. En términos econdmicos, todo ello tiene un
nombre: inflacion.

Estados Unidos atraviesa actualmente un proceso inflacionario
impulsado, entre otros factores, por el incremento del precio
internacional del petréleo. Cuando sube el crudo, también
aumentan la gasolina y el diésel; y cuando eso ocurre, se
encarece el transporte, la produccion y la distribucion de bienes.
El resultado es una cadena de aumentos que termina impactando
en alimentos, electricidad, vivienda, restaurantes y servicios.

Pero surge una pregunta légica: spor qué Estados Unidos se
ve afectado por el alza del petrdleo si es uno de los mayores
productores del mundo? La respuesta conduce a un punto
geografico que hasta hace poco era desconocido para gran parte
de la poblacién: el Estrecho de Ormuz. Por esta via maritima
transita aproximadamente el 20% del petréleo mundial. Cualquier
amenaza de conflicto, bloqueo o interrupcién del flujo energético
genera temor a una posible escasez y, como consecuencia, los
precios internacionales se disparan.

Lareciente tension con Iran ha vuelto a demostrar que el mercado
petrolero funciona bajo una Idgica global. Aunque Estados Unidos
produzca grandes cantidades de petroleo, no puede aislarse de
un incremento internacional de precios. La diferencia es que el
impacto inflacionario suele ser menor respecto de los paises que
dependen casi totalmente de las importaciones energéticas. Este
escenario permite dividir a los paises, en términos generales, en
dos grandes grupos: aquellos econémicamente dependientes del
petréleo y aquellos energéticamente dependientes.

En América Latina, los paises econdmicamente dependientes
del petréleo son principalmente Venezuela, Ecuador, Colombia,
México y Guyana. Para estas economias, un aumento del precio
del crudo suele traducirse en mayores ingresos fiscales, mas
exportaciones, mayor entrada de divisas y, eventualmente, mas
empleo. Sin embargo, también existe el riesgo permanente de la
volatilidad: si el precio internacional cae abruptamente, aparecen
déficits fiscales, devaluaciones y nuevas presiones inflacionarias,

Inflacion, petroleo

y dependencia
energetica

efectos que ya estan registrados en la historia, después de los anos 70
especialmente en Venezuela, Ecuador y parcialmente en México.

Por otro lado, estan los paises energéticamente dependientes, es decir,
aquellos que necesitan importar petréleo o combustibles refinados
para sostener el transporte, la industria y parte de su generacion
eléctrica. En América del Sur, Chile, Peru, Uruguay y Paraguay forman
parte de este grupo. Ellos dependen de proveedores externos como
Estados Unidos, que gracias a su capacidad de refinacion abastece a la
region con gasolina, diésel y GLP.

Incluso paises con produccion petrolera propia, como Brasil y Argentina,
contintian importando derivados energéticos en determinados periodos.
Brasil, ademas, se ha convertido en uno de los principales proveedores
regionales de combustibles hacia paises sudamericanos. La crisis actual
demuestra hasta qué punto el desarrollo econémico mundial sigue
atado al petréleo. Por ello, cada pais necesita revisar cuidadosamente
la combinacion de fuentes energéticas que utiliza para atender sus
necesidades de transporte, electricidad, industria y consumo diario.

A esa combinacidn se le conoce como matriz energética. Toda nacion
posee una matriz energética integrada por diversas fuentes: petréleo,
gas natural, carbon, energia hidroeléctrica, solar, edlica o nuclear, entre
otras. Dependiendo de como esté estructurada, un pais sera mas o

menos vulnerable frente a guerras,
crisis geopoliticas o incrementos
internacionales del petréleo.

La discusién energética ya no es
Unicamente ambiental; también
es econdmica y estratégica. La
matriz energética permite medir el
grado de vulnerabilidad de un pais
frente a las crisis internacionales,
su dependencia externa y su
capacidad de respuesta ante
escenarios de inflacion global.

La guerra con Iran ha vuelto a
recordarle al mundo una realidad
incomoda: mientras el petréleo
siga siendo el eje central de la

economia mundial, cualquier
conflicto en Medio Oriente
terminara  impactando, tarde

o temprano, en el bolsillo de
millones de personas.
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SA NCOCHO

-V OR PEREi_

I el

COLOMBIANO

INGREDIENTES (6 PERSONAS)

« 1 pollo entero en presas o 2 |b de muslos/

piernas

2 mazorcas partidas en trozos

2 platanos verdes en ruedas gruesas
2 yucas medianas peladas

3 papas grandes

1 libra de papa criolla (opcional)

1 cebolla larga

1 cebolla blanca

3 dientes de ajo

1 tomate grande

1 ramita de cilantro

1 cucharadita de comino

Sal y pimienta al gusto

Color o achiote (opcional)

10-12 tazas de agua o caldo de pollo

PREPARACION

SOFRITO BASE

« Pica tomate, cebollasy ajo.

« Sofrie con un poco de aceite hasta que
esté bien aromatico.

COCINAR EL POLLO

« En una olla grande agrega el pollo, el
sofrito, comino, sal y agua.

« Cocina unos 25-30 minutos.

« Agregar ingredientes duros
« Ainade mazorcay platano verde.
« Cocina 15 minutos.

AGREGAR YUCAY PAPAS

« Incorpora yucay papas.

« Cocina otros 25-30 minutos hasta que
todo esté suave y el caldo mas espeso.

FINAL

« Ajusta sal y pimienta.

« Agrega cilantro fresco picado al final.
Tradicionalmente se acompana con:

« Arroz blanco

« Aguacate

« Aji picante colombiano

e Limoén

Para un sabor mds auténtico:

« Usa caldo de pollo casero.

« Deja cocinar lentamente para que el
pldtano espese el caldo.

« Un toque de cilantro y cebolla larga al
final cambia todo.

4 huevos

100 g de azucar

100 g de harina sin
preparar

1 cucharadita de vainilla
1 pizca de sal

Azlcar en polvo para
enrollar

Dulce de leche o manjar
blanco

crema chantilly
Nutella

mermelada de fresa
crema pastelera

Batir los huevos

Bate huevos + azlcar por
8-10 minutos hasta que
tripliquen volumen.
Agrega vainilla.

Anade la harina cernida
poCo a poco con
movimientos envolventes.

« Coloca mezclaenuna

bandeja rectangular con
papel manteca.

+ Hornea a 350°F (175°C)
por 10-12 minutos.

« Voltea el bizcocho sobre
un pano limpio con azucar
en polvo.

+ Retira el papel.

« Enrolla suavemente
mientras aun esta tibio.

+ Déjalo enfriar enrollado.

« Desenrolla.

« Unta bastante dulce de
leche.

» Vuelve a enrollar con
cuidado.

Puedes poner:

« azlcar en polvo

« ganache de chocolate
« crema chantilly

« frutas frescas

Para que no se rompa:

e No sobrehornees

o enrolla caliente

e uUsa movimientos
suaves
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TRAMITE CLAVE DE LA SEMANA

£Qué documentos debes llevar si viajas
dentro de EEE.UU.?

Ante el aumento de operativos migratorios en aercpuertos,
se recomienda llevar siempre documentos que acrediten

tu identidad y estatus: Green Card, permiso de trabajo (EAD)
o copias de notificaciones de USCIS o documentos judiciales.
Con la implementacion de REAL ID, verifica que tu licencia
cumpla con los requisitos para vuelos nacionales.

LO QUE DEBES SABER HOY

ICE incrementa presencia en aeropuertos,
incluido el suroceste de Florida
Agentes de ICE fueron desplegados recientemente en
varios asropuertos de EEUU., entre ellos el Southwest
Florida International Airport (RSW) en Fort Myers.
Autoridades afirman que la presencia de ICE en aeropuertos
no es nueva, aunque la visibilidad de los operativos aumento
recientemente. Organizaciones comunitarias piden a viajeros
conocer sus derechos y mantener la calma ante cuslquier revision,

Ry DATO UTIL CONOCE r.

Estos son tus derechos durante una TUS DERECHOS =
revision migratoria en un aeropuerto - dore =
* Tienes derecho a

=

Tienes derecho a guardar silencio y a no responder preguntas guardar silencio. ]
sobre tu estatus migratorio. Si eres residente permanente, :

muestra tu Green Card cuando sea solicitada. Si eres detenido + Tienes derecho a

o interrogado, puedes pedir un abogado. Mo firmes documentos | un abogado.

que no entiendas. Guarda copias digitales de tus documentos + No firmes nada que

importantes y contactos de emergencia antes de viajar. ' no entiendas.

PREGUNTA DE LA SEMANA A B Al Gates
iPuede ICE detenerme en un aeropuerto Security Checkpoint
si vuelo dentro de Estados Unidos? 2 1 -

Si, es posible. Agencias federales pueden realizar verificaciones
de identidad en aeropuertos domeésticos. ICE puede actuar
siexiste una orden de deportacion, antecedentes o investigaciones
abiertas. Viajar dentro del pais no significa que serds detenido,
pero es importante portar documentos validos y consultar con
un abogado si tienes dudas sobre tu situacién migratoria.

El aumento de presencia de ICE en aeropuertos de Florida

e o
-~ F RESUMEN ha generado preocupacion en la comunidad inmigrante.
rne

Inférmate, conoce tus derechos y viaja preparado.
La prevencion y el apoyo legal son clave.

FUENTE: Herald-Tribune (facebook.com), DHS, ACLU, NILC

JUNIO 2026 |

ENCUENTROS MIGRATORIOS
EN EE.UU. (ANO FISCAL 2024)

1.4

MILLONES

de encuentros en la
frontera suroeste*

ORDENES FINALES DE
DEPORTACION EMITIDAS
(ANO FISCAL 2024)

271,484

ordenes emitidas
por jueces de
inmigracion®

BENEFICIARIOS DE DACA
(ABRIL 2025)

2=) 528,540

personas protegidas
bajo DACA**

RESIDENTES PERMANENTES
LEGALES EN EE.UU. (2023)

i3 12.8
MILLONES
de residentes

permanentes™™

* Fuente: 1.5. Customs and Border Protection (CBP)
Southwest Land Border Encounters, FY2024.
** Fugnte: U.5. Citizenship and Immigration
Services (USCIS) - DACA Data {Apnil 2025).
*** Fuente: U.S, Department of Homeland Security
= 2023 Yearbook of Immigration Statistics.

CONTACTOS CLAVE
UsCis
WwWw.LSCis.gov
800-375-5283

Reporta fraudes
0 www.fte.gov/queja

877-382-4357

Linea de ayuda en espariol
(USCIS Contact Center)
800-767-1833
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EL MENSAJERO

.. Y POR ESO YO DIGO
QUE LOS SABIOS INVENTAN
LOS REFRANES...

iMI MARIDO " iPoR Eso NO
E TIENE PREOCUPADA! nEBES HACERTE
LE ENCONTRE UN LAPIZ PROBLEMA
LABIAL EN sU QUERIDA!I
BOLSILLO. -

IDIOTAS LOS

.. YLOS
REPITEN.

INI SYO.LIQT QTIOM(2)

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado
al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,

vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de

izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de

mas de una palabra.

9 Sinénimos de "festivo"

<Y CUANDO CREES
PREOCUPARME?
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QUE DEBO

HORIZONTALES

1. Llanura (planicie).

7. Pez marino teledsteo, de rostro
afilado con tres espinas a cada
lado.

10. Se dice de ciertos gusanos,
como la lombriz o la filaria.

12. Planta umbelifera, hortense,
de raiz y tallo comestibles.

14. Capaz de vibrar.

17. Lirio.

18. Extension continua de una
sola dimension.

19. Prefijo “otro”, “diferente”.
20. Divididas en rajas.

22. Cuadro pequefio de tierra
destinado al cultivo de flores

y hortalizas (pl.).

23. Relajamiento fisico o psiquico.
24, Rodaja de un motén o
garrucha.

26. A tempo.

27. Titulo que reciben ciertos
eclesiasticos.

29. Punto cardinal.

30. Abreviatura usual de
“doctor”

31. Poseedor.

34. Busca, descubre, espia,
acecha.

36. Ondas en el mar.

37. Caballos de mala traza, basto
y de poca alzada.

39. La estrella mas cercana.
40. Accion de ladear o ladearse.
41. Lo que es, existe o puede
existir.

43, (alidad de &gil.

45. Falto de sal.

46. Comenzar a rayar el dia.

OYFE, SACO DE PLOMO,
¢A QUE SABIO LE ESCUCHASTE
DECIR ESO?

-

=%

3

5

8| |7

Las soluciones las encontrard en nuestra pagina en FB: El Mensajero

3 4 5 8

8 9

12 13

17

15 16

21

22

23

24 25

26

28 29

31 32

30

33 34

35

36

39

37 38

40

43

a1 42

45

47

_

48

.49

48. Ave palmipeda anseriforme
doméstica.
49. La que ejerce la oratoria.

VERTICALES

1. Fiel.

2. Anisar, plantio de anis.
3. Prefijo “nuevo”.

4. Ante meridiano.

5. Profeta, rey de Israel después
de la muerte de Sadl.

6. Dar en el blanco.

7. Turno, vez.

8. Roda, parte de la quilla.
9. Naturales de Tailandia.

11. Gruesos en demasia.

13. Parte de la patologia que
trata de las fiebres denominadas
esenciales.

15. Tacha, defecto.

16. Solara con losas.

18. Flojos, que no tienen la
tension que deberian tener.
21. Piedra muy dura, con una
composicién semejante al
feldespato, que se usaba en la
prehistoria para hacer
herramientas (pl.).

22. Binan (hacen la
segunda cava).

23. Zorra (mamifero).

25. Terso, ltcido.

28. (Casa o habitacion.

32. Pasé hacia afuera.

33. Rio del sudeste de Francia.
35. Cantidad de dinero, alhajas,
etc., reunida y guardada.

38. Disminuirse o cesar la
resistencia de una cosa.

40. Barro, légamo.

42. Derrota.

44, Articulo determinado (fem.
ypl).

45. Ansia de beber.

47. Simbolo del calcio.




as decidido cambiar a
Hpartir de ahora para no

seguirdandole vueltasalo
mismo. Siempreintentasllevarte
bien con tus companeros. Te
gusta la gente seguray le daras
una oportunidad a esa persona

que te ha buscado.

l l nodetusamigostedecep-
cionara porque se com-
portard de una manera

quenoesperabas.Notesientesa

gustoentutrabajo, debestomar
unadecision.Notienesentido ser
rencoroso, dejaatraslodoloroso

y vive tu presente.

SAGITARIO

0 pasas realmente bien
Lcuando estds con tus

amigos. Eres agradecido
con las personas que te rodean
eneltrabajo, nuncasabescuan-
dolos necesitaras. Estas dejan-
do que el orgullo se interponga,
combate ese sentimiento.

Tendrés una conversacion
muy importante con uno
de tus amigos, sabes que
necesita tu apoyo y te encanta
ayudarlo. E el fondo tienes un
toque de maldad, deseas que
unodetus compafierosfalle.Has
alcanzado el equilibrio.

VIRGO

Te has propuestoponerteen
forma, depende de tu vol-
untad, lolograrassiquieres.
Quieres mantener seriedad en
tu trabajo peroestas rodeado de
personas que siempre te hacen
reir. Te diste cuenta que estas
enamorado.

%&g CAPRICORNIO

as decidido centrarte en
Hti, llevas mucho tiempo
preocupandote por los
demasy no quieres hacerlo mas.
Tesientes perdido, no sabeshacia
dénde sedirigetuvidalaboral. No

quieres escuchar mas quejas de
tu pareja.

oquieres estar preocupa-
N do todo el tiempo por eso

evitas enterarte de lo que
pasa a tu alrededor. Has dado lo
mejor de ti en el trabajo. Debes
confiarentimismoy quede ver-
dad puedes conquistar a quien
te propongas.

LIBRA

otengas prisaporrecuper-
N arte de las decepciones

sufridas, necesitastiempo
para curarte. Te dolera el com-
portamientodeuncomparerode
trabajo.Note sienteslibre contu
pareja, no quieres vivir con esa
presidn encima.

ACUARIO

as intentado ayudar a un
H amigoaresolver sus prob-

lemas pero élhuyedeti, tal
vez no sea tu responsabilidad.
Necesitastiempo parahacerlas
cosas Yy sin presion. Necesitas
dedicarle cadadiaalgo de tiem-
po a tu relacion.

CANCER

anotaste que es una ton-
Yterl'a ver siempre el lado

malo de las cosas y pre-
fieres ser mas optimista. Te has
renovado en el trabajo y sientes
que las cosas iran mejor. Si qui-
eres conquistar a esa persona
tendras que ser mas creativo.

ESCORPION

stas esperando el momen-
E toadecuadopararecordarle

a esa persona que estabas
seguro de que no cumpliria sus
promesas. Tus companeros de
trabajo te tienen miedo. Las ton-
terias que dice tu parejayano te
disgustan.

PISCIS

gradeces los consejos de
Alas personas que te rode-

an, sabes que quieren
verte triunfar de verdad. Lo que
mastegustadetuempleoesque
te ries y eso es lo que te queda.
Haraslo posible paracompensar
a tu pareja.




DONDE LA COCINA TRADICIONAL JAPONESA SE
FUSIONA CON LOS VIBRANTES SABORES LATINOS EN
ELCORAZON DE NAPLES.

Ofrecemos una nueva perspectiva de la experiencia del Sushi sin dejar de rendir
homenaje a las técnicas tradicionales.

. ' . . / '{Agregamos el sutil
Elaboramos cada plato con ingredientes de alta calidad y una gran maestria. Z _toque latino con

Sashimi cortado con maestria + /7 salsas atrevidas,
Nigiri delicadamente equilibrado ’ 4 notas citricas
Creativos rollos especiales brillantes e
Platos Hibachi preparados con precision y estilo .~ influencias sabrosas
N que reflejan la
También ofrecemos un servicio completo de bary licores ' diversidad culturalde

Amplia seleccién de cocteles = Vinos = Cervezas - Licores " nuestra comunidad.

El ambiente es cdlido, enérgico y acogedor, un lugar donde las familias se reGinen, los amigos celebrany los recién llegados se
sienten rapidamente como en casa.

Sushi Sake Naples es mds que un restaurante; es una fusion de culturas, sabores y hospitalidad. Al combinar la tradicién
japonesa con el espiritu latino, ofrece una experiencia gastronémica refinada y emocionante, un fiel reflejo de la creciente y
diversa escena culinaria de Napoles.

® @sushisake_naples
Q 11180 Tamiami TriN, Naples, FL 34110




