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• Compre planes en uhcdualplans.com
• Hable con un Especialista en Planes de Medicare 1-855-332-0690, TTY 711
• Chatea en línea con un experto en planes de Medicare
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Detrás de cada negocio exitoso hay mucho más 
que un buen producto o un excelente servicio. Hay 
esfuerzo, dedicación y una decisión fundamental: 
hacerse visible. En una comunidad tan dinámica 

como la del suroeste de Florida, donde los consumidores 
tienen cada vez más opciones, la publicidad se ha convertido 
en una herramienta indispensable para quienes desean crecer.

Con frecuencia, los emprendedores ven la publicidad como 
un gasto que puede posponerse. Sin embargo, los negocios 
que logran consolidarse entienden que anunciarse es una 
inversión en su futuro. Es la oportunidad de dar a conocer su 
marca, generar confianza y mantenerse presentes en la mente 
de los clientes. La publicidad local tiene una ventaja especial: 
conecta directamente con las personas que viven, trabajan 
y consumen en la misma comunidad. Cuando una empresa 
aparece de forma constante en medios confiables, fortalece 
su reputación y construye credibilidad con el paso del tiempo.

En un mercado competitivo, la calidad sigue siendo 
esencial, pero la visibilidad es lo que abre la puerta a nuevas 
oportunidades. Porque nadie puede elegir un negocio que 
no conoce. La publicidad no solo impulsa ventas; impulsa 
reconocimiento, relaciones duraderas y crecimiento para el 
futuro.

Behind every successful business is much more than a great 
product or excellent service. There is hard work, dedication, 
and one essential decision: becoming visible. In a dynamic 
community like Southwest Florida, where consumers have 

more choices than ever, advertising has become an indispensable tool 
for businesses that want to grow.

Too often, entrepreneurs see advertising as an expense that can be 
postponed. However, businesses that achieve long-term success 
understand that advertising is an investment in their future. It is an 
opportunity to introduce their brand, build trust, and remain present in 
the minds of potential customers.

Local advertising offers a unique advantage: it connects directly with the 
people who live, work, and shop within the community. When a business 
appears consistently in trusted local media, it strengthens its reputation 
and builds credibility over time.

In a competitive marketplace, quality remains essential, but visibility 
is what opens the door to new opportunities. After all, people cannot 
choose a business they do not know exists. Advertising does more than 
drive sales; it builds recognition, lasting relationships, and a stronger 
foundation for future growth.
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Transforma tus ojos

Los párpados caídos pueden afectar nuestra visión y envejecer

nuestra apariencia. ¡La cirugía de párpados puede mejorar su

visión y, al mismo tiempo, hacer retroceder el tiempo!

Raul Hernandez Rubio, DO - Especialista en Oculoplástica

888.393.2778 | ecof.com
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CONVERSANDO CON 
ORLANDO BENÍTEZ:

Por Olga Ramos

¿Qué lo motivó a iniciar su 
agencia de seguros y cómo 
ha evolucionado desde 
entonces?

Siempre me ha apasionado ayudar a las 
personas. Al llegar a Estados Unidos como 
inmigrante, comprendí las dificultades 
que enfrenta la comunidad latina para 
entender el sistema y tomar decisiones 
financieras importantes. Descubrí 
que muchas familias no carecen de 

protección por falta de interés, sino por 
desinformación o malas experiencias. 
Por eso decidí enfocar mi trabajo en 
educar antes que vender. Con el 

tiempo, mi labor ha evolucionado 
hasta convertirme en un asesor 
que orienta a las personas para 
proteger su salud, sus ingresos, 
su patrimonio y el bienestar de 
sus familias.

¿Por qué considera 
importante contratar un 

seguro de salud y de vida?
Porque una enfermedad o una 

emergencia médica puede afectar 
gravemente la estabilidad económica de 
cualquier familia. Además del impacto 
emocional, los gastos médicos pueden 
convertirse en una carga financiera 
muy difícil de afrontar. Contar con una 

protección adecuada permite enfrentar estas situaciones 
con mayor tranquilidad. La prevención y la educación son 
fundamentales para que las personas conozcan sus opciones y 
puedan actuar antes de que ocurra una crisis.

¿Cuáles son los principales mitos sobre los seguros?
El mayor obstáculo es el desconocimiento. Muchas personas 

creen que los seguros son demasiado costosos, complicados 
o que no califican para obtener cobertura. También existe 
desconfianza, especialmente en la comunidad latina, debido a 
experiencias negativas o información incompleta. Mi objetivo 
es ofrecer asesoría clara y transparente para que cada persona 
pueda tomar decisiones con confianza.

¿Qué factores deben considerarse al elegir un seguro?
Lo primero es analizar la situación personal y familiar. Es 

importante preguntarse quién depende económicamente de 
uno, qué ocurriría ante una enfermedad o incapacidad y si 
existen ahorros suficientes para afrontar una emergencia. 
Cada familia tiene necesidades distintas, por lo que no 
existen soluciones universales. Lo ideal es encontrar una 
estrategia que se adapte a los objetivos y posibilidades de 
cada persona.

¿Cómo ha cambiado la industria de los seguros?
Hoy existe mucha más información disponible, pero también 

más confusión. Los clientes investigan y comparan antes 
de decidir, por lo que el papel del asesor es cada vez más 
importante. Además, la industria ha evolucionado hacia 
soluciones que no solo protegen en caso de fallecimiento, sino 
también durante la vida, ayudando a las familias a prepararse 
para diferentes escenarios.

¿Qué consejo le daría a quien aún no ha considerado 
adquirir un seguro?

Que se informe antes de tomar una decisión. No se trata 
de comprar de inmediato, sino de conocer las alternativas 
disponibles. La protección financiera es una forma de cuidar 
el esfuerzo, los sueños y el patrimonio construido con años de 
trabajo. Una decisión informada hoy puede marcar una gran 
diferencia en el futuro.

EDUCAR PARA PROTEGER

PROTECCIÓN
Seguridad para ti 
y tu futuro

SALUD
Cuidado hoy, 
tranquilidad siempre

FAMILIA
Lo más importante 
siempre protegido

PATRIMONIO
Construye, protege y 
deja legado
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@orlandob.insurance
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EMPLOYEE 
CARE
CONOCIENDO UN 
POCO MÁS SOBRE

Por Mónica Ramírez

Maikel Delgado es un 
integrante de nuestra 
comunidad que, así 
como muchos de 

nosotros, empezó su compañía 
desde cero y ahora continúa 
creciendo con un excelente 
servicio de calidad. Aquí Maikel 
nos responde algunas preguntas 
sobre este sueño que él hizo 
realidad llamado Employee Care.  

¿Qué lo motivó a iniciar su 
agencia de Employee Care? 
En el 2011vi una oportunidad en la 
cual la compañía donde trabajaba 
podía escoger ser independiente 
o ser empleado.  Decidí empezar 
Employee Care y comenzar este 
capítulo de mi vida Empresarial.   
Tener mi propio negocio siempre 
fue algo que tuve en mente y 
mi mayor motivación era poder 
trabajar en algo que me gusta.

¿Por qué considera 
importante que las 
personas contraten los 
servicios de Employee 

muchos prospectos piensan que 
la AI va a resolver sus problemas, 
y encuentro que más 

prospectos están tocando mi puerta 
pidiendo ayuda.

Care en la actualidad? 
Bueno las pequeñas empresas tienen muchas opciones para utilizar 
una compañía que procesa su nómina.   Yo pienso que Employee 
Care trae un nivel de servicio a los más necesitados. Creo que a mi 
competencia le cuesta trabajo ayudar a pequeños negocios porque 
no tienen precios competitivos y no entienden las necesidades de las 
pequeñas compañías. Nosotros sabemos que las pequeñas compañías 
necesitan más tiempo y atención a sus necesidades.  Nos enfocamos 
en retener a nuestros clientes brindándoles un buen servicio, ya que 
esa es la clave de poder crecer y competir en un mercado que crece 

constantemente en tecnología. 

¿Cuáles son los principales 
mitos o malentendidos sobre 
los servicios de Employee 
Care que usted suele 
encontrar?
Creo que ahora muchos 
prospectos piensan que la AI 
va a resolver sus problemas, y 
encuentro que más prospectos 
están tocando mi puerta pidiendo 
ayuda. Con tanta información 
que hay en internet,  no es fácil 
interpretar y fragmentar los 
diferentes servicios que los 
negocios necesitan.

¿Qué factores debería 
considerar una persona al 
elegir el servicio de Employee 
Care? 
Primero necesitan identificar 
sus necesidades. Segundo, qué 
tan capaz son de crear procesos 
y ejecutar tareas dentro del 
negocio.  Tercero, entrevistar 
una a tres compañías para tener 
una idea de opciones.  Cuarto, 
escoger la compañía con el 
mejor perfil y el proveedor con 

más compatibilidad para sus 
necesidades.

¿Cómo ha cambiado la 
industria de los servicios de 
Employee Care en los últimos 
años? 
La historia dentro de los servicios 
de nómina y recurso humanos se 
basa en una constante evolución 
la cual refleja los adelantos 
tecnológicos y los cambios 
de organización dentro del 
mundo laboral.   La estructura y 
formato constantemente están y 
seguirán cambiando para mejorar 
procesos.  Desde los cálculos en 
papel y en la calculadora, a la 
computadora y aplicaciones, a las 
nuevas opciones con inteligencia 
artificial.

¿Qué consejo le daría a 
alguien que aún no ha 
considerado adquirir los 
servicios de Employee Care? 
Le recomendaría que nos den 
una oportunidad de sentarnos 
a conversar e identificar como 
mejorar cierto proceso dentro del 
negocio. 



es LA Clínica
Veterinaria
de Lehigh.

(239) 674-9060
Dra. Laura Woodward, Dra. Laura Woodward, 

propietariapropietaria

*Permite a los clientes realizar pagos a plazos. Para los clientes que cumplan los requisitos, Cherry ofrece opciones de financi-
ación a 6 y 12 meses con un 0 % de TAE. Solicitarlo es rápido y fácil, y solo requiere una verificación de crédito superficial, lo que 
significa que no afecta al historial crediticio de los clientes.

Colaboramos con Cherry Financing*  
Visita withcherry.com para rellenar 
una solicitud.
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El mejor vendedor El mejor vendedor 
del Mundo Mundialdel Mundo Mundial

E n el amplio y descomunal mundo de los negocios, se 
habla mucho de estrategias, técnicas y fórmulas mágicas 
para cerrar ventas. Sin embargo, el verdadero éxito de un 
vendedor no radica solo en su capacidad para persuadir o 

negociar, sino en algo más profundo: su esencia como ser humano. 
Por ende, el mejor vendedor del mundo entiende que el vender 
no se trata únicamente de intercambiar un producto y/o servicio 
por dinero. Para él, cada interacción es una oportunidad para 
construir una relación, para comprender al otro y para solucionar 
necesidades, muchas veces incluso antes de que los clientes sean 
conscientes de ellas. 
El mejor vendedor del mundo escucha, no para responder, sino 

para entender. En un mundo donde todo gira a una gran velocidad, 
detenerse para mirar a los ojos del cliente y escuchar sus palabras 
y silencios se convierte en un acto disruptivo. Este nivel superior 
de conexión crea confianza, siendo ésta la base sobre la que se 
construyen relaciones duraderas y el éxito sostenido.

El mejor vendedor del mundo no es quien habla más rápido o 
tiene las mejores técnicas de cierre. Es aquel que sirve con pasión 
y autenticidad. Su enfoque está centrado en aportar valor, no en 
cerrar la venta a toda costa. Reconoce y aprecia que, cuando se 
pone al cliente en primer lugar, los resultados llegan por añadidura.

El mejor vendedor del mundo sobresale porque su misión va 
más allá de las métricas. Su objetivo principal no es vender, sino 
transformar vidas a través de lo que ofrece. Si está vendiendo 
educación, está ayudando a construir futuros. Si su producto es 
salud, está mejorando la calidad de vida de las personas. En este 
sentido, su actitud de servicio es la piedra angular de su éxito.

Para el mejor vendedor del mundo, cada “no” que recibe lo impulsa 
a mejorar, a refinar su enfoque, buscando siempre nuevas maneras 
de abordar los desafíos. Interpreta que las verdaderas victorias 
llegan a quienes están dispuestos a trabajar consistentemente, 
permaneciendo en el juego cuando otros se han rendido.

El mejor vendedor del mundo está tan convencido de la calidad 
y utilidad de lo que ofrece que su entusiasmo se vuelve muy 
contagioso. Tiene la convicción de lo imposible que es vender algo 
en lo que no se cree. Esta creencia no se puede fingir; es genuina y 
nace de una profunda conexión con su propósito y con el impacto 
que su producto puede generar. Por ello, el mejor vendedor del 

mundo no trabaja en cualquier empresa, ni con productos de baja 
o nula calidad. 

Además, el mejor vendedor del mundo cree en sí mismo. Sabe que 
tiene las destrezas, el conocimiento y la determinación para superar 
cualquier reto. Su autoconfianza, lejos de ser de prepotencia y 
arrogancia, inspira a los demás.

El mejor vendedor del mundo actúa orientado y guiado por 
principios inquebrantables. Nunca sacrifica su integridad y su moral 
por cerrar una venta. Entiende que su reputación y su legado valen 
más que cualquier comisión. La autenticidad es otra de sus grandes 
cualidades. No utiliza guiones pre-fabricados ni trata de ser alguien 
que no es. Se presenta tal cual, con sus potencialidades, debilidades 
y vulnerabilidades, haciéndolo único y memorable.

El legado del mejor vendedor del mundo va mucho más allá de sus 
logros comerciales. Sus lecciones aplican no solo a las ventas, sino 
a la vida misma:

•	 Empatía: ponerse en el lugar del otro facilita la venta y, además, 
enriquece las relaciones humanas.

•	  Trabajo constante: no hay atajos hacia el éxito; cada paso 
cuenta, incluso los pequeños.

•	  El valor de sus propósitos: trabajar con un propósito mayor le 
da sentido a cada acción.

•	  La autenticidad: ser uno mismo siempre será la mejor 
estrategia.

El mejor vendedor del mundo podría ser alguien famoso como Zig 
Ziglar o cualquier otro gran hombre de la industria de las ventas. 
Y también puede ser esa persona anónima que, en una pequeña 
tienda, trata a cada cliente con respeto, cortesía y amabilidad, 
resolviendo problemas con suma creatividad y dejando una marca 

positiva en la vida de los demás. 
Al final, el mejor vendedor 

del mundo no se mide por los 
millones que ha generado, sino 
por la cantidad de vidas que 
ha tocado. Es una persona que 
inspira, enseña y demuestra que 
el verdadero éxito no está en 
lo que se gana, sino en lo que 
se da. Tal vez ese sea el mayor 
secreto del mejor vendedor del 
mundo.

“Un gran vendedor transmite 
una seguridad tan genuina que 
el cliente no solo confía en el 
producto, sino en la persona 
que lo presenta, porque siente 
que detrás de cada palabra, 
sonrisa, detalle, gesto y actitud, 
hay honestidad, preparación y 
compromiso real”. Anónimo.

Alonso Figueroa 
CEO Gerencia en Redes
www.gerenciaenredes.com
www.edifica-aprendizaje.com 
@gerenciaenredes

Por Alonso Figueroa



Médica certificada en medicina interna 
con más de 10 años de experiencia. 
Ahora especializada en terapia de 
reemplazo hormonal bioidéntica.

■ Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntica (BHRT).

■ Pérdida y control de peso.

■ Telesalud.

■ Análisis de la composición corporal.

■ Consulta con nutricionista.
■ Revisión de pruebas de laboratorio.

Vuelve a sentirte tu mismo
con la Terapia de Reemplazo
Hormonal Bioidéntica (BHRT)

Dra. Tania Espinal-Krane

Bonita Springs. FL.     AmritaLifeHealth.com

(239) 966-2478

Nuestros servicios: 

Contáctenos para una consulta gratuita
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Venezuela: ¿cambio 
de regimen o 
continuidad de la 
dictadura?

Por años, la comunidad internacional observó a Venezuela como 
un país atrapado entre la crisis política, el colapso institucional 
y la migración masiva de millones de ciudadanos que 
buscaron refugio en distintas partes del mundo. Sin embargo, 

los acontecimientos ocurridos a comienzos de enero 2026 han abierto 
un nuevo capítulo que abriga tantas preguntas como esperanzas.
La captura de Nicolás Maduro y la posterior “asunción” de funciones 

por parte de Delcy Rodríguez fueron recibidas por muchos como el inicio 
de una posible transición. Para quienes hemos vivido fuera de Venezuela 
durante tanto tiempo, la noticia despertó emociones encontradas: 
esperanza, incertidumbre y, sobre todo, la pregunta que miles de 
venezolanos nos continuamos haciendo: ¿es realmente la transición un 
hecho, siendo seguro regresar? La respuesta, según diversos análisis 
publicados en los últimos meses, parece ser mucho más difícil de lo que 
algunas narrativas políticas intentan presentar.

Así, uno de los errores más frecuentes cuando se analiza la situación 
venezolana es asumir que la salida de una sola figura política implica 
automáticamente la transformación del sistema que la sostuvo. No 
obstante, especialistas en organizaciones de derechos humanos y 
analistas internacionales coinciden en que las estructuras chavistas que 
durante largo tiempo permitieron la corrupción, la persecución política, 
las detenciones arbitrarias y la torturas continúan operando con total 
impunidad.   Asimismo, la Misión de Determinación de los Hechos de 
las Naciones Unidas fue contundente al afirmar que la maquiavélica 
maquinaria represiva construida durante casi 3 décadas permanece 
activa y que no existen señales claras de que haya comenzado un 
proceso de desmantelamiento de la misma. Según el organismo, 
funcionarios previamente señalados por recurrentes y sistemáticas 
violaciones de derechos humanos continúan ocupando posiciones de 
poder dentro del aparato estatal y de seguridad.

Igualmente, la prestigiosa organización Human Rights Watch llegó a 
una conclusión similar y, a pesar de haber reconocido la liberación de 
centenares de presos políticos y algunos gestos de apertura, advirtió 
que las instituciones responsables de la represión siguen funcionando 
sin reformas profundas. La organización sostiene que, sin cambios en el 
sistema judicial, electoral y legal, cualquier proceso de transición corre 
un alto riesgo de convertirse únicamente en una apariencia de cambio. 

La preocupación no cesa. De acuerdo con Amnistía Internacional, miles 
de personas continúan detenidas por razones políticas, incluso, después 
de la aprobación de una ley de amnistía en el mes de febrero de este año. 
El organismo denunció que las detenciones arbitrarias siguen siendo 
utilizadas como mecanismo para silenciar las grandes voces críticas o 
percibidas como opositoras.

A ello se suma un elemento que afecta directamente a millones de 
venezolanos en el exterior: la advertencia sobre la permanencia real 
de sistemas de vigilancia y monitoreo de opositores considerados 
políticamente sensibles, incluyendo periodistas, denunciantes y 
personas que solicitaron protección y resguardo en otros países. El 
informe elaborado por el antiguo comisionado de seguridad nacional 
Iván Simonovis, sostiene que el aparato de inteligencia venezolano no 
actúa únicamente frente a conductas específicas, sino también frente 
a personas consideradas potencialmente riesgosas para el poder 
político de la dictadura. Esta realidad explica por qué gran cantidad de 
venezolanos que han reconstruido sus vidas por el mundo entero, siguen 
percibiendo los acontecimientos con suma cautela. El deseo de regresar 
existe. La nostalgia por la familia, la tierra y los afectos permanece intacta. 
Tristemente, la confianza en el país es algo que no se recupera mediante 
anuncios ni declaraciones oficiales.

El desafío actual para Venezuela no consiste únicamente en cambiar 
nombres dentro del gobierno. La verdadera transformación pasa por 
reconstruir la independencia judicial, garantizar elecciones libres y 
transparentes, estimular la libertad de expresión, promover una prensa 
libre y asegurar que ninguna persona pueda ser perseguida más nunca 
por sus ideas políticas. Las experiencias demuestran que las transiciones 
democráticas exitosas no ocurren cuando cambia una figura de poder, 
sino cuando cambian las reglas y los desafueros que permitieron 
tantos abusos. Mientras los represores que practicaron la opresión 

sigan intactos, la incertidumbre 
continuará acompañando a los 
venezolanos dentro y fuera del país.

Hoy, Venezuela se encuentra en 
una encrucijada histórica. Entre la 
esperanza de un nuevo comienzo 
y el peso doloroso de estructuras 
dictatoriales que aún no han 
desaparecido. El futuro dependerá 
no solamente de quién gobierne, 
sino de la capacidad del país para 
reconstruirse a sí mismo. Por lo 
pronto, hay que seguir apoyando, 
desde donde estemos, para generar 
confianza, garantizar derechos 
y permitir que algún día regresar 
deje de ser un riesgo y vuelva a 
convertirse en un sueño posible.

Angelica Stefanell
Abogada Venezolana
Preparadora de formas  
de Inmigración USA
@angelicaproserviceswfl

Por Angélica Stefanell 



Descuentos especiales  
para los condados  

de Collier, Lee y  
Charlotte del SWFL

¡Entrada gratis para  
los niños todo el verano!
Junio – septiembre

¡Visita naplesgarden.org 
para conocer los próximos 
eventos, descuentos de 
verano y mucho más!

El verano es mejor 
en el Garden

29 y 30 de agosto
9:00am – 2:00pm
¡Demostraciones en vivo, recorridos 
temáticos, actividades para toda la  
familia y mucho más!
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El futuro del Perú 
en las urnas: 
desafíos y decisiones

El pasado 12 de abril, cerca de 27 millones de peruanos 
habilitados para votar acudieron a las urnas para elegir 
al presidente de la República y a los integrantes del 
Congreso, autoridades llamadas a conducir el destino 

político, económico y social del país durante los próximos cinco 
años. Este proceso, denominado por muchos como la “fiesta 
democrática”, se desarrolla en casi todos los países de América 
Latina, debido a que la mayoría cuenta formalmente con 
sistemas democráticos: realizan elecciones periódicas, poseen 
constituciones que sustentan dicho modelo y son gobernados 
por autoridades civiles. Sin embargo, dentro de ese marco, los 
gobiernos pueden ubicarse ideológicamente hacia la derecha, el 
centro o la izquierda, asumiendo características de democracias 
plenas, regímenes híbridos o incluso tendencias autoritarias.

En la actualidad países como Argentina, Paraguay, Ecuador, Costa 
Rica, Panamá y República Dominicana suelen ser considerados 
gobiernos de orientación liberal, centrista o de centroderecha. 
Por otro lado, Brasil, Chile, Colombia, México, Honduras y Bolivia 
presentan gobiernos identificados con posiciones de izquierda o 
centroizquierda. Cuba, Venezuela y Nicaragua son generalmente 
catalogados como regímenes socialistas, autoritarios o de 
partido dominante. Uruguay, aunque mantiene una tradición 
socialdemócrata, continúa siendo reconocido como una 
democracia liberal consolidada.

Resulta más complejo categorizar a El Salvador y Guatemala. En 
el primer caso porque, diversos analistas advierten una creciente 
concentración del poder; y en el segundo porque, persisten 
fuertes tensiones institucionales. No obstante, quizá Perú sea 
el país que genera mayores interrogantes, pues desde 2016 
hasta hoy ha tenido ocho presidentes, reflejando una profunda 
inestabilidad política y una constante incertidumbre institucional 
que ha debilitado la confianza ciudadana y afectado el desarrollo 
sostenido del país.

Las recientes elecciones peruanas tuvieron características 
singulares: los ciudadanos debieron elegir en primera vuelta 
entre 35 candidatos presidenciales y más de 9,000 postulantes 
al Congreso bicameral, integrado por 60 senadores y 130 
diputados. Luego de 35 días de espera, y en medio de denuncias, 
cuestionamientos y sospechas de posible fraude, finalmente se 
conoció a los dos candidatos que disputarían la segunda vuelta 
electoral. Lamentablemente, el escenario político volvió a colocar a 
la ciudadanía ante una difícil disyuntiva. De un lado, una candidata 
cuestionada no solo por sus propias decisiones políticas, sino 
también por el peso histórico y moral de las acciones atribuidas 
a su entorno familiar; del otro, un candidato identificado con la 
continuidad política del expresidente Pedro Castillo, situación que 
despierta fundados temores respecto a una eventual radicalización 

ideológica, percepción reforzada por diversas posiciones expresadas 
tanto por él como por algunos representantes de los sectores de 
su entorno político. Indudablemente, el voto constituye un acto de 
conciencia y responsabilidad histórica. Por ello, resulta indispensable 
reflexionar con serenidad, madurez y sin apasionamientos sobre la 
decisión electoral, pues del resultado dependerá no solo el rumbo 
inmediato del país, sino también el legado institucional, económico y 
social que recibirán las futuras generaciones.

Las Naciones Unidas ha identificado un conjunto de amenazas 
y desafíos globales ampliamente reconocidos por académicos, 
sociólogos, periodistas y la opinión pública: la pobreza extrema, el 
hambre, la crisis alimentaria, el cambio climático, el acceso al agua 
y saneamiento, la violencia, el terrorismo, las enfermedades, las 
pandemias, la salud mental y la desigualdad social.

Frente a ello, cualquier gobierno tiene la obligación de reconocer 
claramente las amenazas, evaluar los riesgos, planificar respuestas, 
implementar medidas efectivas y realizar un monitoreo permanente que 
permita corregir errores oportunamente. Esto exige políticas públicas 
viables y eficientes, un manejo responsable del presupuesto, reformas 
institucionales profundas y un diálogo permanente con la ciudadanía.

Es importante recordar que el candidato elegido influirá directamente 
en aspectos que afectan la vida cotidiana de todos los ciudadanos: 
la economía, la inflación, los impuestos, la seguridad ciudadana, las 
relaciones internacionales, las obras públicas, el empleo, los salarios, 
la educación y la salud. En consecuencia, su orientación política 
determinará las políticas públicas que marcarán el futuro del país 
durante los próximos años.

Al momento de publicarse estas líneas, el país continúa a la espera 
de la proclamación oficial de los resultados definitivos. La estrecha 
diferencia entre los candidatos ha prolongado la incertidumbre política 
y mantiene la atención ciudadana centrada en la decisión final de las 

autoridades electorales. Ojalá 
que quien asuma el gobierno 
recuerde las palabras atribuidas 
a Séneca: “No es que tengamos 
poco tiempo, sino que perdemos 
mucho”.

El nuevo mandatario tendrá 
la responsabilidad histórica de 
recuperar la estabilidad política, 
reconstruir la confianza de la 
ciudadanía en sus instituciones y 
devolverle al país la visión de futuro 
que parece haberse perdido en 
medio de años de confrontación, 
improvisación y crisis permanente. 
El Perú necesita liderazgo, firmeza 
democrática, capacidad de 
diálogo y decisiones responsables 
que permitan retomar la senda del 
crecimiento económico, fortalecer 
el Estado de derecho y garantizar 
oportunidades reales para todos 
los peruanos.

El Perú no necesita más 
confrontación ni más años 
perdidos. El próximo gobierno 
tendrá la responsabilidad 
de demostrar si el país aún 
puede reconciliar crecimiento 
económico, democracia y 
oportunidades para todos.

Por Reynaldo U. Bringas 
USMP

Acontecer Acontecer 



FUSIÓN JAPONESA
CON SABOR LATINO
Disfruta lo mejor de la cocina

japonesa con un toque latino.

Ingredientes frescos, sabores

únicos y un servicio 

excepcional.

DISFRUTA  NUESTRO BAR COMPLETO
SUSHI BAR•COCTELES•SAKE•CERVEZA 
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E ste verano, mientras 
los fuegos artificiales 
iluminan el cielo durante 
las celebraciones del 

4 de Julio, otro espectáculo 
une a millones de personas en 
todo el país: la Copa Mundial 
de la FIFA 2026. Las calles de 
ciudades como Miami, Houston, 
Dallas, Los Ángeles, Nueva York 
y Atlanta se han llenado de 
aficionados llegados de todos 
los rincones del planeta. Algunos 
viajaron miles de millas para 
seguir a su selección nacional. 

Otros ya viven aquí. Son 
inmigrantes, hijos de inmigrantes 
o familias que encontraron 
en Estados Unidos un lugar 
para construir una nueva 
vida sin olvidar sus raíces. La 
coincidencia entre el Mundial 
y el Día de la Independencia 
crea una imagen que define a 
la nación moderna: un país que 
celebra su historia mientras 
recibe al mundo entero.

Durante décadas, el llamado 
"Sueño Americano" ha 
representado la posibilidad de 
progresar mediante el trabajo, 
el esfuerzo y las oportunidades. 
Para millones de personas, esa 
búsqueda comenzó dejando 
atrás su país de origen para 
iniciar una nueva etapa en 
Estados Unidos.

Hoy, muchos de esos 
inmigrantes observan el Mundial 
desde una perspectiva única. 
Animan a la selección de su 
país natal, pero también sienten 
orgullo por el país donde 
construyeron su presente.

Es común encontrar en los 
estadios familias donde los 
padres apoyan a México, 
Colombia, Argentina, Venezuela 
o Honduras, mientras sus hijos, 
nacidos en Estados Unidos, 
portan también la camiseta de 
la selección estadounidense. 
Lejos de ser una contradicción, 
esa mezcla refleja la realidad de 
millones de hogares.

El fútbol se convierte así en 
un idioma común capaz de 
conectar generaciones, culturas 
y experiencias.

La elección de Estados Unidos 
como sede principal del Mundial 
2026 no fue casualidad. El país 

posee una de las economías más grandes del mundo, infraestructura moderna, una enorme capacidad 
organizativa y una población cada vez más diversa.

Además, el crecimiento del fútbol en las últimas décadas ha sido impulsado en gran medida por las 
comunidades inmigrantes. Latinoamericanos, africanos, europeos y asiáticos llevaron consigo la pasión 
por este deporte y ayudaron a transformarlo en uno de los espectáculos más populares del país.

Cada partido genera beneficios para hoteles, restaurantes, comercios, servicios de transporte y 
pequeños negocios locales. Muchos de esos establecimientos pertenecen precisamente a familias 
inmigrantes que encontraron en Estados Unidos la oportunidad de emprender.

El Mundial demuestra que la diversidad cultural también es una fuerza económica.
Florida representa uno de los mejores ejemplos de esta realidad. Miami, una ciudad construida por 

sucesivas olas migratorias, albergará durante julio encuentros decisivos del torneo, incluyendo un 
partido de dieciseisavos de final, uno de cuartos de final y el encuentro por el tercer lugar.

Miles de visitantes recorrerán sus calles hablando distintos idiomas, compartiendo tradiciones y 
celebrando el deporte más popular del planeta.

Lo que para algunos es simplemente una competencia deportiva, para otros representa algo más 
profundo: la posibilidad de ver reunidas dos partes de su identidad. El Mundial recuerda de dónde 

vienen. El 4 de Julio celebra 
dónde están. En un momento 
donde las discusiones sobre 
migración suelen dominar los 
titulares, el fútbol ofrece una 
perspectiva diferente. Detrás de 
cada bandera hay historias de 
sacrificio, adaptación, trabajo y 
esperanza. Historias de personas 
que cruzaron fronteras buscando 
oportunidades para sus familias. 
Historias que forman parte del 
mismo relato que ha construido 
Estados Unidos durante 
generaciones.

Por eso, mientras el país 
celebra un nuevo aniversario de 

El sueño americano 
juega el Mundial
Cuando el fútbol, la migración  y la oportunidad se encuentran en Estados Unidos



independencia, los estadios llenos 
de aficionados de todo el mundo 
ofrecen una poderosa imagen del 
presente estadounidense: una 
nación diversa, multicultural y 
abierta al talento y los sueños de 
quienes deciden construir aquí su 
futuro. Este verano, el Mundial no 
solo se juega en Estados Unidos.
También se juega en las historias 
de millones de inmigrantes que 
encontraron en este país una 
oportunidad para comenzar de 
nuevo. Y quizá por eso, nunca 
había sido tan cierto afirmar que 
el Sueño Americano también 
juega el Mundial.
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Miami, capital mundial por unos días

El fútbol de los inmigrantes

Dos países en un mismo corazón

Partido de dieciseisavos de final
Partido de cuartos de final
Partido por el tercer lugar
Miles de visitantes internacionales
Impacto económico para hoteles, restaurantes y comercios

En el mundo, el fútbol es el deporte más popular. En Estados 
Unidos, gran parte de su crecimiento ha sido impulsado por 
inmigrantes que trajeron consigo la pasión por el juego y 
ayudaron a convertirlo en un fenómeno nacional.

Millones de latinos celebran el 4 de Julio como 
estadounidenses mientras apoyan a las selecciones de sus 
países de origen. Para ellos, una identidad no excluye a la 
otra: ambas forman parte de su historia.

Argentina sueña 
con un bicampeonato 
Si existe una selección capaz 
de representar las aspiraciones 
del continente americano en 
esta Copa del Mundo, esa es 
Argentina. La Albiceleste llegó 
a Estados Unidos, México 
y Canadá como campeona 
defensora tras conquistar 
Qatar 2022, y en sus primeros 
partidos ha demostrado 
que sigue siendo una de las 
principales candidatas al título.

Gran parte de esa ilusión 
tiene nombre y apellido: Lionel 
Messi. A los 38 años, el capitán 
argentino continúa escribiendo 
capítulos inéditos en la historia 
del fútbol. En el debut, firmó un 
hat-trick en la victoria 3-0 sobre 
Argelia, resultado que permitió a 
Argentina iniciar con autoridad 
la defensa de su corona. Días 
después, volvió a ser decisivo al 
marcar los dos goles del triunfo 
2-0 frente a Austria. Con esas 
actuaciones suma cinco goles 
en apenas dos encuentros y 
ha anotado la totalidad de los 
tantos argentinos en el torneo.

Además, Messi alcanzó los 
18 goles mundialistas y se 

convirtió en el máximo anotador 
en la historia de las Copas del 
Mundo, superando la marca 
que compartía con Miroslav 
Klose. Su racha de seis partidos 
consecutivos marcando en 
Mundiales confirma que sigue 
siendo el eje futbolístico de 
una selección que combina 
experiencia, talento y 
profundidad de plantel.

Argentina ya aseguró su 
clasificación a las rondas 
eliminatorias con una jornada 
de anticipación y ahora buscará 
cerrar la fase de grupos en la 
cima de su sector. A partir de 
ahí comenzará el verdadero 
desafío: convertirse en la 
primera selección en más 
de seis décadas en ganar 
Mundiales consecutivos. Con 
Messi inspirado, un grupo 
consolidado por Lionel Scaloni 
y la experiencia de haber 
conquistado el título hace 
cuatro años, la Albiceleste 
mantiene intacto el sueño de 
un bicampeonato que quedaría 
grabado para siempre en la 
historia del fútbol.
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Ave Maria 
Conecta

Un verano de

Naples: el destino perfecto con sus playas de arena blanca, aguas color turquesa y 
espectaculares puestas de sol sobre el Golfo de México. Naples vive una de sus temporadas 

más vibrantes del año. Durante el verano, residentes y visitantes encuentran una combinación 
única de relajación, naturaleza, gastronomía y entretenimiento.

Aventuras



FFRREEEEDDOOMM  
TTAAXX  SSEERRVVIICCEESS

CCoonnttaabbiilliiddaadd,,  PPaayyrroollll,,
BBooookkkkeeeeppiinngg,,  IInnccoommee  TTaaxx

239.455.6011 

12355 Collier Blvd., Ste. H
Naples, FL 34116 

FreeTax1040@gmail.com

FREEDOM 
TAX SERVICES

Contabilidad, Payroll,
Bookkeeping, Income Tax

PUBLICA HOY
Y DESTACA

¡TU ANUNCIO

DONDE TODOS

LO VEN!

Escribenos 
info@elmensajerodesw��com ��������������



AVE MARIA20

Naples
Beach Club

Entre las novedades que atraen todas las miradas destaca el Naples Beach Club, A Four 
Seasons Resort, un elegante complejo frente al mar que ha dado nueva vida a una de las 
ubicaciones más emblemáticas de la ciudad. Su diseño, vistas panorámicas y ambiente 
sofisticado lo convierten en uno de los lugares más comentados de la temporada.

Y, por supuesto, ninguna visita a Naples está completa sin 
contemplar un atardecer desde las playas de la ciudad o re-
correr el emblemático Naples Pier, uno de los lugares más 
fotografiados y queridos de la comunidad

Para quienes disfrutan de las compras y la vida social, *Mercato* 
continúa siendo un punto de encuentro imprescindible. Sus restau-
rantes, terrazas, boutiques y eventos especiales llenan de energía 
las tardes y noches de verano.

Otro rincón que cautiva por su belleza es The Village Shops on 
Venetian Bay, donde las vistas al agua, las tiendas exclusivas y 
los restaurantes frente a la bahía crean el escenario perfecto 
para disfrutar de una tarde inolvidable.

Mercato

The Village Shops
on Venetian Bay

Naples Pier



la marihuana
medicinal

Por qué algunos veteranos eligen

Análisis de diferentes enfoques para el 
manejo de los síntomas y la atención

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en @MMERIForumRadio

Asiste al foro virtual Conversaciones sobre el 
cannabis para conocer las experiencias de 
los veteranos con el cannabis medicinal y las 
opciones de tratamiento para los problemas 
de salud habituales tras el servicio militar.

Ver ahora
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TRÁMITE CLAVE DE LA SEMANA

$818

12.8

11.3

800,000+

dólares

MILLONES

MILLONES

DATO ÚTIL

LO QUE DEBES SABER HOY

PREGUNTA DE LA SEMANA

Revisa dos veces las firmas antes 
de enviar cualquier formulario

El Boletín de Visas puede acelerar 
o retrasar tu caso

Proponen aumentar la tarifa para solicitar 
la ciudadanía estadounidense

¿Qué pasa si cambio de domicilio 
y no aviso a USCIS?

USCIS ha reforzado la revisión de firmas. Un formulario con 
una firma faltante, incompleta o inválida puede ser rechaza-
do sin oportunidad de corregir el error. Revisa cada página, 
verifica que la firma coincida con la identificación oficial y 
conserva una copia completa del paquete. Un error aparente-
mente menor puede provocar retrasos de semanas o incluso 
meses.

COSTO ACTUAL APROXIMADO
DEL FORMULARIO N-400

(EN PAPEL)

RESIDENTES PERMANENTES
LEGALES EN EE.UU (2023)

CASOS PENDIENTES EN USCIS
(ABRIL 2025)

BENEFICIARIOS DE TPS
REGISTRADOS EN EE.UU.

(MAYO 2025)

para solicitar la ciudadanía 
estadounidense*

de residentes 
permanentes*

de casos pendientes*

beneficiarios de TPS
bajo designaciones
actuales***

El Boletín de Visas del Departamento de Estado determina 
cuándo una petición familiar o laboral puede avanzar según 
la categoría y el país de origen. USCIS informa cada mes 
qué tabla utilizar para presentar solicitudes de ajuste de 
estatus. Revisarlo antes de enviar documentos puede evi-
tar gastos innecesarios y entender por qué algunos casos 
avanzan más rápido que otros.

No informar un cambio de dirección puede generar pro-
blemas importantes. USCIS envía notificaciones de citas, 
solicitudes de evidencia y decisiones por correo. Puedes 
perder una cita o no responder a tiempo. Debes notificar 
cambios dentro del plazo requerido usando el Formulario 
AR-11 en línea. Mantener tu dirección actualizada es clave 
para tu caso.

El Departamento de Seguridad Nacional propuso aumentar la 
tarifa del Formulario N-400, usado para solicitar la ciudada-
nía. También contempla cambios en exenciones o reducción 
de pago. La medida aún no entra en vigor. Quienes ya cum-
plen los requisitos deben estar atentos a los anuncios oficia-
les. Si se aprueba, miles de residentes permanentes podrían 
enfrentar costos más altos.

USCIS
www.uscis.gov
800-375-5283
Reporta fraudes
www.ftc.gov/queja
877-382-4358
Línea de ayuda en español
(USCIS Contact Center)
800-767-1833

*Fuente: USCIS.gov (tarifas 2025)
** Fuente: DHS Yearbook of Immigration 
Statistics 2023
*** Fuente: USCUS y DHS (mayo 2025)

EN CIFRAS

CONTACTOS CLAVE



Si tú o alguien que amas está siendo abusado(a) a nivel
 

emocional, físico o financiero, por favor comunícate con 
 

El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

•  Línea de crisis contra la violencia 
   doméstica
• Planes de seguridad
• Servicios de consejería
• Albergue de emergencia
• Asesorías legales
• Grupos de apoyo
• Empoderamiento económico
• Asistencia para la vivienda 

Llama o envia un mensaje de texto al  
239-775-1101 • naplesshelter.org

¡HAY UNA SALIDA!
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Y avanza el Mundial de Fútbol 2026! Detente un segundo, respira 
profundamente y piénsalo conmigo: en este preciso momento, 
mientras lees estas líneas, el planeta entero está vibrando en 

una misma frecuencia colectiva. Millones de personas estamos inmer-
sas en esta atmósfera donde se respira la presión del tiempo, lágrimas 
de frustración, fatiga extrema y momentos que parecen eternos. 

Pero quiero preguntarte directamente a ti, que tienes este texto en 
tus manos: ¿qué está moviendo todo esto dentro de tu propio pecho? 
¿Es solo la pasión por un marcador o la expectativa de ver quién se 
queda con la gloria? Te invito a que miremos juntos más allá del balón. 
Hay algo latiendo en este instante y nos involucra a todos. ¿Te has dado 
cuenta de que, de alguna manera, tú también estás jugando hoy tu 
propio Mundial interior?

Mírate con honestidad en este espejo. Sé que hay etapas en tu vida 
donde sientes que avanzas con la fluidez de un pase perfecto y todo 
parece alinearse a tu favor. Pero ¿cuántas veces la cancha se te ha 
puesto cuesta arriba, el rival de las circunstancias te aprieta y cada 

¡Y se llegó el Mundial de Futbol! 
¿Qué partido estas jugando tu? 

paso te exige una madurez y una 
fuerza espiritual que ni tú mis-
mo sabías que tenías? Y es aquí 
donde quiero que recuerdes que 
justo en esos momentos donde la 
presión externa amenaza con do-
blegarte y crees que ya no puedes 
más, es cuando se enciende esa 
chispa divina dentro de ti que te 
insiste en no abandonar el partido.

A lo largo de mi carrera, cuan-
do he tenido la bendición de con-
versar cara a cara con líderes y 
figuras que viven bajo el ojo de 
la tormenta y la mirada implaca-
ble del mundo, he aprendido una 
gran verdad que hoy quiero sem-

brar en tu corazón: nadie sostiene 
un rumbo largo ni alcanza el éxito 
verdadero basándose únicamen-
te en la emoción o el entusiasmo 
del pitazo inicial. El entusiasmo es 
pasajero y cuando la adrenalina se 
apaga, lo único que te va a mante-
ner de pie es tu decisión profunda, 
consciente y disciplinada de con-
tinuar.

Sé que en este mismo instan-
te puedes estar atravesando una 
transformación silenciosa. Quizás 
un cambio inesperado que te mo-
vió el piso, un duelo que llevas en 
el más absoluto aislamiento o un 
proceso de reconstrucción per-

Ismael Cala @CALA

sonal que nadie a tu alrededor al-
canza a dimensionar. Hoy quiero 
honrarte. Admiro profundamente 
tu capacidad para sonreír y darle 
la cara al mundo con integridad, 
mientras por dentro estás libran-
do batallas monumentales para 
no rendirte ante la apatía o la des-
esperanza. Eres un campeón en el 
anonimato.

Vivimos en una sociedad ob-
sesionada con encender las cá-
maras solo para celebrar al gana-
dor, al que levanta la copa. Pero 
¿quién aplaude tu resistencia 
cotidiana, esa que demuestras 
cuando sigues adelante trabajan-
do con honestidad en medio de 
la incertidumbre? Este momento 
nos regala una paradoja maravi-
llosa: por más talentoso que seas, 
ninguno de nosotros llega lejos 
completamente solo. Se necesita 
un equipo, una red de apoyo para 
sostener el esfuerzo. ¿Por qué 
insistes en cargarlo todo tú solo? 
Tal vez la vida está intentando 
recordarte hoy que tu verdade-
ra fortaleza no consiste en jugar 
a la defensiva con soberbia, sino 
en tener la humildad de permitirte 
acompañar y ser acompañado en 
el proceso.

Al terminar el día, la vida no te 
está preguntando qué selección 
se corona campeona del mun-
do, sino¿cuánto amor, cuánta 
conciencia y cuánta verdad eres 
capaz de descubrir y aportar 
mientras juegas el gran partido 
de tu existencia? Porque tu propio 
mundial está ocurriendo ahora y 
ese no se detiene.

Dios es amor, hágase el milagro.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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1. PRÉSTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

2. PRÉSTAMOS DE CONSTRUCCIÓN

3. PRÉSTAMOS PARA EXTRANJEROS

4. AYUDAS DEL GOBIERNO

5. LA CONSULTA ES GRATIS, ¡LLÁMAME!

while every e�ort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate 
all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an o�er 
to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states 
and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220  |  NAPLES, FL 34109

Pare de rentar  y compre su

 CASA
 

 

- Ayuda de hasta  
para comprar su casa (si califi ca)

- 0% de Cuota Inicial
- Préstamos para 
Construcción
- Préstamos Convencionales
- Préstamos para Propiedad 
Comercial
- FHA, USDA, VA

www.sunshinehomeloan.com

Le puedo ayudar a
lograrlo. Llámeme

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estímulo
del Gobierno

239-860-7763
María Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841
$30,000

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network 
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

HACIENDO LA 
ATENCIÓN MÉDICA  
ACCESIBLE PARA 
TODOS

¡PARA OBTENER EL NIVEL MÁS ALTO DE ATENCIÓN, INDEPENDIENTEMENTE 
DE SUS INGRESOS, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY!

239-920-7728  |  HealthcareSWFL.org

 Atención para la familia

 Atención para la mujer

 Atención para niños

 Atención para personas mayores

 Atención pediátrica conveniente 

 Farmacia

 Salud mental

 Atención dental

 Atención de infusión

 Optometría  
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Nuevo horario 
para el Estatus 
III Mejora las 
perspectivas 
de Cannabis 
medicinal con 
licencia estatal

L a decisión de la 
administración Trump 
de reclasificar la 
marihuana de la Lista 

I a la Lista III marca un cambio 
significativo para la industria 
del cannabis medicinal, con 
implicaciones en materia de 
impuestos, investigación, 
cobertura de seguros y acceso 
de los pacientes. Si bien la 
marihuana sigue siendo ilegal 
a nivel federal a menos que 
el Congreso actúe, la nueva 
clasificación reconoce su uso 
médico aceptado y reduce las 
barreras regulatorias.

“Se trata de un cambio 
trascendental para el sector del 
cannabis”, afirma la abogada 
Paula Savchenko, quien 
señala que este cambio podría 
suponer un alivio fiscal para 
los operadores con licencia 
al suavizar las restricciones 
de la Sección 280E, que 
anteriormente impedía muchas 
deducciones fiscales. Ella 
también dice que podría abrir la 
puerta al comercio interestatal e 
internacional.

La experta en salud pública 
Shamerial Roberson cree que 
el cambio podría fortalecer los 
esfuerzos de investigación y 
educación en Florida. “MMERI 
está potencialmente muy bien 
posicionado... para educar al 
público sobre la marihuana 

Visita https://bit.ly/
MMERIFEB2026 para ver el Foro 
Virtual de Conversaciones sobre 
Cannabis de MMERI, con Andy 
Donado, el Dr. Michael West Jr. y 
Bobby Betros, quienes hablarán 
sobre “La crisis oculta en las 
escuelas”.

La Iniciativa de Educación 
e Investigación sobre 
la Marihuana Medicinal 
(MMERI) de la Universidad 
Florida A&M proporciona 
este comentario.

NOTA DEL EDITOR

medicinal y el uso ilícito”, afirma 
ella, refiriéndose a la iniciativa de 
investigación de la Universidad 
Florida A&M.

Terel Newton afirma que 
la reclasificación podría 
eliminar las barreras que han 
impedido a las universidades 
y a las organizaciones sin 
ánimo de lucro investigar 
sobre el cannabis. “Se abrirán 
muchas oportunidades para la 
investigación”, afirma. Además, 
observa que la cobertura de 
los seguros es cada vez más 
realista: “Los pacientes tienen 
más posibilidades de encontrar 
compañías de seguros que les 
reembolsen los gastos”.

El médico de Florida Mark 
Moore prevé un aumento de 
las derivaciones médicas, pero 
señala que la banca sigue 
siendo un reto, mientras que el 
cannabis recreativo acapara la 
mayor parte de los ingresos del 
sector. “Si simplemente lo echas 
todo en la misma olla, y no es un 
juego de palabras, los bancos no 
pueden tocarlo”, dice.

Visite bit.ly/MMERIApril2026 
para ver el Foro Virtual de 
Conversaciones sobre Cannabis 
de MMERI con Paula Savchenko 
y los Dres. Shamerial Roberson, 
Mark Moore y Terel Newton, 
hablan sobre la reciente 
reclasificación de la marihuana 
medicinal con licencia estatal.

.



Asiste al foro virtual Conversaciones sobre el cannabis 
para escuchar a los expertos hablar sobre cómo la 
reclasificación de la marihuana podría afectar a las 
políticas financieras y qué implicaciones tendría 
esto para los precios y las opciones de pago de 
los pacientes que consumen marihuana 
con fines médicos.Cómo influyen los cambios bancarios 

y fiscales en los costes y el acceso 
de los pacientes

las repercusiones
de la reclasificación
del cannabis

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en @MMERIForumRadio

Ver ahora
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DISTINTADISTINTA
Milly Alcock presenta una 
Supergirl diferente: “A veces 
hay que salvar tu propio 
mundo”

Desde que James Gunn y 
PeterSafran tomaron el control 
creativo de DC Studios, 
dejaron claro que buscaban 

ofrecer nuevas interpretaciones de sus 
personajes más emblemáticos.En el 
caso de Supergirl, la inspiración surgió 
de la novela gráfica Supergirl: Woman 
of Tomorrow, una historia que presenta 
a Kara Zor-El desde una perspectiva 
más compleja y emocional. A diferencia 
de Superman, quien creció rodeado de 
afecto en la Tierra, Supergirl fue testigo 
de la destrucción de Krypton y de la 
muerte de las personas que amaba. Esa 
experiencia marca profundamente su 
personalidad.

La película explora precisamente esa 
diferencia, mostrando a una heroína más 
rebelde, vulnerable y emocionalmente 
golpeada que su famoso primo.

EL MENSAJE DETRÁS DE LA 
HISTORIA

Durante la presentación en Brasil, 
Alcock explicó que una de las razones por 
las que se identificó con el personaje fue 
la búsqueda de identidad que atraviesa la 
protagonista.

La actriz ha señalado en diversas 
entrevistas que Kara enfrenta un proceso 
de autodescubrimiento en el que 
aprende a aceptar quién es realmente, 
incluso cuando las expectativas externas 
intentan definirla. Esa idea se convirtió en 
uno de los ejes centrales de la película.

La historia sigue a Supergirl en una 
travesía espacial junto a Krypto, el 
superperro, donde conoce a una joven 
llamada Ruthye y se involucra en una 
peligrosa misión de venganza que 
terminará poniendo a prueba sus valores 
y su visión del mundo.

La 

actriz considera 

que el verdadero 

viaje de Kara no consiste 

únicamente en derrotar 

villanos o salvar planetas. 

Su reto más importante es 

aprender a superar sus 

heridas, encontrar un 

propósito y reconciliarse 

con su propia 

historia.
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American Heart Association®

TMHealthy for Good 

CÓMO ALIMENTARSE MEJOR

CREA UN PATRÓN DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE
Aliméntate con comidas bien equilibradas durante el día para que tu
corazón y cerebro funcionen lo mejor posible. No te preocupes por las
“comidas especiales”: lo mejor es una variedad de alimentos saludables.

 

LEE LAS ETIQUETAS NUTRICIONALES

PLATO
SALUDABLE

ACEITES SALUDABLES

FRUTAS

VERDURAS

CEREALES INTEGRALES

PROTEÍNA SALUDABLE

 AGUA+

LIMITA

DISFRUTA

EVITA
consumir grasas trans. Las grasas trans se encuentran en
algunos productos horneados comerciales y alimentos fritos.

Entender las etiquetas nutricionales puede ayudarte a tomar decisiones
más saludables.

Si tienes más de una opción, compara los datos nutricionales. Los  
alimentos con menos sodio, grasas dañinas (saturadas y trans) y
azúcares añadidos son mejores para ti. 

de comer verduras, frutas, cereales integrales, frijoles, legumbres, frutos secos,
proteínas vegetales (como frijoles, lentejas o nueces) y proteínas magras de
origen animal (como carne de ave sin piel, pescado, mariscos y productos lácteos
bajos en grasa). Bebe mucha agua durante todo el día, y también puedes tomar
té y café sin azúcar. 

el consumo de bebidas azucaradas y alcohol. Come menos alimentos salados,
grasos y carnes procesadas. Limita alimentos como la mantequilla, la leche entera,
el yogur con alto contenido de grasa y el queso. Quita la piel a la carne de ave
antes de cocinarla. Utiliza aceites de origen vegetal, como el de oliva, canola o
aguacate, en lugar de aceites como el aceite de coco o de palma.

La marca de verificación del corazón te
ayuda a encontrar los alimentos que
pueden formar parte de un plan de
alimentación saludable.

La American Heart Association tiene
cientos de recetas en heart.org/recipes 
(sitio web en inglés).

Deja espacio para las porciones saludables
de los distintos grupos de alimentos en tus
comidas y bocadillos.

Cocinar en casa puede ser más nutritivo que
comer fuera. Las frutas y verduras frescas,
congeladas o enlatadas son buenas
opciones. Si son enlatadas o congeladas,
asegúrate de que no tengan azúcares o sal
añadidos. Aprende sobre métodos de
preparación saludables en
heart.org/eatsmart (sitio web en inglés).

 

 

 

Calorías

Información nutricional

8 g

Grasas saturadas 1 g 

Grasas trans 0 g

Grasa total

Cantidad por porción

10%

5%

⅔ de taza (55g) 

230
 % del valor diario*

8 porciones por recipiente
Tamaño de las porciones

 

Obtén más información en heart.org/lifes8 (sitio web en inglés)
© Derechos de autor 2026 American Heart Association, Inc., una organización sin fines de lucro 501(c)(3). Todos los 
derechos reservados. Se prohíbe el uso no autorizado. Citas disponibles previa solicitud.  WF-1380104  2/26

COCINA
EN CASA

¿NECESITAS
INSPIRACIÓN?

CONTROLA LAS
PORCIONES

BUSCA LA MARCA
DE VERIFICACIÓN
DEL CORAZÓN

CONSEJOS
PARA EL
ÉXITO
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El secreto de un excelente 
arroz con pollo está en:

•	 Usar abundante 
cilantro fresco.

•	 Dorar bien el pollo 
antes de cocinarlo.

•	 Utilizar caldo de pollo 
casero en lugar de 
agua.

•	 No mover el arroz 
mientras se cocina para 
que quede graneado.

CONSEJO CLAVE

ARROZ CON POLLO
PERUANOINGREDIENTES (6  PERSONAS)

PARA EL POLLO
•	 6 presas de pollo (piernas, muslos o 

encuentros)
•	 Sal y pimienta al gusto
•	 1 cucharadita de comino
•	 1 cucharada de ajo molido
•	 2 cucharadas de aceite vegetal

PARA EL ARROZ
•	 2 tazas de arroz de grano largo
•	 1 cebolla roja grande picada en cubitos
•	 3 cucharadas de ajo molido
•	 1 taza bien compacta de hojas de cilantro
•	 1/2 taza de espinaca (opcional, para 

intensificar el color verde)
•	 1 taza de cerveza negra o rubia
•	 3 1/2 tazas de caldo de pollo
•	 1 taza de arvejas
•	 1 zanahoria mediana cortada en cubitos
•	 1 pimiento rojo cortado en tiras
•	 1 cucharadita de comino
•	 Sal y pimienta al gusto

PREPARACIÓN
PASO 1: SAZONAR Y DORAR EL POLLO
Sazona las presas con sal, pimienta, comino 
y ajo. Déjalas reposar 20 minutos. En una olla 
grande, calienta el aceite y dora las presas por 
ambos lados hasta obtener un color dorado 
intenso. Retira y reserva.

PASO 2: PREPARAR EL ADEREZO
En la misma olla sofríe la cebolla durante 
5 minutos. Agrega el ajo y el ají amarillo. 
Cocina 2 minutos más. Licúa el 

CHEF VÍCTOR PÉREZ

cilantro con la espinaca y un 
poco de caldo hasta obtener 
una mezcla homogénea. Añade 
el licuado a la olla y cocina 
durante 5 minutos para que se 
concentren los sabores.

PASO 3: COCINAR EL POLLO
Incorpora la cerveza y deja 
hervir 2 minutos.
Agrega las presas de pollo y 2 
tazas del caldo.
Tapa la olla y cocina a fuego 
medio durante 20 minutos.

PASO 4: PREPARAR EL ARROZ
Añade el arroz lavado, las 
arvejas, la zanahoria y el resto 
del caldo.
Rectifica la sal.
Mezcla suavemente y cocina 
tapado a fuego bajo durante 18 
a 20 minutos.
Cuando falten 5 minutos para 
terminar la cocción, incorpora 
las tiras de pimiento rojo.

PASO 5: REPOSO
Apaga el fuego y deja 

reposar el arroz con 

El arroz con pollo 
peruano es uno de los 
platos más queridos 
de la cocina criolla. 

Su característico color verde 
proviene del cilantro fresco, 
que aporta aroma, sabor y 
una apariencia irresistible.

pollo durante 10 minutos antes 
de servir.

SALSA CRIOLLA PARA ACOMPAÑAR
INGREDIENTES
•	 1 cebolla roja en pluma fina
•	 Jugo de 2 limones
•	 1 ají amarillo en tiras
•	 Cilantro picado
•	 Sal al gusto

PREPARACIÓN
Mezcla todos los ingredientes 

y deja reposar 10 minutos.
Agregar yuca y papas
•	 Incorpora yuca y papas.
•	 Cocina otros 25–30 minutos 

hasta que todo esté suave y 
el caldo más espeso.

 
FINAL
•	 Ajusta sal y pimienta.
•	 Agrega cilantro fresco 

picado al final.
Tradicionalmente se 

acompaña con:
•	 Arroz blanco
•	 Aguacate
•	 Ají picante colombiano
•	 Limón



SAGITARIO

Buscarás alejarte de noti-
cias o situaciones que 
solo generan estrés. Tu 

actitud positiva ha influido 
favorablemente en tu entorno 
laboral. Es momento de creer en 
tu encanto y atreverte a dar el  
primer paso.

CAPRICORNIO

Has decidido simplificar 
algunas preocupaciones 
para concentrarte en tus 

metas. El esfuerzo constante 
que realizas está siendo obser-
vado por las personas correctas. 
En el amor, la seguridad marcará 
la diferencia.

PISCIS

Dejarás de obsesionar-
te con situaciones que 
no puedes controlar. 

Has dado lo mejor de ti y eso 
pronto tendrá recompen-
sa. Confía en tu intuición y 
en tus sentimientos; alguien 
aprecia mucho tu forma de ser.

ACUARIO

Necesitas más calma y 
menos ruido a tu alre-
dedor. Tu creatividad y 

dedicación han contribuido al 
éxito de un proyecto importante. 
Una persona que comparte tus 
intereses podría mostrar señales 
claras de interés.

ARIES

Has decidido dejar atrás dis-
cusiones que no te llevan a 
ninguna parte. Tu esfuerzo 

reciente en el trabajo comenzará 
a ser reconocido. Confía más 
en tu carisma; alguien espe-
cial está esperando que tomes  
la iniciativa.

TAURO

Evitas involucrarte en prob-
lemas ajenos porque 
necesitas recuperar tu 

tranquilidad. Has cumplido con 
tus responsabilidades mejor de 
lo que imaginas. Una nueva opor-
tunidad sentimental aparecerá si 
dejas a un lado tus inseguridades.

VIRGO

Prefieres mantener distan-
cia de situaciones que 
alteran tu paz mental. Has 

hecho más de lo necesario para 
cumplir con tus obligaciones. 
Confía en tus cualidades; el 
amor puede surgir donde menos  
lo esperas.

LEO

Necesitas un respiro de 
tantas responsabilidades 
y comenzarás a priorizar tu 

bienestar. En el trabajo has dem-
ostrado liderazgo y compromi-
so. Una persona que admira tu 
seguridad podría acercarse de 
manera inesperada.

ESCORPIÓN

No todo merece tu atención 
y finalmente comenzarás 
a entenderlo. Has trabaja-

do con disciplina y los resultados 
están cerca. La confianza será 
tu mejor aliada para conquistar 
a alguien que te interesa desde 
hace tiempo.

LIBRA
.

Decidirás enfocarte única-
mente en aquello que real-
mente vale tu energía. Tu 

capacidad para colaborar será 
muy valorada esta semana. Una 
conversación especial podría 
abrir la puerta a una nueva ilusión 
romántica.

GÉMINIS

No quieres cargar con 
preocupaciones innece-
sarias y buscarás rodearte 

de personas positivas. Tu desem-
peño laboral ha sido constante y 
efectivo. Atrévete a expresar lo 
que sientes; podrías recibir una 
respuesta favorable.

CÁNCER

Has comprendido que no 
puedes resolver todo por 
los demás. Tus esfuerzos 

y dedicación han dejado una 
buena impresión en quienes te 
rodean. Cree más en tu atractivo 
personal y permite que alguien 
se acerque.

Horóscopos
Tú lo creíste, tú lo creaste

HORÓSCOPO 31



Para obtener información sobre las 
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Nuestras vidas están llenas de incertidumbres, pero 
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida 
continuarán y LeeTran estará aquí para satisfacer todas 
sus necesidades de viaje en el condado de Lee. 
Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda, 
el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran 
puede llevarlo allí. Entonces, ya sea que viaje todos los 
días o si está pensando en hacerlo por primera vez, 
LeeTran está aquí para usted como una opción 
de transporte segura y limpia.

¡Reserve un viaje en el servicio 
de transporte público ULTRA 
on-demand en las zonas de 
servicio de Bonita Springs y 
Lehigh Acres usando la 
aplicación ULTRA! 

Descarga la Aplicación  
de Ultra Hoy
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Área de servicio de 
Bonita Springs
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Área de servicio de 
Lehigh Acres
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Un servicio proveído por LeeTran

Para más información escanea o 
visite Leegov.com/leetran/ultra


