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Publicidad que
impulsa negocios

etras de cada negocio exitoso hay mucho mas
que un buen producto o un excelente servicio. Hay
esfuerzo, dedicacién y una decision fundamental:
hacerse visible. En una comunidad tan dindmica
como la del suroeste de Florida, donde los consumidores
tienen cada vez mas opciones, la publicidad se ha convertido
enunaherramientaindispensable paraquienesdeseancrecer.

Con frecuencia, los emprendedores ven la publicidad como
un gasto que puede posponerse. Sin embargo, los negocios
que logran consolidarse entienden que anunciarse es una
inversion en su futuro. Es la oportunidad de dar a conocer su
marca, generar confianzay mantenerse presentesenlamente
delosclientes. La publicidad local tiene una ventaja especial:
conecta directamente con las personas que viven, trabajan
y consumen en la misma comunidad. Cuando una empresa
aparece de forma constante en medios confiables, fortalece
sureputaciony construye credibilidad con el paso del tiempo.

En un mercado competitivo, la calidad sigue siendo
esencial, pero la visibilidad es lo que abre la puerta a nuevas
oportunidades. Porque nadie puede elegir un negocio que
no conoce. La publicidad no solo impulsa ventas; impulsa
reconocimiento, relaciones duraderas y crecimiento para el
futuro.
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Advertising
Drives Growth

ehind every successful business is much more than a great

product or excellent service. There is hard work, dedication,

and one essential decision: becoming visible. In a dynamic

community like Southwest Florida, where consumers have
more choices than ever, advertising has become an indispensable tool
for businesses that want to grow.

Too often, entrepreneurs see advertising as an expense that can be
postponed. However, businesses that achieve long-term success
understand that advertising is an investment in their future. It is an
opportunity to introduce their brand, build trust, and remain present in
the minds of potential customers.

Local advertising offers a unique advantage: it connects directly with the
people who live, work, and shop within the community. When a business
appears consistently in trusted local media, it strengthens its reputation
and builds credibility over time.

In a competitive marketplace, quality remains essential, but visibility
is what opens the door to new opportunities. After all, people cannot
choose a business they do not know exists. Advertising does more than
drive sales; it builds recognition, lasting relationships, and a stronger
foundation for future growth.
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CONVERSANDOQ CON
ORLANDO BENITEZ:

EDUCAR PARA PROTEGER

INSURANCE SERVICES LLC

Orlando Benitez

Por Olga Ramos

@ Qué lo motivé a iniciar su

agencia de seguros y como

6 ha evolucionado desde
entonces?

Siempre me ha apasionado ayudar a las
personas. Al llegar a Estados Unidos como
inmigrante, comprendi las dificultades
que enfrenta la comunidad latina para
entender el sistema y tomar decisiones
financieras importantes. Descubri
que muchas familias no carecen de
proteccién por falta de interés, sino por
desinformacion o malas experiencias.
Por eso decidi enfocar mi trabajo en
educar antes que vender. Con el
tiempo, mi labor ha evolucionado
hasta convertirme en un asesor
que orienta a las personas para
proteger su salud, sus ingresos,
su patrimonio y el bienestar de

sus familias.

¢Por qué considera
importante contratar un
seguro de salud y de vida?

Porque una enfermedad o una
emergencia médica puede afectar
gravemente la estabilidad econémica de
cualquier familia. Ademas del impacto
emocional, los gastos médicos pueden
convertirse en una carga financiera
muy dificil de afrontar. Contar con una

PROTECCION SALUD
Cuidado hoy,

tranquilidad siempre

Seguridad para ti
y tu futuro

FAMILIA
Lo mas importante
siempre protegido il

proteccién adecuada permite enfrentar estas situaciones
con mayor tranquilidad. La prevencién y la educacién son
fundamentales para que las personas conozcan sus opciones y
puedan actuar antes de que ocurra una crisis.

¢Cuales son los principales mitos sobre los seguros?

El mayor obstaculo es el desconocimiento. Muchas personas
creen que los seguros son demasiado costosos, complicados
o que no califican para obtener cobertura. También existe
desconfianza, especialmente en la comunidad latina, debido a
experiencias negativas o informacién incompleta. Mi objetivo
es ofrecer asesoria clara y transparente para que cada persona
pueda tomar decisiones con confianza.

¢ Qué factores deben considerarse al elegir un seguro?

Lo primero es analizar la situaciéon personal y familiar. Es
importante preguntarse quién depende econémicamente de
uno, qué ocurriria ante una enfermedad o incapacidad y si
existen ahorros suficientes para afrontar una emergencia.
Cada familia tiene necesidades distintas, por lo que no
existen soluciones universales. Lo ideal es encontrar una
estrategia que se adapte a los objetivos y posibilidades de
cada persona.

¢Coémo ha cambiado la industria de los seguros?

Hoy existe mucha mas informacién disponible, pero también
mas confusion. Los clientes investigan y comparan antes
de decidir, por lo que el papel del asesor es cada vez mas
importante. Ademds, la industria ha evolucionado hacia
soluciones que no solo protegen en caso de fallecimiento, sino
también durante la vida, ayudando a las familias a prepararse
para diferentes escenarios.

¢Qué consejo le daria a quien aiin no ha considerado
adquirir un seguro?

Que se informe antes de tomar una decision. No se trata
de comprar de inmediato, sino de conocer las alternativas
disponibles. La proteccién financiera es una forma de cuidar
el esfuerzo, los suenos y el patrimonio construido con afos de
trabajo. Una decision informada hoy puede marcar una gran
diferencia en el futuro.

PATRIMONIO

Construye, protege y
deja legado



ORLANDO BENITEZ k\
ASESOR DE SEGUROS
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Por Monica Ramirez

aikel Delgado es un
integrante de nuestra
comunidad que, asi
como muchos de
nosotros, empezé su compania
desde cero y ahora continua
creciendo con un excelente
servicio de calidad. Aqui Maikel
nos responde algunas preguntas
sobre este suefo que él hizo
realidad llamado Employee Care.

<0ué lo motivo a iniciar su
agencia de Employee Care?
En el 2011vi una oportunidad en la
cual la compania donde trabajaba
podia escoger ser independiente
o ser empleado. Decidi empezar
Employee Care y comenzar este
capitulo de mi vida Empresarial.
Tener mi propio negocio siempre
fue algo que tuve en mente y
mi mayor motivacion era poder
trabajar en algo que me gusta.

cPor qué considera
importante que las
personas contraten los
servicios de Employee

EMPLOYEE
CARE

CONOCIENDO UN
POCO MAS SOBRE

¢

Employee Care:

Payroll « Employee Leasing

muchos prospectos piensan que
la Al va a resolver sus problemas,

I I y encuentro que mas
prospectos estan tocando mi puerta
pidiendo ayuda.

Care en la actualidad?

Bueno las pequehas empresas tienen muchas opciones para utilizar
una compafia que procesa su némina. Yo pienso que Employee
Care trae un nivel de servicio a los mas necesitados. Creo que a mi
competencia le cuesta trabajo ayudar a pequenos negocios porque
no tienen precios competitivos y no entienden las necesidades de las
pequenas companias. Nosotros sabemos que las pequenas companias
necesitan mas tiempo y atencion a sus necesidades. Nos enfocamos
en retener a nuestros clientes brindandoles un buen servicio, ya que
esa es la clave de poder crecer y competir en un mercado que crece
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constantemente en tecnologia.

¢ Cuales son los principales
mitos o malentendidos sobre
los servicios de Employee
Care que usted suele
encontrar?

Creo que ahora muchos
prospectos piensan que la Al
va a resolver sus problemas, y
encuentro que mas prospectos
estan tocando mi puerta pidiendo
ayuda. Con tanta informacién
que hay en internet, no es facil
interpretar y fragmentar los
diferentes servicios que los
negocios necesitan.

<0ué factores deberia
considerar una persona al
elegir el servicio de Employee
Care?

Primero necesitan identificar
sus necesidades. Segundo, qué
tan capaz son de crear procesos
y ejecutar tareas dentro del
negocio. Tercero, entrevistar
una a tres companias para tener
una idea de opciones. Cuarto,
escoger la compafia con el
mejor perfil y el proveedor con

mas compatibilidad para sus
necesidades.

¢Como ha cambiado la
industria de los servicios de
Employee Care en los altimos
anos?

La historia dentro de los servicios
de némina y recurso humanos se
basa en una constante evolucion

la cual refleja los adelantos
tecnoldgicos y los cambios
de organizacion dentro del

mundo laboral. La estructura y
formato constantemente estan y
seguiran cambiando para mejorar
procesos. Desde los calculos en
papel y en la calculadora, a la
computadoray aplicaciones, alas
nuevas opciones con inteligencia
artificial.

0ué consejo le daria a
alguien que atin no ha
considerado adquirir los
servicios de Employee Care?
Le recomendaria que nos den
una oportunidad de sentarnos
a conversar e identificar como
mejorar cierto proceso dentro del
negocio.



Employee Care:
Payroll » Employee Leasing

Brindamos soluciones
asequibles para la
administracion de su
personal
Especialistas en:

@ Administracion de Némina
Célculo preciso y cumplimiento garantizado
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una consulta
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a su equipo CONSULTOR , p Yyp .
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Visita withcherry.com para rellenar
una solicitud.
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significa que no afecta al historial crediticio de los clientes. ‘




Cre%(i)gndo
prop(’)sito

Por Alonso Figueroa

n el amplio y descomunal mundo de los negocios, se
habla mucho de estrategias, técnicas y férmulas magicas
para cerrar ventas. Sin embargo, el verdadero éxito de un
vendedor no radica solo en su capacidad para persuadir o

negociar, sino en algo mas profundo: su esencia como ser humano.
Por ende, el mejor vendedor del mundo entiende que el vender
no se trata Unicamente de intercambiar un producto y/o servicio
por dinero. Para él, cada interacciéon es una oportunidad para
construir una relacién, para comprender al otro y para solucionar
necesidades, muchas veces incluso antes de que los clientes sean
conscientes de ellas.

El mejor vendedor del mundo escucha, no para responder, sino
para entender. En un mundo donde todo gira a una gran velocidad,
detenerse para mirar a los ojos del cliente y escuchar sus palabras
y silencios se convierte en un acto disruptivo. Este nivel superior
de conexion crea confianza, siendo ésta la base sobre la que se
construyen relaciones duraderas y el éxito sostenido.

El mejor vendedor del mundo no es quien habla mas rapido o
tiene las mejores técnicas de cierre. Es aquel que sirve con pasién
y autenticidad. Su enfoque esta centrado en aportar valor, no en
cerrar la venta a toda costa. Reconoce y aprecia que, cuando se
pone al cliente en primer lugar, los resultados llegan por afnadidura.

El mejor vendedor del mundo sobresale porque su misiéon va
mas alld de las métricas. Su objetivo principal no es vender, sino
transformar vidas a través de lo que ofrece. Si esta vendiendo
educacion, esta ayudando a construir futuros. Si su producto es
salud, estd mejorando la calidad de vida de las personas. En este
sentido, su actitud de servicio es la piedra angular de su éxito.

Para el mejor vendedor del mundo, cada “no” que recibe lo impulsa
a mejorar, a refinar su enfoque, buscando siempre nuevas maneras
de abordar los desafios. Interpreta que las verdaderas victorias
llegan a quienes estan dispuestos a trabajar consistentemente,
permaneciendo en el juego cuando otros se han rendido.

El mejor vendedor del mundo esta tan convencido de la calidad
y utilidad de lo que ofrece que su entusiasmo se vuelve muy
contagioso. Tiene la conviccion de lo imposible que es vender algo
en lo que no se cree. Esta creencia no se puede fingir; es genuina 'y
nace de una profunda conexién con su propoésito y con el impacto
que su producto puede generar. Por ello, el mejor vendedor del
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mundo no trabaja en cualquier empresa, ni con productos de baja
o nula calidad.

Ademas, el mejor vendedor del mundo cree en si mismo. Sabe que
tiene las destrezas, el conocimiento y la determinacion para superar
cualquier reto. Su autoconfianza, lejos de ser de prepotencia y
arrogancia, inspira a los demas.

El mejor vendedor del mundo actua orientado y guiado por
principios inquebrantables. Nunca sacrifica su integridad y su moral
por cerrar una venta. Entiende que su reputacion y su legado valen
mas que cualquier comision. La autenticidad es otra de sus grandes
cualidades. No utiliza guiones pre-fabricados ni trata de ser alguien
que no es. Se presenta tal cual, con sus potencialidades, debilidades
y vulnerabilidades, haciéndolo unico y memorable.

El legado del mejor vendedor del mundo va mucho mas alla de sus
logros comerciales. Sus lecciones aplican no solo a las ventas, sino
a la vida misma:

 Empatia: ponerse en el lugar del otro facilita la venta y, ademas,

enriquece las relaciones humanas.

o Trabajo constante: no hay atajos hacia el éxito; cada paso

cuenta, incluso los pequenos.

o El valor de sus propositos: trabajar con un propdsito mayor le

da sentido a cada accidn.

o La autenticidad: ser uno mismo siempre sera la mejor

estrategia.

El mejor vendedor del mundo podria ser alguien famoso como Zig
Ziglar o cualquier otro gran hombre de la industria de las ventas.
Y también puede ser esa persona anénima que, en una pequefa
tienda, trata a cada cliente con respeto, cortesia y amabilidad,
resolviendo problemas con suma creatividad y dejando una marca

positiva en la vida de los demas.

Al final, el mejor vendedor
del mundo no se mide por los
millones que ha generado, sino
por la cantidad de vidas que
ha tocado. Es una persona que
inspira, ensena y demuestra que
el verdadero éxito no esta en
lo que se gana, sino en lo que
se da. Tal vez ese sea el mayor
secreto del mejor vendedor del
mundo.

“Un gran vendedor transmite
una seguridad tan genuina que
el cliente no solo confia en el
producto, sino en la persona
que lo presenta, porque siente
que detras de cada palabra,
sonrisa, detalle, gesto y actitud,
hay honestidad, preparacion y
compromiso real”. Anénimo.

Alonso Figueroa

CEO Gerencia en Redes
www.gerenciaenredes.com
www.edifica-aprendizaje.com
@gerenciaenredes



Vuelve a sentirte tu mismo
con la Terapia de Reemplazo
Hormonal Bioidéntica (BHRT)

Nuestros servicios:
= Terapia de Reemplazo Hormonal Bioidéntica (BHRT).
= Pérdida y control de peso.
= Telesalud.
= Anélisis de la composicién corporal.
= Consulta con nutricionista.
= Revisién de pruebas de laboratorio.

(239) 966-2478

Bonita Springs. FL. | AmritaLifeHealth.com

| Contactenos para una consulta gratuita

Dra. Tania Espinal-Krane

Médica certificada en medicina interna
\ con mas de 10 anos de experiencia.
Ahora especializada en terapia de
reemplazo hormonal bioidéntica.
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s
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Cortes de pelo para
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Estilo y cuidad para
toda la familia.
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Bonita Springs, FL 34135
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Por Angélica Stefanell

or anos, lacomunidad internacional observé a VVenezuela como

n pais atrapado entre la crisis politica, el colapso institucional

y la migracion masiva de millones de ciudadanos que

buscaron refugio en distintas partes del mundo. Sin embargo,
los acontecimientos ocurridos a comienzos de enero 2026 han abierto
un nuevo capitulo que abriga tantas preguntas como esperanzas.

La captura de Nicolas Maduro y la posterior “asuncion” de funciones
por parte de Delcy Rodriguez fueron recibidas por muchos como el inicio
de una posible transicion. Para quienes hemos vivido fuera de Venezuela
durante tanto tiempo, la noticia desperté emociones encontradas:
esperanza, incertidumbre y, sobre todo, la pregunta que miles de
venezolanos nos continuamos haciendo: ;es realmente la transicion un
hecho, siendo seguro regresar? La respuesta, segun diversos andlisis
publicados en los ultimos meses, parece ser mucho mas dificil de lo que
algunas narrativas politicas intentan presentar.

Asi, uno de los errores mas frecuentes cuando se analiza la situacion
venezolana es asumir que la salida de una sola figura politica implica
automaticamente la transformaciéon del sistema que la sostuvo. No
obstante, especialistas en organizaciones de derechos humanos y
analistas internacionales coinciden en que las estructuras chavistas que
durante largo tiempo permitieron la corrupcion, la persecucion politica,
las detenciones arbitrarias y la torturas continian operando con total
impunidad. Asimismo, la Misidon de Determinacion de los Hechos de
las Naciones Unidas fue contundente al afirmar que la maquiavélica
magquinaria represiva construida durante casi 3 décadas permanece
activa y que no existen senales claras de que haya comenzado un
proceso de desmantelamiento de la misma. Segun el organismo,
funcionarios previamente sefialados por recurrentes y sistematicas
violaciones de derechos humanos contintian ocupando posiciones de
poder dentro del aparato estatal y de seguridad.

Igualmente, la prestigiosa organizacién Human Rights Watch llegé a
una conclusion similar y, a pesar de haber reconocido la liberacién de
centenares de presos politicos y algunos gestos de apertura, advirtié
que las instituciones responsables de la represion siguen funcionando
sin reformas profundas. La organizacion sostiene que, sin cambios en el
sistema judicial, electoral y legal, cualquier proceso de transicién corre
un alto riesgo de convertirse Unicamente en una apariencia de cambio.

La preocupacion no cesa. De acuerdo con Amnistia Internacional, miles
de personas continuan detenidas por razones politicas, incluso, después
de la aprobacién de una ley de amnistia en el mes de febrero de este afo.
El organismo denuncié que las detenciones arbitrarias siguen siendo
utilizadas como mecanismo para silenciar las grandes voces criticas o
percibidas como opositoras.

EL MENSAJERO

Venezuela: ;cambio
de regimen o
continuidad de la
dictadura?

A ello se suma un elemento que afecta directamente a millones de
venezolanos en el exterior: la advertencia sobre la permanencia real
de sistemas de vigilancia y monitoreo de opositores considerados
politicamente sensibles, incluyendo periodistas, denunciantes y
personas que solicitaron proteccion y resguardo en otros paises. El
informe elaborado por el antiguo comisionado de seguridad nacional
Ivan Simonovis, sostiene que el aparato de inteligencia venezolano no
actua unicamente frente a conductas especificas, sino también frente
a personas consideradas potencialmente riesgosas para el poder
politico de la dictadura. Esta realidad explica por qué gran cantidad de
venezolanos que han reconstruido sus vidas por el mundo entero, siguen
percibiendo los acontecimientos con suma cautela. El deseo de regresar
existe. La nostalgia por la familia, la tierra y los afectos permanece intacta.
Tristemente, la confianza en el pais es algo que no se recupera mediante
anuncios ni declaraciones oficiales.

El desafio actual para Venezuela no consiste Unicamente en cambiar
nombres dentro del gobierno. La verdadera transformacion pasa por
reconstruir la independencia judicial, garantizar elecciones libres y
transparentes, estimular la libertad de expresion, promover una prensa
libre y asegurar que ninguna persona pueda ser perseguida mas nunca
por sus ideas politicas. Las experiencias demuestran que las transiciones
democraticas exitosas no ocurren cuando cambia una figura de poder,
sino cuando cambian las reglas y los desafueros que permitieron
tantos abusos. Mientras los represores que practicaron la opresion

sigan intactos, la incertidumbre
continuard acompanando a los
venezolanos dentro y fuera del pais.
Hoy, Venezuela se encuentra en
una encrucijada histérica. Entre la
esperanza de un nuevo comienzo
y el peso doloroso de estructuras
dictatoriales que ain no han
desaparecido. El futuro dependera
no solamente de quién gobierne,
sino de la capacidad del pais para
reconstruirse a si mismo. Por lo
pronto, hay que seguir apoyando,
desde donde estemos, para generar
confianza, garantizar derechos
y permitir que algun dia regresar
deje de ser un riesgo y vuelva a
convertirse en un sueno posible.

Angelica Stefanell
Abogada Venezolana
Preparadora de formas
de Inmigracién USA
@angelicaproserviceswfl
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El verano es mejor
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para los condados
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Acontecer

Peri

Por Reynaldo U. Bringas
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| pasado 12 de abril, cerca de 27 millones de peruanos
habilitados para votar acudieron a las urnas para elegir
al presidente de la Republica y a los integrantes del
Congreso, autoridades llamadas a conducir el destino
politico, econdémico y social del pais durante los préximos cinco
anos. Este proceso, denominado por muchos como la “fiesta
democratica’, se desarrolla en casi todos los paises de América
Latina, debido a que la mayoria cuenta formalmente con
sistemas democraticos: realizan elecciones periddicas, poseen
constituciones que sustentan dicho modelo y son gobernados
por autoridades civiles. Sin embargo, dentro de ese marco, los
gobiernos pueden ubicarse ideoldgicamente hacia la derecha, el
centro o la izquierda, asumiendo caracteristicas de democracias
plenas, regimenes hibridos o incluso tendencias autoritarias.

Enla actualidad paises como Argentina, Paraguay, Ecuador, Costa
Rica, Panama y Republica Dominicana suelen ser considerados
gobiernos de orientacion liberal, centrista o de centroderecha.
Por otro lado, Brasil, Chile, Colombia, México, Honduras y Bolivia
presentan gobiernos identificados con posiciones de izquierda o
centroizquierda. Cuba, Venezuela y Nicaragua son generalmente
catalogados como regimenes socialistas, autoritarios o de
partido dominante. Uruguay, aunque mantiene una tradicién
socialdemodcrata, continlta siendo reconocido como una
democracia liberal consolidada.

Resulta mas complejo categorizar a El Salvador y Guatemala. En
el primer caso porque, diversos analistas advierten una creciente
concentracion del poder; y en el segundo porque, persisten
fuertes tensiones institucionales. No obstante, quiza Peru sea
el pais que genera mayores interrogantes, pues desde 2016
hasta hoy ha tenido ocho presidentes, reflejando una profunda
inestabilidad politica y una constante incertidumbre institucional
que ha debilitado la confianza ciudadana y afectado el desarrollo
sostenido del pais.

Las recientes elecciones peruanas tuvieron -caracteristicas
singulares: los ciudadanos debieron elegir en primera vuelta
entre 35 candidatos presidenciales y mas de 9,000 postulantes
al Congreso bicameral, integrado por 60 senadores y 130
diputados. Luego de 35 dias de espera, y en medio de denuncias,
cuestionamientos y sospechas de posible fraude, finalmente se
conocié a los dos candidatos que disputarian la segunda vuelta
electoral. Lamentablemente, el escenario politico volvié a colocar a
la ciudadania ante una dificil disyuntiva. De un lado, una candidata
cuestionada no solo por sus propias decisiones politicas, sino
también por el peso histérico y moral de las acciones atribuidas
a su entorno familiar; del otro, un candidato identificado con la
continuidad politica del expresidente Pedro Castillo, situaciéon que
despierta fundados temores respecto a una eventual radicalizacion

B

Fl futuro del Peru

en las urnas:

desafios y decisiones

ideoldgica, percepcion reforzada por diversas posiciones expresadas
tanto por él como por algunos representantes de los sectores de
su entorno politico. Indudablemente, el voto constituye un acto de
conciencia y responsabilidad histérica. Por ello, resulta indispensable
reflexionar con serenidad, madurez y sin apasionamientos sobre la
decision electoral, pues del resultado dependera no solo el rumbo
inmediato del pais, sino también el legado institucional, econémico y
social que recibiran las futuras generaciones.

Las Naciones Unidas ha identificado un conjunto de amenazas
y desafios globales ampliamente reconocidos por académicos,
sociologos, periodistas y la opinion publica: la pobreza extrema, el
hambre, la crisis alimentaria, el cambio climatico, el acceso al agua
y saneamiento, la violencia, el terrorismo, las enfermedades, las
pandemias, la salud mental y la desigualdad social.

Frente a ello, cualquier gobierno tiene la obligacion de reconocer
claramente las amenazas, evaluar los riesgos, planificar respuestas,
implementar medidas efectivas y realizar un monitoreo permanente que
permita corregir errores oportunamente. Esto exige politicas publicas
viables y eficientes, un manejo responsable del presupuesto, reformas
institucionales profundas y un didlogo permanente con la ciudadania.

Es importante recordar que el candidato elegido influira directamente
en aspectos que afectan la vida cotidiana de todos los ciudadanos:
la economia, la inflacion, los impuestos, la seguridad ciudadana, las
relaciones internacionales, las obras publicas, el empleo, los salarios,
la educacion y la salud. En consecuencia, su orientaciéon politica
determinara las politicas publicas que marcaran el futuro del pais
durante los proximos anos.

Al momento de publicarse estas lineas, el pais continiia a la espera
de la proclamacion oficial de los resultados definitivos. La estrecha
diferencia entre los candidatos ha prolongado la incertidumbre politica
y mantiene la atencion ciudadana centrada en la decision final de las

autoridades electorales. Ojala
que quien asuma el gobierno
recuerde las palabras atribuidas
a Séneca: “No es que tengamos
poco tiempo, sino que perdemos
mucho”.

El nuevo mandatario tendra
la responsabilidad histérica de
recuperar la estabilidad politica,
reconstruir la confianza de la
ciudadania en sus instituciones y
devolverle al pais la vision de futuro
que parece haberse perdido en
medio de anos de confrontacion,
improvisaciony crisis permanente.
El Peru necesita liderazgo, firmeza
democrética, capacidad de
didlogo y decisiones responsables
que permitan retomar la senda del
crecimiento econdémico, fortalecer
el Estado de derecho y garantizar
oportunidades reales para todos
los peruanos.

El Perd no necesita mas
confrontacion ni  mas anos
perdidos. El proximo gobierno
tendra la responsabilidad
de demostrar si el pais aun
puede reconciliar crecimiento
econoémico, democracia y
oportunidades para todos.
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Medical, Therapeutic

& Relaxing Massage

:Dolores cronicos? Ciatica, espalda,

rodillas, fascitis plantar,

paralisis facial, TM]J, fibromialgia...
Recupera tu movilidad y alivia el dolor
con técnicas avanzadas de masaje.

Consulta GRATIS y atencion
en la comodidad de tu hogar.

NUESTROS SERVICIOS
> Masaje Médico

> Masaje Craneo sacral

> Masaje Pre Natal

> Masaje Neuromuscular

> Masaje Deportivo

> Drenaje Linfético

> Estiramiento Corporal
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LMT SALOMON OLIVAS PALMA
License MA 99509

W (239) 231-0401

¢ olipal1974@gmail.com

;@) SUSHI SAKE

JAPANESE RESTAURANT

FUSION JAPONESA
CON SABOR LATINO -

Disfruta lo mejor de la cocina
japonesa con un toque latino.
Ingredientes frescos, sabores
Unicos y un servicio
excepcional.

SUSHI e HIBACHI
SASHIMI  » CEVICHE
Y MAS

) (239) 497-8626

Q 11180 Tamiami TrI N
Naples, FL 34110
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GRACE PLACE

“OPEN HOUSE -

» v PLAYGROUP /%

For Children & Families

Story
time

Bring your children ages birth to 0-3 years old
Free fun for the whole family!

Famlly '
Craft §
Act|V|ty -

Learn all about our FREE
accredited Family Literacy Program!
It is more than a preschool!

O

MR DATES:
Thursday, July 2",
July 9", and July 16"

10 AM - 11:30 AM

ADDRESS:

0

4300 21st Ave SW,
Naples, FL 34116

Grace Place Campus

@ —E,/em/OI/lB

239-255-7200
8 Welcome

= Building Stronger Families. Brighter Futures. =




ste verano, mientras
los fuegos artificiales
iluminan el cielo durante
las celebraciones del
4 de Julio, otro espectaculo
une a millones de personas en
todo el pais: la Copa Mundial
de la FIFA 2026. Las calles de
ciudades como Miami, Houston,
Dallas, Los Angeles, Nueva York
y Atlanta se han llenado de
aficionados llegados de todos
los rincones del planeta. Algunos
viajaron miles de millas para
seguir a su seleccion nacional.
Otros ya viven aqui. Son
inmigrantes, hijos de inmigrantes

o familias que encontraron
en Estados Unidos un lugar
para construir una nueva

vida sin olvidar sus raices. La
coincidencia entre el Mundial
y el Dia de la Independencia

crea una imagen que define a
la naciéon moderna: un pais que
celebra su historia mientras
recibe al mundo entero.

Durante décadas, el llamado
"Suefo Americano" ha
representado la posibilidad de
progresar mediante el trabajo,
el esfuerzo y las oportunidades.
Para millones de personas, esa
busqueda comenzé dejando
atrds su pais de origen para
iniciar una nueva etapa en
Estados Unidos.

Hoy, muchos de esos
inmigrantes observan el Mundial
desde una perspectiva Unica.
Animan a la seleccion de su
pais natal, pero también sienten
orgullo por el pais donde
construyeron su presente.

Es comun encontrar en los
estadios familias donde los
padres apoyan a México,
Colombia, Argentina, Venezuela
o Honduras, mientras sus hijos,
nacidos en Estados Unidos,
portan también la camiseta de
la seleccion estadounidense.
Lejos de ser una contradiccion,
esa mezcla refleja la realidad de
millones de hogares.

El futbol se convierte asi en
un idioma comun capaz de
conectar generaciones, culturas
y experiencias.

La eleccion de Estados Unidos
como sede principal del Mundial
2026 no fue casualidad. El pais

EL MENSAJERO
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juega el |

Cuando el ftbol, la migracion‘y la oportunida

posee una de las economias mas grandes del mundo, infraestructura moderna, una enorme capacidad
organizativa y una poblacién cada vez mas diversa.

Ademas, el crecimiento del futbol en las ultimas décadas ha sido impulsado en gran medida por las
comunidades inmigrantes. Latinoamericanos, africanos, europeos y asiaticos llevaron consigo la pasion
por este deporte y ayudaron a transformarlo en uno de los espectaculos mas populares del pais.

Cada partido genera beneficios para hoteles, restaurantes, comercios, servicios de transporte y
pequenos negocios locales. Muchos de esos establecimientos pertenecen precisamente a familias
inmigrantes que encontraron en Estados Unidos la oportunidad de emprender.

El Mundial demuestra que la diversidad cultural también es una fuerza econémica.

Florida representa uno de los mejores ejemplos de esta realidad. Miami, una ciudad construida por
sucesivas olas migratorias, albergara durante julio encuentros decisivos del torneo, incluyendo un
partido de dieciseisavos de final, uno de cuartos de final y el encuentro por el tercer lugar.

Miles de visitantes recorreran sus calles hablando distintos idiomas, compartiendo tradiciones y
celebrando el deporte mas popular del planeta.

Lo que para algunos es simplemente una competencia deportiva, para otros representa algo mas
profundo: la posibilidad de ver reunidas dos partes de su identidad. El Mundial recuerda de dénde

vienen. El 4 de Julio celebra
dénde estan. En un momento
donde las discusiones sobre
migraciéon suelen dominar los
titulares, el futbol ofrece una
perspectiva diferente. Detras de
cada bandera hay historias de
sacrificio, adaptacién, trabajo y
esperanza. Historias de personas
que cruzaron fronteras buscando
oportunidades para sus familias.
Historias que forman parte del
mismo relato que ha construido

Estados Unidos durante
generaciones.
Por eso, mientras el pais

celebra un nuevo aniversario de
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independencia, los estadiosllenos
de aficionados de todo el mundo
ofrecen una poderosa imagen del
presente estadounidense: una
nacion diversa, multicultural y
abierta al talento y los suenos de
quienes deciden construir aqui su
futuro. Este verano, el Mundial no
solo se juega en Estados Unidos.
También se juega en las historias
de millones de inmigrantes que
encontraron en este pais una
oportunidad para comenzar de

gt

gentina suena

con un bicampeonato

Si existe una seleccién capaz
de representar las aspiraciones
del continente americano en
esta Copa del Mundo, esa es
Argentina. La Albiceleste llego
a Estados Unidos, Meéxico
y Canadd como campeona
defensora tras  conquistar
Qatar 2022, y en sus primeros
partidos ha demostrado
que sigue siendo una de las
principales candidatas al titulo.

Gran parte de esa ilusién
tiene nombre y apellido: Lionel
Messi. A los 38 afos, el capitan
argentino continda escribiendo
capitulos inéditos en la historia
del futbol. En el debut, firmé un
hat-trick en la victoria 3-0 sobre
Argelia, resultado que permitio a
Argentina iniciar con autoridad
la defensa de su corona. Dias
después, volvio a ser decisivo al
marcar los dos goles del triunfo
2-0 frente a Austria. Con esas
actuaciones suma cinco goles
en apenas dos encuentros y
ha anotado la totalidad de los

convirtié en el maximo anotador
en la historia de las Copas del
Mundo, superando la marca
que compartia con Miroslav
Klose. Su racha de seis partidos
consecutivos marcando en
Mundiales confirma que sigue
siendo el eje futbolistico de
una seleccién que combina
experiencia, talento y
profundidad de plantel.

Argentina ya aseguré su
clasificacion a las rondas
eliminatorias con una jornada
de anticipacion y ahora buscara
cerrar la fase de grupos en la
cima de su sector. A partir de
ahi comenzara el verdadero
desafio: convertirse en la
primera seleccion en mas
de seis décadas en ganar
Mundiales consecutivos. Con
Messi inspirado, un grupo
consolidado por Lionel Scaloni
y la experiencia de haber
conquistado el titulo hace
cuatro anos, la Albiceleste
mantiene intacto el suefo de
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Miami, capital mundial por unos dias

Partido de dieciseisavos de final
Partido de cuartos de final
Partido por el tercer lugar

Miles de visitantes internacionales
Impacto econémico para hoteles, restaurantes y comercios

Fl fatbol de los inmigrantes

En el mundo, el futbol es el deporte mas popular. En Estados
Unidos, gran parte de su crecimiento ha sido impulsado por
inmigrantes que trajeron consigo la pasién por el juego y
ayudaron a convertirlo en un fenédmeno nacional.

—

Dos paises en un mismo corazon

Millones de latinos celebran el 4 de Julio como
estadounidenses mientras apoyan a las selecciones de sus
paises de origen. Para ellos, una identidad no excluye a la
otra: ambas forman parte de su historia.

nuevo. Y quizd por eso, nunca
habia sido tan cierto afirmar que
el Suefo Americano también
juega el Mundial.

tantos argentinos en el torneo.
Ademas, Messi alcanzd los
18 goles mundialistas y se

un bicampeonato que quedaria
grabado para siempre en la
historia del futbol.
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mas vibrantes del afio..Durantesebverano, residentes y visitantes encuentran una combinacion
unica derelajacion, naturaleza, gastronomia y entretenimiento.
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Naples

Beach Club §

Entre las novedades que atraen todas las miradas destaca el Naples Beach Club, A Four
Seasons Resort, un elegante complejo frente al mar que ha dado nueva vida a una de las
ubicaciones mas emblematicas de la ciudad. Su disefo, vistas panordmicas y ambiente
sofisticado lo convierten en uno de los lugares mas comentados de la temporada.

Para quienes disfrutan de las compras y la vida social, *Mercato*
continua siendo un punto de encuentro imprescindible. Sus restau-
rantes, terrazas, boutiques y eventos especiales llenan de energia
las tardes y noches de verano.

The Village Shops

_on Venetian Bay

Otro rincon que cautiva por su belleza es The Village Shops on
Venetian Bay, donde las vistas al agua, las tiendas exclusivas y
los restaurantes frente a la bahia crean el escenario perfecto
para disfrutar de una tarde inolvidable.

aples Pier

Y, por supuesto, ninguna visita a Naples esta completa sin
contemplar un atardecer desde las playas de la ciudad o re-
correr el emblematico Naples Pier, uno de los lugares mas

fotografiados y queridos de la comunidad
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POR QUE ALGUNOS VETERANOS ELIGEN

DICINAL

Andlisis de diferentes enfoques para el
manejo de los sintomas y la atencién

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en

™

| . (239)672-8260

Asiste al foro virtual Conversaciones sobre el
cannabis para conocer las experiencias de
los veteranos con el cannabis medicinal y las
opciones de tratamiento para los problemas
de salud habituales tras el servicio militar.

é CONVERSAGIONES
SOBRE GANNABIS*%

EDUCAR. APRENDER. HABLAR

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION Ver ahora
AND RESEARCH INITIATIVE

STRAS 3 LOCACIONES:

1421 Ortiz Ave, Fort Myers, Fl 33905
11150 S Cleveland, Fort Myers, FL 33907
301-302, 110 NE 2nd PI, Cape Coral, FL 33909
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1 TRAMITE CLAVE DE LA SEMANA

. ' Revisa dos veces las firmas antes COSTO ACTUAL APROXIMADO
m de enviar cualquier formulario DEL FORMULARIO N-400
(EN PAPEL)

USCIS ha reforzado la revision de firmas. Un formulario con

una firma faltante, incompleta o invalida puede ser rechaza- 818
do sin oportunidad de corregir el error. Revisa cada pagina,
verifica que la firma coincida con la identificacion oficial y :‘ dol
conserva una copia completa del paquete. Un error aparente- olares
mente menor puede provocar retrasos de semanas o incluso para solicitar la ciudadania
meses. estadounidense*
CASOS PENDIENTES EN USCIS
LO QUE DEBES SABER HOY (ABRIL 2025)
Proponen aumentar la tarifa para solicitar
la ciudadania estadounidense 11 3
El Departamento de Seguridad Nacional propuso aumentar la °
tarifa del Formulario N-400, usado para solicitar la ciudada- MILLONES
nia. También contempla cambios en exenciones o reduccion ]
de pago. La medida aun no entra en vigor. Quienes ya cum- de casos pendientes*
plen los requisitos deben estar atentos a los anuncios oficia- R SR R R RS
IE;ensf.r;l]tsaer ir;rstsglsafﬁglﬁfocie residentes permanentes podrian RESIDENTES PERMANENTES
’ LEGALES EN EE.UU (2023)
BY DATOUTIL 2= 12.8
El Boletin de Visas puede acelerar
o retrasar tu caso MILLONES
El Boletin de Visas del Departamento de Estado determina deresidentes
cuando una peticion familiar o laboral puede avanzar segun [EIOIELETES
la categoria y el pais de origen. USCIS informa cada mes
qué tabla utilizar para presentar solicitudes de ajuste de BENEFICIARIOS DE TPS
estatus. Revisarlo antes de enviar documentos puede evi- REGISTRADOS EN EE.UU.
tar gastos innecesarios y entender por qué algunos casos (MAYO 2025)
avanzan mas rapido que otros. h
800,000+
4 PREGUNTA DE LA SEMANA beneficiarios de TPS
¢Qué pasa si cambio de domicilio Zi{ﬁ;‘::ﬂrlac"’"es

y no aviso a USCIS?

*Fuente: USCIS.gov (tarifas 2025)

** Fuente: DHS Yearbook of Immigration
Statistics 2023

*** Fyente: USCUS y DHS (mayo 2025)

CONTACTOS CLAVE
USCIS
WWW.Uuscis.gov

Las politicas migratorias contindan evolucionando en 2026. 800-375-5283

e @
Inférmate con fuentes oficiales, revisa regularmente el Boletin Reporta fraudes
*M)i‘ RESUMEN de Visas y asegurate de enviar solicitudes completas y firmadas e www.ftc.gov/queja

877-382-4358

No informar un cambio de direccidn puede generar pro-
blemas importantes. USCIS envia notificaciones de citas,
solicitudes de evidencia y decisiones por correo. Puedes
perder una cita o no responder a tiempo. Debes notificar
cambios dentro del plazo requerido usando el Formulario
AR-11 en linea. Mantener tu direccion actualizada es clave
para tu caso.

correctamente. La prevencion y el asesoramiento legal pueden

evitar retrasos y problemas en tu caso. Linea de ayuda en espafiol
(USCIS Contact Center)
FUENTE: USCIS, DHS, Departamento de Estado de EE.UU., AILA, National Immigration Law Center (MILC) JUNMIO 2026 800-767-1833




Si tu o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

« Linea de crisis contra la violencia
doméstica
* Planes de seguridad 4
* Servicios de consejeria CE RTI FICATE
« Albergue de emergencia =
* Asesorias legales COMO TECNICO
« Grupos de apoyo >
« Empoderamiento econémico CLASES EN ESPANOL
» Asistencia para la vivienda
ELECTRICIDAD
YR S I. Residencial y comercial
o
% 1= ] ][ W  AIRE ACONDICIONADO
Residencial y comercial
SHELTER AHORA! :
FOR ABUSED WOMEN & CHILDREN o PLOMERIA
Residencial y comercial
iHAY UNA SALIDA! ) HVAC 239-677-4391
Cursos de alta demanda, 70% practicos.
Horarios flexibles.

Llama o envia un mensaje de texto al Q
239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

@ ' DRIVE INSURED TODAY -

IESTA | %%&‘1553&1.5’&9

b ; "MANEJA ASEGURADO HOY -
%..DEJA DE PAGAR DE MAS
POR TU SEGURO 'S

Over 15 years and 8 local
offices helping South Florida
drivers save on auto insurance. 24

Mas de 15 afios y 8 oficinas %

7" ROADSIDE ASSISTANCE P
8& " PLANS AVAILABLE | conductores del Sur de lafil?

FOR AS LITTLE A5 Florida a ahorrar en su

St - N. DERDALE
& $ 4 7 PER DAY! seguro de auto. =t

l = ’ REY HOLLYWOOD

mnssnsns:srmcun EL CAMINO TV

- 4, ’ SAVE ‘ . FREE ‘ 8 LOCAL EXPERT ‘ @ FAST + EASY HIALEAH

e 10-MINUTE OFFICES BILINGUAL RELIABLE AND 2 MORE!
- $ 4 7 pon s QUOTE South Florida SERVICE COVERAGE

I x|
@ CALLNOW! TR W il o o | Uare s pora e | (€ +1 (239) 288-7440

Gana +50,00 usp anuales
www.PolitecnicoFortMyers.com

FIESTA

AUTO.INSURANCE

/

=

AU
g
6%}’ ROADSIDE ASSISTANCE
A

4
y ”. h“' 7

ASISTENCIA EN EL CAMINO

RENTERS INSURANCE |
SEGURO DE INQUILINOS

LocATioNs @
TO SERVE YOU!

HOMEOWNERS INSURANCE
SEGURO DE CASA

FORT MYERS
LEHIGH ACRES
CAPE CORAL

D o 2R o 2R o JE o JE o JR o)

GUoTE FREE 10-MINUTE QUOTE COTIZACION GRATIS
&qur%mgé! e DE 10 MINUTOS | (%) +1 (754) 400-8366

- "GRATIS DE
GREAT COVERAGE. GREAT PRICE. PEACE OF MIND. Proudly Serving South Florida e Atendiendo con Orgullo al Sur de la Florida




Ismael Cala @CALA

avanza el Mundial de Futbol 2026! Detente un segundo, respira

profundamente y piénsalo conmigo: en este preciso momento,

mientras lees estas lineas, el planeta entero esta vibrando en
una misma frecuencia colectiva. Millones de personas estamos inmer-
sas en esta atmosfera donde se respira la presion del tiempo, lagrimas
de frustracion, fatiga extrema y momentos que parecen eternos.

Pero quiero preguntarte directamente a ti, que tienes este texto en
tus manos: ;qué esta moviendo todo esto dentro de tu propio pecho?
¢Es solo la pasion por un marcador o la expectativa de ver quién se
queda con la gloria? Te invito a que miremos juntos mas alla del balén.
Hay algo latiendo en este instante y nos involucra a todos. ;Te has dado
cuenta de que, de alguna manera, tu también estas jugando hoy tu
propio Mundial interior?

Mirate con honestidad en este espejo. Sé que hay etapas en tu vida
donde sientes que avanzas con la fluidez de un pase perfecto y todo
parece alinearse a tu favor. Pero ;cuantas veces la cancha se te ha
puesto cuesta arriba, el rival de las circunstancias te aprieta y cada

paso te exige una madurez y una
fuerza espiritual que ni tu mis-
mo sabias que tenias? Y es aqui
donde quiero que recuerdes que
justo en esos momentos donde la
presion externa amenaza con do-
blegarte y crees que ya no puedes
mas, es cuando se enciende esa
chispa divina dentro de ti que te
insiste en no abandonar el partido.

A lo largo de mi carrera, cuan-
do he tenido la bendicion de con-
versar cara a cara con lideres y
figuras que viven bajo el ojo de
la tormenta y la mirada implaca-
ble del mundo, he aprendido una
gran verdad que hoy quiero sem-

brar en tu corazén: nadie sostiene
un rumbo largo ni alcanza el éxito
verdadero basandose Unicamen-
te en la emocion o el entusiasmo
del pitazo inicial. El entusiasmo es
pasajero y cuando la adrenalina se
apaga, lo unico que te va a mante-
ner de pie es tu decision profunda,
consciente y disciplinada de con-
tinuar.

Sé que en este mismo instan-
te puedes estar atravesando una
transformacion silenciosa. Quizas
un cambio inesperado que te mo-
vio el piso, un duelo que llevas en
el mas absoluto aislamiento o un
proceso de reconstruccion per-

EL MENSAJERO

4 ;Y se llego el Mundial de Futbol!
~—— :0ué partido estas jugando tu?

sonal que nadie a tu alrededor al-
canza a dimensionar. Hoy quiero
honrarte. Admiro profundamente
tu capacidad para sonreir y darle
la cara al mundo con integridad,
mientras por dentro estas libran-
do batallas monumentales para
no rendirte ante la apatia o la des-
esperanza. Eres un campeon en el
anonimato.

Vivimos en una sociedad ob-
sesionada con encender las ca-
maras solo para celebrar al gana-
dor, al que levanta la copa. Pero
¢quién aplaude tu resistencia
cotidiana, esa que demuestras
cuando sigues adelante trabajan-
do con honestidad en medio de
la incertidumbre? Este momento
nos regala una paradoja maravi-
llosa: por mas talentoso que seas,
ninguno de nosotros llega lejos
completamente solo. Se necesita
un equipo, una red de apoyo para
sostener el esfuerzo. ;Por qué
insistes en cargarlo todo tu solo?
Tal vez la vida estd intentando
recordarte hoy que tu verdade-
ra fortaleza no consiste en jugar
a la defensiva con soberbia, sino
en tener la humildad de permitirte
acompanar y ser acompanado en
el proceso.

Al terminar el dia, la vida no te
estd preguntando qué seleccion
se corona campeona del mun-
do, sinogcuanto amor, cuanta
conciencia y cuanta verdad eres
capaz de descubrir y aportar
mientras juegas el gran partido
de tu existencia? Porque tu propio
mundial esta ocurriendo ahora y
ese no se detiene.

Dios es amor, hagase el milagro.

www.lsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala



\ PreferredRate

Partnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

CaviRs

lograrlo. LlAmeme
Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060 239-860-7763
Cristina.Payero@PreferredRate.com Maria Zulu aga

Refininciamientos, ayuda *®
con el Plan de Estimulo

del Gobierno

Le puedo ayudar a

Pare de rentar y compre su (:
CASA

zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

PRESTAMOS DE CONSTRUCCION - Ayuda de hasta $30,000

para comprar su casa (si califica)
- 0% de Cuota Inicial <
- Préstamos para

Construccidén

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME! ' - Préstamos Convencionales

- Préstamos para Propiedad
1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109 Comercial

=
: . L |
© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and, - FHA, US DA, VA bS] By 4 [ |
while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate or a e |
all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer
SREORTONTY ~

PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states WWW.suns h Ine h ome I oan.com

and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

B Atencion para la familia B Farmacia

®  Atencion para la mujer B Salud mental

B Atencion para nifos Atencién dental

®  Atencion para personas mayores ®  Atencion de infusiéon

Atencion pediatrica conveniente B Optometria
iPARA OBTENER EL NIVEL MAS ALTO DE ATENCION, INDEPENDIENTEMENTE

DE SUS INGRESOS, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY! r q h ealt h C are
239-920-7728 | HealthcareSWFL.org b netwo rk
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Nuevo horario
para el Estatus

Il Mejora las
perspectivas
de Cannabis

medicinal con
licencia estatal

EDUCATE. LEARN. TALK.

f CONVERSATIONS
, UNGANNABIS*?

Visita https://bit.ly/
MMERIFEB2026 para ver el Foro
Virtual de Conversaciones sobre
Cannabis de MMERI, con Andy
Donado, el Dr. Michael West Jr. y
Bobby Betros, quienes hablaran
sobre “La crisis oculta en las
escuelas”.

NOTA DEL EDITOR

La Iniciativa de Educacion
e Investigacion sobre

la Marihuana Medicinal
(MMERI) de la Universidad
Florida A&M proporciona
este comentario.

a decision de la
administraciéon  Trump
de reclasificar la
marihuana de la Lista
| a la Lista Ill marca un cambio
significativo para la industria
del cannabis medicinal, con
implicaciones en materia de
impuestos, investigacion,
cobertura de seguros y acceso
de los pacientes. Si bien Ia
marihuana sigue siendo ilegal
a nivel federal a menos que
el Congreso actue, la nueva
clasificacion reconoce su uso
médico aceptado y reduce las
barreras regulatorias.

“Se trata de wun cambio
trascendental para el sector del
cannabis”, afirma la abogada
Paula Savchenko, quien
sefala que este cambio podria
suponer un alivio fiscal para
los operadores con licencia
al suavizar las restricciones
de la Seccion 280E, que
anteriormente impedia muchas
deducciones  fiscales. Ella
también dice que podria abrir la
puerta al comercio interestatal e
internacional.

La experta en salud publica
Shamerial Roberson cree que
el cambio podria fortalecer los
esfuerzos de investigacion y
educacion en Florida. “"MMERI
estd potencialmente muy bien
posicionado... para educar al
publico sobre la marihuana

El periédico de NUESTRA COMUNIDAD!

medicinal y el uso ilicito”, afirma
ella, refiriéndose alainiciativa de
investigacion de la Universidad
Florida A&M.

Terel Newton afirma que
la reclasificacion podria
eliminar las barreras que han
impedido a las universidades
y a las organizaciones sin
animo de lucro investigar
sobre el cannabis. “Se abriran
muchas oportunidades para la
investigacién”, afirma. Ademas,
observa que la cobertura de
los seguros es cada vez mas
realista: “Los pacientes tienen
mas posibilidades de encontrar
companias de seguros que les
reembolsen los gastos”.

El médico de Florida Mark
Moore prevé un aumento de
las derivaciones médicas, pero
sefala que la banca sigue
siendo un reto, mientras que el
cannabis recreativo acapara la
mayor parte de los ingresos del
sector. “Si simplemente lo echas
todo en la misma olla, y no es un
juego de palabras, los bancos no
pueden tocarlo”, dice.

Visite  bit.ly/MMERIApril2026
para ver el Foro Virtual de
Conversaciones sobre Cannabis
de MMERI con Paula Savchenko
y los Dres. Shamerial Roberson,
Mark Moore y Terel Newton,
hablan sobre la reciente
reclasificacidon de la marihuana
medicinal con licencia estatal.



AmeriTax

& Insurance Agency

AMERITAX & INSURANCE
SERVICES OF SWFL LLC

NEED INSURANCE
Necesitas Seguros

Tenemos todos los tipos de sequro:
f Auto, Casa, Camiones General
f Liability y Workers Compensation

WWW.AMERITAXINSLLC.COM
LLAMANOS

AHORAI . 239=799-2050 | 55 EVERGLADES BLDV UNIT 104, NAPLES, FLORIDA 34120

I.As R E P E R C U SI o N’E s Asiste al foro virtual Conversaciones sobre el cannabis
D E I_A R E C I_ASI F I CAC I o N para escuchar a los expertos hablar sobre cémo la

reclasificacién de la marihuana podria afectar a las
D E l CA N N A B I S politicas financieras y qué implicaciones tendria
esto para los precios y las opciones de pago de
- : los pacientes que consumen marihuana
Coémo influyen los cambios bancarios

y fiscales en los costes y el acceso
de los pacientes

con fines médicos.

é NVERSAGIUNES
508RE CANNABIS %

EDUCAR. APRENDER. HABLAR

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION Ver ahora
AND RESEARCH INITIATIVE

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en G ﬂ @ @MMERIForumRadio
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Milly Alcock presenta una
Supergirl diferente: “A veces
hay que salvar tu propio
mundo”

esde que James Gunn vy
PeterSafran tomaron el control
creativo de DC Studios,
dejaron claro que buscaban
ofrecer nuevas interpretaciones de sus
personajes mas emblematicos.En el
caso de Supergirl, la inspiracién surgié
de la novela grafica Supergirl: Woman
of Tomorrow, una historia que presenta
a Kara Zor-El desde una perspectiva
mas compleja y emocional. A diferencia
de Superman, quien crecié rodeado de
afecto en la Tierra, Supergirl fue testigo
de la destruccion de Krypton y de la
muerte de las personas que amaba. Esa
experiencia marca profundamente su
personalidad.
La pelicula explora precisamente esa
diferencia, mostrando a una heroina mas
rebelde, vulnerable y emocionalmente
golpeada que su famoso primo.

EL MENSAJE DETRAS DE LA
HISTORIA

Durante la presentacién en Brasil,
Alcock explicé que una de las razones por
las que se identificé con el personaje fue
la busqueda de identidad que atraviesa la
protagonista.

La actriz ha senalado en diversas
entrevistas que Kara enfrenta un proceso
de autodescubrimiento en el que
aprende a aceptar quién es realmente,
incluso cuando las expectativas externas
intentan definirla. Esa idea se convirtié en
uno de los ejes centrales de la pelicula.

La historia sigue a Supergirl en una
travesia espacial junto a Krypto, el
superperro, donde conoce a una joven
llamada Ruthye y se involucra en una
peligrosa mision de venganza que
terminara poniendo a prueba sus valores
y su vision del mundo.
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American Heart Associations

Healthy for Good Life’s Essential

COMO ALIMENTARSE MEJOR

[ .
Aliméntate con comidas bien equilibradas durante el dia para que tu 47 PA RA E L
corazén y cerebro funcionen lo mejor posible. No te preocupes por las — y
“comidas especiales”: lo mejor es una variedad de alimentos saludables. —_ EXITO
CEREALES INTEGRALES
PLATO VERDURAS CONTROLA LAS
PORCIONES
SALUDABLE \
Deja espacio para las porciones saludables
+ AGUA de los distintos grupos de alimentos en tus
ACEITES SALUDABLES comidas y bocadillos.
FRUTAS PROTEINA SALUDABLE a
COCINA
de comer verduras, frutas, cereales integrales, frijoles, legumbres, frutos secos, ENCASA
DISFRUTA proteinas vegetales (como frijoles, lentejas o nueces) y proteinas magras de ) ’ »
origen animal (como carne de ave sin piel, pescado, mariscos y productos ldcteos Cocinar en casa puede ser mds nutritivo que
bajos en grasa). Bebe mucha agua durante todo el dia, y también puedes tomar comer fuera. Las frutas y verduras frescas,
té y café sin azdcar. congeladas o enlatadas son buenas

opciones. Si son enlatadas o congeladas,
asegurate de que no tengan azucares o sal
anadidos. Aprende sobre métodos de

el consumo de bebidas azucaradas y alcohol. Come menos alimentos salados, preparacién saludables en
grasos y carnes procesadas. Limita alimentos como la mantequilla, la leche entera, heart.org/eatsmart (sitio web en inglés).
LIMITA el yogur con alto contenido de grasa y el queso. Quita la piel a la carne de ave

antes de cocinarla. Utiliza aceites de origen vegetal, como el de oliva, canola o
aguacate, en lugar de aceites como el aceite de coco o de palma.

BUSCA LA MARCA
consumir grasas trans. Las grasas trans se encuentran en DE VER|F|CAC|6N
algunos productos horneados comerciales y alimentos fritos. Z
EVITA  clgunosp Y DEL CORAZON

La marca de verificacion del corazén te
ayuda a encontrar los alimentos que

V LEE LAS ETIQUETAS NUTRICIONALES e el 1 Plan de

Informacién nutricional Entender las etiquetas nutricionales puede ayudarte a tomar decisiones
e mds saludables.
las porciones 2 de taza (55g)

I
e Si tienes mds de una opcién, compara los datos nutricionales. Los aNECESlTAS

Calorias 230 alimentos con menos sodio, grasas dafinas (saturadas y trans) y >< |NSP|RAC|6N,

azucares afadidos son mejores para ti.

% del valor diario*

Grasatotal8 g 10%

Grasas saturadas 1 g 5%

La American Heart Association tiene
cientos de recetas en heart.org/recipes
(sitio web en inglés).

Grasas trans 0 g

Obtén mas informacion en heart.org/lifes8 (sitio web en inglés)

© Derechos de autor 2026 American Heart Association, Inc., una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3). Todos los
derechos reservados. Se prohibe el uso no autorizado. Citas disponibles previa solicitud. WF-1380104 2/26
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CHEF VICTOR PEREZ

| arroz con pollo
peruano es uno de los
platos mas queridos
de la cocina criolla.
Su caracteristico color verde
proviene del cilantro fresco,
que aporta aroma, sabor y
una apariencia irresistible.

CONSEJO CLAVE

INGREDIENTES (6 PERSONAS)

PARA EL POLLO

« 6 presas de pollo (piernas, muslos o
encuentros)

« Saly pimienta al gusto

« 1 cucharadita de comino

« 1 cucharada de ajo molido

« 2 cucharadas de aceite vegetal

PARA EL ARROZ

« 2tazas de arroz de grano largo

« 1 cebollaroja grande picada en cubitos

« 3 cucharadas de ajo molido

« 1taza bien compacta de hojas de cilantro

« 1/2 taza de espinaca (opcional, para
intensificar el color verde)

« 1taza de cerveza negra o rubia

« 31/2 tazas de caldo de pollo

o 1tazade arvejas

« 1zanahoria mediana cortada en cubitos

« 1 pimiento rojo cortado en tiras

« 1 cucharadita de comino

« Saly pimienta al gusto

PREPARACION

PASO 1: SAZONAR Y DORAR EL POLLO

Sazona las presas con sal, pimienta, comino

y ajo. Déjalas reposar 20 minutos. En una olla
grande, calienta el aceite y dora las presas por
ambos lados hasta obtener un color dorado
intenso. Retira y reserva.

PASO 2: PREPARAR EL ADEREZO

En la misma olla sofrie la cebolla durante
5 minutos. Agrega el ajo y el aji amarillo.
Cocina 2 minutos mas. Licta el

e

ARROZ CONPOLLO

EERECANEC

cilantro con la espinacay un
poco de caldo hasta obtener
una mezcla homogénea. Aiiade
el licuado ala ollay cocina
durante 5 minutos para que se
concentren los sabores.

PASO 3: COCINAR EL POLLO
Incorpora la cerveza y deja
hervir 2 minutos.

Agrega las presas de polloy 2
tazas del caldo.

Tapa la olla y cocina a fuego
medio durante 20 minutos.

PASO 4: PREPARAR EL ARROZ
Aiade el arroz lavado, las
arvejas, la zanahoria y el resto
del caldo.

Rectifica la sal.

Mezcla suavemente y cocina
tapado a fuego bajo durante 18
a 20 minutos.

Cuando falten 5 minutos para
terminar la coccion, incorpora
las tiras de pimiento rojo.

PASO 5: REPOSO
30 Apaga el fuego y deja
iy reposar el arroz con

pollo durante 10 minutos antes
de servir.

SALSA CRIOLLA PARA ACOMPANAR
INGREDIENTES

« 1 cebollaroja en pluma fina
» Jugo de 2 limones

« 1 aji amarillo en tiras

« Cilantro picado

« Sal al gusto

PREPARACION

Mezcla todos los ingredientes
y deja reposar 10 minutos.

Agregar yuca y papas

 Incorpora yucay papas.

« Cocina otros 25-30 minutos
hasta que todo esté suavey
el caldo mas espeso.

FINAL

« Ajusta saly pimienta.

« Agrega cilantro fresco
picado al final.

Tradicionalmente se
acompana con:

» Arroz blanco

« Aguacate

Aji picante colombiano

e Limoén



EL MENSAJERO

asdecididodejaratrasdis-
H cusionesquenotellevana

ningunaparte. Tuesfuerzo
reciente eneltrabajocomenzara
a ser reconocido. Confia mas
en tu carisma; alguien espe-
cial esta esperando que tomes
la iniciativa.

ecesitas un respiro de
N tantas responsabilidades

ycomenzarasapriorizartu
bienestar.Eneltrabajohasdem-
ostrado liderazgo y compromi-
so. Una persona que admira tu
seguridad podria acercarse de
manera inesperada.

SAGITARIO

uscaras alejarte de noti-
Bcias o situaciones que

solo generan estrés. Tu
actitud positiva ha influido
favorablemente en tu entorno
laboral. Es momento de creeren
tu encanto y atreverte a dar el
primer paso.

TAURO

vitas involucrarte en prob-
Elemas ajenos  porque

necesitas recuperar tu
tranquilidad. Has cumplido con
tus responsabilidades mejor de
loqueimaginas.Unanuevaopor-
tunidad sentimental aparecerasi
dejasaunladotusinseguridades.

VIRGO

refieres mantener distan-
Pcia de situaciones que

alteran tu paz mental. Has
hecho mas de lo necesario para
cumplir con tus obligaciones.
Confia en tus cualidades; el
amor puede surgirdonde menos
lo esperas.

CAPRICORNIO

as decidido simplificar
Halgunas preocupaciones
para concentrarte en tus
metas. El esfuerzo constante
que realizas esta siendo obser-
vado por las personas correctas.

En el amor, la seguridad marcara
la diferencia.

0 quieres cargar con
N preocupaciones innece-

sariasybuscarasrodearte
depersonaspositivas. Tudesem-
penolaboralhasidoconstantey
efectivo. Atrévete a expresar lo
que sientes; podrias recibir una
respuesta favorable.

LIBRA

ecidiras enfocarte unica-
D mente enaquelloquereal-

mente vale tu energia. Tu
capacidad para colaborar sera
muy valorada esta semana. Una
conversacion especial podria
abrirlapuertaaunanuevailusion
romantica.

ACUARIO

ecesitas mas calma y
Nmenos ruido a tu alre-

dedor. Tu creatividad y
dedicacion han contribuido al
éxitode un proyectoimportante.
Una persona que comparte tus
intereses podriamostrar sefales
claras de interés.

CANCER

as comprendido que no
H puedes resolver todo por

los demas. Tus esfuerzos
y dedicacion han dejado una
buena impresion en quienes te
rodean.Cree masentuatractivo
personal y permite que alguien
se acerque.

ESCORPION

otodo merece tu atencion
N y finalmente comenzaras

a entenderlo. Has trabaja-
docondisciplinaylosresultados
estan cerca. La confianza sera
tu mejor aliada para conquistar
a alguien que te interesa desde
hace tiempo.

PISCIS

ejaras de obsesionar-
Dte con situaciones que

no puedes controlar.
Has dado lo mejor de ti y eso
pronto tendra recompen-
sa. Confia en tu intuicion y
en tus sentimientos; alguien
aprecia mucho tu forma de ser.




iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
on-demand en las zonas de

servicio de Bonita Springs y
Lehigh Acres usando la
aplicacion ULTRA!
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ULTTRA

On De_mand Transit

Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion :

de transporte segura y limpia. Descarga la Aplicacion

de Ultra Hoy
DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play | @ App Store

{ Para mas informacion escanea o
visite Leegov.com/leetran/ultra

Para obtener informacion sobre las
rutasy los horarios de los autobuses, visite

Kide/eclian.com ®
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