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el nuestras vidas

2201 NE Pine Island 7 0 2 .
R Cape Coral FL Celebramos a las madres en su dia, una ocasién especial que

239-333-2271 nos recuerda la fuente de vida mas hermosa de la humanidad.
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Los profesionales de impuestos y seguros
CORPORATIVOS Y PERSONALES

+ Nuevas Corporaciones B ri g h tway

+ Impuestos Atrasados

i Arr eglos de pago de IHS BY ASAR INSURANCE
ACCOUNTING SERVICES AUdItOFIa del |RA Y Workers

Comp - . - Seguros Personales: Auto,
12425 Collier Blvd., Suite 102 : 12435 Collier Blvd., Suite 102
Naples, Florida 34116 P:;"ozsalgs"m”a“‘“’s Y Naples, Florida 34116 Casa, =S i g,

. - Seguros Comerciales:
239.352.4099 Payroll y ITIN 239.344.9434 Workers Compensation,

asapaccounting@me.com www.asapaccountingservices.com General Liability y mas.
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. Pet Clinic
Dirigiendo a una nueva
generacion de inmigrantes
en su busqueda de la
felicidad como ciudadanos

estadounidenses.

Te invitamos a dar el salto
a la primavera con nuestra
promocion de abril.

Antes de empezar el verano

asegurese de que los caninos B  —=——
de su familia no tengan parasitos o
del corazén.

ota es especial para nosaTos...
jte ofrecemos o

« Immigracion famiiar y visas

- U Visas para victimas de crimen (omo tu mase

- Perdones R~

- Proceso consular Wede destll\‘.a:: . A

. Green card/residencia permanente Pablo S. Hurtado, Esq. en todas [as roevas HeR t - 1

. Ciudadania y naturalizacion Hurtado Immigration Law Firm Dirigida por la doctora \.i O
Immigration & Nationality Law Laura Baltodano. ‘

O /lighthousepetclinic /[/J/’lﬂllﬂsﬁﬂy parapr ”fef” d S0 amadp!

(239) 362-3670 | Tel © 4316 Lee Blvd. Unidad 11 L) [[,79] 674-9080

Lehigh Acres, FL 33971

*La prueba vetscan Flex 4 para perros es una prueba rapida que se realiza en la clinica y detecta el antigeno
del parasito del corazén y los anticuerpos de la enfermedad de Lyme, Ehrlichia y Anaplasma.

(239) 362-3671 | Fax 4461 Camino Real Way
@ €) © Hurtado Inmigration Law Firm Fort Myers, FL 33966

Nuevo nombre, los mismos expertos
de confianza en el cuidado de los ojos

En Eye Centers of Florida nos complace unir fuerzas con
Quigley Eye Specialists. Esperamos seguir atendiendo a
nuestros pacientes como The Eye Associates.

Con los mismos médicos y personal de confianza,
nuestra fusiéon nos brinda nueva tecnologia, servicios
ampliados y aun mas recursos para brindar a nuestros
pacientes la mejor atencion posible.

Sophia El Hamichi - Potamkin, MD | Raul Hernandez Rubio, DO | Timothy Quinn, MD

A The Eye Associates 888.393.2778 | ecof.com

Antes Eye Centers of Forida




HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS

“ SERVICIO DE NOTARIO  “® PREPARACION
AMERITAX & INSURANCE : DE AUDITORIAS

@ PREPARACION

. SERVICES OF SWFL LLC DE IMPUESTOS @ INFORME FINANCIERO
Amesqug)(y [ “® DPRESTAMO ANTICIPADO  ® CONTABILIDAD
Yy oY " SERVICIO DE NOMINAS  “®* APROBACION
) SEGUROS DE AUTO, CAMIONES, i DE PRESTAMOS
CASA, CONTRA INUNDACIONES, E @
NEGOCIOS

iIAHORA ACEPTAMOS

7N SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA ‘ .

|LLAMANOS AHORA! — ) 12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116

239-799-2050 105 neeies Frora 34120

55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

",f&’#'o"n"s“ lo aceptamos en intercambio!

THE KEY TO YOUR NEW RIDE

| 2851 Colonial Blvd
. Fort Myers, FL 33966

\ Entre la Metro y la Fowler.

Modelos sujetos a disponibilidad. Valor del auto de intercambio sujeto al MMR en el momento del negocio. ( )

El caballo y la bicicleta son para fines ilustrativo publicitarios. Legalmente, solo se aceptan vehiculos de motor. Visite el consecionario para mas detalles.




'Signs & Graphics

IdeaDigital Print

NAPLES - MARCO ISLAND - BONITA SPRING - FORT MYERS

RAPS

2+ CARS + TRUCKS #~BOATS “ TRAILERS

PHICS

R e ‘ o= < WINDOW GRAPHIC <WALL GRAPHICS

&iTreeCare,LLC)
T ..
4| kNOW US MORE!

© 239.810.2484 i SIGNS <~ ACRYLIC SIGNS

Hablamos Espaioll  ©@ IdeaDigitalPrint

Hola, soy Malcolm y me dedico a que tu hipoteca
(Mortgage) sea un éxito.

Me encanta servir a mi comunidad de Naples, Miami,
Lehigh Acres, Cape Coral, Orlando, Sarasota y gran parte
de Florida.

¢COMPRA O REFINANCIAMIENTO?
El proceso hipotecario puede parecer estresante, pero con
Maxwell Mortgage, ese no es el caso.

¢ Mi equipo y yo te ayudaremos a cerrar el trato con
confianza.Responderé a tus preguntas de forma sencilla.

* Te apoyaré en cada paso del proceso de financiacion de
tu vivienda.

e Haré todo lo posible para que pases de la preaprobacion
a la tranquilidad de tu hogar de manera facil.

Contamos con miltiples opciones hipotecarias
Préstamos convencionales: FHA, VA y USDA.

Programas que no encontraras en ningun otro lugar: Ban
Statement Loans, 1099, Ayudas con el downpayment, 0%
down loans y mas...

dListo para dar el primer paso hacia tu sueno de ser

propietario de una vivienda? ~ Malcolm@maxwellmortgageloans.com
8 239-784-2048
iContactame y haz que tu hipoteca sea un éxito con el @malcolm_maxwellmortgage

prestamista hipotecario minorista #1 de Estados Unidos! f @Malcolm GP
# http://ccm.com/malcolm-gianella




=% Nissan
— \4 7 7 of Fort Myers
S - , 13985 S Tamiami Trail

Fort Myers FL
239-415-8600

www.CreditoNissan.com

iEn Nissan de Fort Myers o Nissan de
Cape Coral te doblamos tu reembolso
de impuestos hasta $4,000!

SO PAGO INICIAL

0% INTERES O
SO PAGOS HASTA JULIO 2025

TE PAGAMOS HASTA
$8.000 POR ENCIMA DEL
VALOR DE TU VEHICULO

Nissan

Of Cape Coral

2201 NE Pine Island
Rd Cape Coral FL
239-333-2271

* Visita el concesionario para mas detalles.




Diversion en familial

» Juegos » Venta de golosinas
» Actividades » Musica endirectoy
mucho mas

» Busqueda del tesoro

D . SUPPORTED BY
escubre las maravillas del ) .
Jardin en naplesgarden.org Fifth Third Bank

24 y 25 de Mayo
De 9am a 2pm

(o)
O Naples
“ Botanical
O Garden.




Florida Blue Sanitas

Your Health Solutions Partner | Medical Center

Con el compromiso de proporcionar una representacion

. legal personalizada y eficaz nuestras oficinas se dedican
MOURICK a servir las necesidades de nuestros clientes en Bonita
; - Springs y en todo el estado de Florida.

Inmigracion familiar
Visado de trabajo

Visa de Inversionista
Defensa de Deportacion
Mociones de Fianza
Defensa Penal

Law Offices of David J. Mourick

Ph: (239) 947-0535 Fax: (239) 498-5390
Office@mouricklaw.com

11100 Bonita Beach Rd SE #102 Bonita Springs, FL 34135
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ste Dia de las Madres, mas que flores o desayunos en

la cama, quiero invitar a una reflexiéon mas profunda

sobre el rol que juegan las madres latinas en Estados

Unidos. En un pais donde muchas veces se sienten
invisibles, ellas siguen siendo el corazén que late en cadahogar,
elmotorqueimpulsa a nuestrasfamilias, y el ejemplo mas claro
de resiliencia que tenemos en nuestra comunidad.

En 2025, las madres latinas enfrentan desafios que van mucho
mas allé de los que se celebran con tarjetas o musica. Muchas
de ellas cargan con jornadas dobles o triples: trabajan fuera
de casa, cuidan de sus hijos, apoyan econémicamente a sus
familias en sus paises de origen, y alin encuentran tiempo para
involucrarse en sus comunidades. Lo hacen en silencio, sin
reconocimiento publico, sin garantias laborales suficientes, y
enmuchos casos, con el miedo constante de que sus derechos
como inmigrantes sean vulnerados.

En un contexto de inflacion persistente, techos salariales
bajos y acceso limitado a servicios de salud y cuidado infantil
de calidad, estas mujeres siguen adelante con una fortaleza
admirable. Muchas también se enfrentan a la tarea de criar
hijos biculturales, luchando por mantener vivas sus raices sin
que esoimplique renunciaralas oportunidades del paisdonde

El pilar silencioso
de la comunidad

terapeutas, cocinerasylideresas, todo alavez.Y, sinembargo,
el relato nacional rara vez las incluye como protagonistas.
iCuantas historias se cuentan desde suvoz? ; Cuantas politicas
publicaslastoman en cuenta? Muy pocas. Por eso, este Diade
las Madres, es urgente no solo celebrarlas, sino reconocerlas
como ejemplos de dignidad, trabajo duro y sabiduria.

Ellas nos ensefian con el ejemplo: el valor del sacrificio, el
poder de la paciencia, y la importancia de la comunidad.
Nos recuerdan que el éxito no siempre se mide en titulos
universitarios o cuentas bancarias, sino en los valores
transmitidos, las puertas abiertas para los demasy los suefios
que se atreven a sembrar en suelo extranjero.

Hoy, més que decir “Feliz Dia de las Madres”, digdmosles
también: graciasporsostenernos, porguiarnosypormostrarnos
con su vida diaria cdmo se construye una comunidad fuerte,
orgullosay llena de esperanza. Porque si el suefio americano
sigue vivo para muchos, es gracias a madres como ellas.

Abracemos a nuestras madres en este 2025.
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; QUIERES SABER MAS SOBRE o)
PLANES MEDICOS Y DE . 51
INVERSION? HABLEMOS DE: S0% DE SECUR

o SEGUROS DE SALUD

o SEGUROS DE VIDA

o PLANES DE OBAMACARE

o PLANES DENTALES + VISION

o SEGUROS SUPLEMENTARIOS

o PLANES DE SALUD
CORPORATIVOS

* FONDOS DE INVERSION
(PLAN DE RETIRO)

o MEDICARE ADVANTAGE

o PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al 0

(239) 287-4909 @orlandob.insurance

SMART REALTY

Estrella Ruiz

Nos especializamos en
Primeros Compradores
¢ Casas de Inversion
* Nueva Construccion
¢ Manejo de Arriendos

de Casas

Somos tus
agentes latinos
Buy Smart,
Sell Smart,
Rent Smart

€ 239-878-9307
in] £]0)

® www.smartrealtyofflorida.com
o estrella@smartrealtyofflorida.com

=

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiatg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU l.\I.IUNDO
s A p ¢

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mas se puede ahorrar.
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ElDiadelasMadresresuena
en el corazén de todos, es
un dia especial dedicado a
honrar, celebrary agradecer
a las madres por su amor
incondicional, su sacrificio
y su influencia insustituible
en nuestras vidas. La figura
de la madre es, sin lugar a
duda, uno de los pilares mas
importantes en la estructura
de la familia y la sociedad.
Este dia nos brinda la
oportunidad perfecta para
reflexionar sobre el valor
incalculable que las madres
aportan a nuestras vidas y al
Mundo.

Una madre es mucho
mas que una fuente de amor
y cuidado. Es una maestra
de vida, una guia espiritual,
y una fuente de fortaleza y
sabiduria. Desde el primer
momento, las madres
juegan un papel crucial en
el desarrollo emocional,
fisico y social de sus hijos. Su
amor incondicional forma
el primer vinculo profundo
que
sentandolasbases de nuestra

experimentamos,

capacidad emocional, fisico
y social de sus hijos. Su
amor incondicional forma
el primer vinculo profundo
que
sentandolas bases de nuestra

experimentamos,

seguridad emocional y
nuestra capacidad para
formarrelacionessaludables.

Elpapelde unamadre no
se limita a los primeros afios
de crianza, evoluciona y se
adaptaamedida que sus hijos
crecen y sus vidas cambian.
A través de cada etapa,
ella es apoyo constante,
celebrando nuestros logros
y consolandolos en nuestros
fracasos. Las Madres nos
ensefan a enfrentar desafios
con valentia, a perseguir
nuestros sueflos con pasiéon
y a tratar a los demas con
amabilidad y respeto.

Es importante recordar
que cadamadre esGinica, con

Homenajeamos a

ma en su dia'v

Myla Rose Marks
y Micaela Pesce

Lizeth Leos con

Kayner, Jaymin,

Kyzer y Shanalee
B 7S

Victoria Hall f
y Janeth
Castrejon

8 dv uo vl
Ny~ ga s
.
e

Adriana Sénchéz y
Juan Pablo Camacho

Lily Palacios,
Pedro y sus hijos
Patricia y Pedro

i (

Citlaly, Camila y Saul Duarte

Naida Hernandez
de Arevalo y
Patricia Arevalo 7

supropia luchasy triunfos. ..
El Dia de las Madres nos
invita a celebrar y honrar a

mujeres que representan
en SWFL destacando en
sus fotos el amor de esas

esasmujeres extraordinarias Madres primerizas y las

que han dado tanto de si que son Madres multiples,
en este dia, y todos los dias

celebremos a las madres,

mismas. Su impacto es
imborrable, su amor eterno,
y su legado perdurable.

Por esta razoén queremos

esas heroinas cotidianas

cuya influencia va mas
=

& =

‘ enelperiddico E1Mensajero
Margaret y Rosmmel Cintron |

alla de lo que las palabras

homenajear a algunas pueden expresar.



LA TRANSMUTACION
DE LAS ALMAS

»w,-’vﬁ:ﬁ;.;‘, 5

"Con una carrera de 45 afos
como técnica de laboratorio
clinico dediqué mi vida a
mi familia y al campo de la
medicina, he combinando mi
experiencia profesional con
una profunda curiosidad por
los misterios de la existencia
humana.

\u’ . £ :

/%%
) W/gé/mm”

Desde 2009, investigué el

fenomeno OVNI, con el cual

he tenido experiencias y avistamientos. Comparto
fotos y experiencias desde hace afios con el resto
del mundo, para el despertar de la humanidad,
para crear conciencia de que no estamos solos."

amazon

g
42 l/cl il
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ONDINA PRIETO DE SILVA

Encuentra mis libros a la venta en

(786)314-2112

info@ondinaprietodesilva.com
ondinaprietodesilva.com
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ELITE SHIELD

Te ayudamos con contabilidad,
CONSULTING LLC

control de compras, costos y
declaracion de impuestos.

Brindamos asesoria en la
creacion de empresas (LLC
y CORP) y organizacion
financiera.

También ofrecemos seguros de
salud, dentales, accidentes y
enfermedades graves.

Contamos con planes
econdomicos, con o sin estatus
migratorio.

.

FAEL CARRERO
0 239-737-0791

eliteshieldllc@gmail.com
@Eliteshieldsconsulting

(> MCGOLDEN

\ INSURANCE SERVICES

En MC Golden Insurance reunimos a experimentados
Agentes de Seguros para brindarte el mejor servicio.

* Sequros de salud de Obamacare: Ambetter, Aetna, Florida Blue,
United, Oscar, Molina, Cigna, Amerihealth.

* Medicare/ Planes de Medicare

* Sequros privados y planes de descuentos de salud.

* Planes dentales y de visidn.

* Sequros de viajes internacionales.

* Sequros suplementarios: proteccion para deshability, cdncer,
accidente grave, proteccion de mortgage, etc.

* Sequros de vida de termino y permanentes. Planes de retiro.

* Sequro para gastos finales.

Te asesoramos y te atendemos todo el aiio, sin costo,
en espaiol y en inglés.

Asesores de Sequros de Salud y Vida
mds cerca de ti

Te INSCRIBIMOS
Te ATENDEMOS

RE]

# ° SEGURO DENTAL Y DE
§ ° SEGUROS DE VIDA

* POLIZAS SUPLEMENTA

' MC GOLDEN INSURANCE LLC

v
¥

4766 Golden Gate Pkwy, suite 4, Naples, FL, 34116
786 322 9449 | 239778 5427

enrollment@mcgoldeninsurance.com
mcgoldeninsurance.com
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#TuCasaenLehigh es un
evento totalmente gratis
paralacomunidad de habla
hispana que se lleva a cabo
el 2do sabado de cada mes
en Lehigh Acres. Elobjetivo
primordial del evento es
educar y empoderar tanto
hombre como mujeres de
la comunidad a aumentar
sus conocimientos en
areas de bienes raices,
empleos locales, servicios
disponibles, entre otros
temas.

Ya proximamente se
cumplird un ano que un
grupo de empresarias del
Sur Oeste de la Florida se
unieron para desarrollar
esta linda iniciativa. En
especial, Martha Pino,
duefia y fundadora de
Viamar Homes que ademas
esuno de los miembros VIP
deMujeresEmprendedoras.

Desde sus comienzos,
#TuCasaenLehigh ha
ofrecidoasesoriatotalmente
gratis a todas las personas
que han participado cada
mes. Ademads, ya se han
efectuado 2 Ferias de
Empleo donde han asistido
masde 450 personaslocales
del area.

Proximamente estaran
celebrando el Dia de las
Madres, mayo 10, con
un homenaje a todas las
madres de Lehigh Acres y
contaran con la presencia
de wuna abogada de
inmigraciéon que hablara
sobre temas importantes
que a muchos les preocupa
en estos momentos respecto
a empleos y compra de sus
viviendas. También, se
estan preparando para la
gran celebracion de su ler

/6'(1"((/7 |
?,

L

aniversario que se llevara a
cabo junio 14.

Se anticipa una gran
fiestaenElTarascoMexican
Restaurant en Lehigh
Acres donde habra comida,
bebidas, musica, rifas,
regalos, reconocimientos
y, sobre todo, la interacciéon
genuina con cada persona
que a través de todo un
ano ha compartido con
este maravilloso equipo de
#TuCasaenLehigh.

Sus principales
anfitrionas y fundadoras,
Martha Pino, Vianca Pino
y Yanely Fernandez los
invitan a que participen, a
que se unan al grupoy aque
compartan esta iniciativa
con la comunidad, ya que
asi todos se benefician.
Para estar al tanto de
nuevos eventos, servicios y
oportunidades, hagan like
en la pagina de Facebook
#TuCasaenLehigh.
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WE PROVIDE PEACE OF MIND!

FOTOGRAFIA
Planificacion
de Impuestos
Espectaculos en vivo, Preparaci6n
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retratos en estudio, _Personales

retratos en exteriores, - Negocios
-Corporaciones
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paisajes, fotografia de Contaduria y
bienes raices Emprendimientos ’ ‘ JORGE TORRES

LLC Presidente

Traducciones
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Correo: jorge@jtincometax.com

3444 Marina Town Lane, Ste 23
North Fort Myers, FL 33903

&apeciales |
de/comidas Sabado 10 y Domingo

' 11de Mayo
tgdbﬂebelwszl’ Djienivivoien todasjlasjlocalidades

i ] y p \
i g S o T
o of X3 e § > 5y
£ P 2% y y e l.‘i
- L A v e {
P i o8 X i\ L gt V.
; ISP e ,", _,r’
e AR " /AL
NV e ’
i~ o

“ 11965 Collier Blvd. #1 26801 S.Tamiami Trail 13040 Livingston Rd.
: Naples, FL Bonita Springs, FL Naples, FL

2395352124 223939189700 82393 26336788




14 TU COMUNIDAD L MENSAJERO

FLORIDA BLUE Y SANITAS
SE UNEN EN VENICE

9 Samtas 3

Medical Caer

I
SILVIA DIEZ

EL MENSAJERO
Fotografias de Patricia
Arévalo

El pasado 10 de abril
de 2025, Florida Blue y
Sanitas Medical Center
celebraron la inauguracion
oficial de su nuevo centro
de atencién primaria en
Venice, Florida, con una
ceremonia de corte de cinta
organizada en colaboracién
conla Camarade Comercio
del Area de Venice. Por el
lado de Florida Blue se
cont6 con la presencia
de Phillip Lee (Market
President), Juan Nuafez y
Alison Epstein, asi también,
estuvieron presentes del
lado de Sanitas Liliana
Piantini (Membership
Ambassador), Dr. Sameilia
Hernaiz-Gémez (Medical
Director Sanitas) y Heizel
Baez (Sanitas Fort Myers
Office Manager)

Ubicado en el 1445 E
Venice Avenue, Suites 106—
110, este centro es parte de
una expansiéon mas amplia
que incluye seis nuevas

clinicas en la regién suroeste
de Florida, abarcando areas
como Cape Coral, Naples,
North Port y Fort Myers.

El nuevo centro
en Venice ofrece
servicios de atencién
primaria personalizados
y accesibles, incluyendo
consultas médicas, pruebas
diagnésticas, programas de
salud mental y nutricién,
asi como manejo de
enfermedades crénicas. Esta
disefiado principalmente
para miembros de Florida
Blue, quienes pueden
beneficiarse de copagos bajos
oincluso de $0, dependiendo
de su plan. Ademas, el
centro también atiende a
pacientes que deseen pagar
directamente o que cuenten
con Medicare.

Este esfuerzo conjunto
entre Florida Blue y Sanitas,
respaldado por sus empresas
matrices GuideWell vy
Keralty, busca transformar
elmodelode atencién médica
en Florida, ofreciendo una
experiencia mas integrada,
accesible y centrada en el
paciente.

Florida Blue B9 | S

Medical Ce

)

*\\
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TODO TIPO DE CERCAS/FENCES

e Metal 6FT / i
Galvanizado - s gt
e Wood 6FT / Madera
¢ Vinyl 6FT / Plastico
e Chain Link / Alambre
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& COMO TECNICO

CLASES EN ESPANOL
ELECTRICIDAD

= Residencial y comercial

-
-~

T

= 3 o i
130 T X Z B AIRE ACONDICIONADO

AH 0 R A! Residencial y comercial

Mas de 15 afios de experiencia en
instalacion y reparacion de
Cercas/Fences

Ibrahim Oquendo L e, 239-677-4391
MAIN OFFICE: 239-247-2367 AN 5% Cursos dealta demanda,
SALES: 239-440-2922 1%% ; e i Hm% pré;zl:iq;sls.
c - - E orarios flexibles

SALES :239-440-2949 ~ ‘ donde puedes ganar
allfencecontract@icloud.com ‘ !

@ www.allfencecontractors.com B%B +50' ooo USD anuales.

® www.facebook.com/allfence/ escoinstitute | www.PolitecnicoFortMyers.com

.'I"I\I_T‘EGR*I!JAD,EXPERIENCIAYPROFESIONALISMU

e Ajuste de Status

Representacion

e Peticiones en la Corte de
Familiares Inmigracion

* Naturalizacion - e Peticiones de Asilo
Ciudadanias e Permisos de trabajo

e Proceso Consular Visas de ejecutivo y

con Perddn de inversionista
Defensas a e Exenciones por
Deportacion Interés Nacional
Paralizacion de (“National Interest
Deportacion Waivers”)
RICARDO SKERRETT e
Inmigration Law / AT iSIRVIENDO AL SUROESTE DE
b ! ‘ LA FLORIDA DESDE 2001!

(239)936-0800 ///
4244 Evans Ave Ste B. SI HA SIDO INTERVENIDO POR AGENTES DEL ORDEN PUBLICO POR CUALQUIER RAZON CONSULTE CON

Fort Myers FL 33901 UN ABOGADO ACREDITADO, EVITE UNA DEPORTACION. NO SEA VICTIMA DE UN FRAUDE DE INMIGRACION.
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FERIA DESALUD

en Collier County

A

.|
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Este sabado 12 de abril de
2025, se llevo a cabo la Feria
Familiarde Saludy Bienestar
en el Nichols Community
Health Center, ubicado en
12655 Collier Blvd, Naples,
FL 34116. Detalles del
Evento. Desde las 10:00
am hasta el mediodia,
organizado por Healthcare
Network.

Los Servicios vy
Actividades que tuvo dicho
evento fueron:

* Examenes de salud
gratuitos (glucosa, colesterol,
presién arterial)

* Pruebasrapidasde VIH

* Recursos de salud
mental y educacién sobre
bienestar

* Actividades para ninos,
rifas y premios

* Comida y refrigerios
disponibles (incluyendo Taco
Tummy)

Este evento estuvo
disenado paratodalafamilia
y tuvo el objetivo promover
la salud y el bienestar en la

comunidad.

—
O — o~

Te ASESORAMOS J
Te INSCRIBIMOS
Te ATENDEMOS

Tode o A'ivr

L EGUROS DE OBAMACARE
GUROS DE SALUD PRIVAD
ANES DE MEDICARE

URO DENTAL Y DE VISIO
"RIROS DE VIDA
‘(?.IZAS SUPLEMENTARIAS

863229449 | 239 7785421

enrollment@mcgol

(" MCGOLDEN

OLDE2
/TS URANCE SERVICES
Salud es Vida

mcguldeninsurance.com




Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIAmeme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si califica)

- 0% de Cuota Inicial '

- Préstamos para : =5
Construccién Qﬁ <

- Préstamos Convencionales

- Préstamos para Propiedad

Comercial

=
- FHA, USDA, VA === QMortgage‘/§A

www.sunshinehomeloan.com

Ha Hour
PPy Cientos de nifios del suroeste de Florida han sufrido

todos los dias de .
malos tratos y abandono, y necesitan
3:00pm a 6:00pm desesperadamente su ayuda.

2X1 en mojitos,
margaritas, house wine
y domestic beer

Mausica en vivo

Viernes y Sabado Péngase en contacto con nosotros hoy mismo
para cambiar una vida para siempre.

Desayunos sabados
y domingos de

. 1100 CHILDREN'S}® , NETWORK

OF SOUTHWEST FLORIDA, LLC

@ 3250 Bonita Beach Rd unit 207, Bonita
Springs 34134 ChildrensNetworkFlorida.org ® 855.933.KIDS

[ 239-676-7978

Children’s Network of Southwest Florida, LLC es una agencia lider de atencién comunitaria contratada
@ www.fernandezthebull.com

por el Departamento de Nifios y Familias.
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MOTHER'S NEST REFUERZA

SU PRESENCIA COMUNITARIA EN
EVENTOS DEL CONDADO DE LEE

LAURA ALDANA
MOTHER' NEST

Mother’s Nest, una
organizacién sin fines de
lucro en crecimiento con
sede en el Condado de
Lee, ha estado activamente
presente en la comunidad
mientras inicia su nueva
fase de desarrollo—
enfocada enla educacion, el
empoderamiento y el apoyo
amadres solterasy sus hijos.

Durante las ultimas
semanas, representantes
de Mother’s Nest tuvieron
el honor de asistir a varios
eventos significativos en
el suroeste de Florida,
incluyendo el Pink Tea
organizado por el Fort Myers
Women’s Community Club,
la inauguracién del parque
comunitario Common
Ground en el centro de Fort
Myers, el evento Women of
Distinction en Bruno’s of
Brooklyn en apoyo a becas
educativas, la presentacion
del nuevo Director Ejecutivo
Niel Volz en la Alliance for
the Arts, y el prestigioso Law
& Order Ball en el Suncoast
Arena de FSW.

Ademads, el equipo de
Mother’s Nest estuvo presente
en la reciente conferencia de
prensa del Gobernador Ron
DeSantisenFortMyers,donde
se destacaron iniciativas
centradas en el bienestar de
las familias. Mother’s Nest
aplaude especialmente la
visién detras del programa
Hope Florida, una iniciativa
establecida por la Primera
Dama Casey DeSantis,
que conecta a individuos

FORIMYERS

-

y familias necesitadas
con “Navegadores de
Esperanza” paraayudarlosa
alcanzar estabilidad a través
delempleo,laeducaciénylos
recursos comunitarios.

La misién del programa
Hope Florida—romper
ciclos de dependencia
mediante un enfoque
personalizado y
colaborativo—esta
estrechamente alineada
conlosobjetivos de Mother’s
Nest. A medida que la
organizaciénentraensufase
de activacién comunitaria,
se enorgullece de apoyar
esta vision compartida de
resiliencia, autosuficiencia
y esperanza en el Condado
de Lee.

Mother’s Nest esta
recaudando fondos
en colaboracién con

Miniopolis Builders para
otorgar una casa sostenible
a una madre soltera en el
Condado de Lee. Ademas,
la organizacién lanzara un
programa comunitario con
tallereseducativos,conexiéon
entre pares y servicios de
empoderamiento—todo
completamente gratuito
para las participantes.

“A  medida que
entramos en esta nueva
etapa, es fundamental estar
presentes, alzar la voz y
dijo
Laura Aldana, Directora

3

construir puentes,’

Ejecutiva (Voluntaria) de
Mother’s Nest. “Estamos
aqui para asegurar que
las madres solteras de
nuestra area sean vistas,
apoyadas y equipadas con
herramientas para salir
adelante”, también senald.



HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS

o Excelentes doctores y personal

o Atencién de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién
preventivay bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacion de servicios de:
Laboratorios, radiografias,
farmacia, atencién domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por
nuestro programa
o O

() SARASOTA

2 Bonita Springs
3 Lehigh Acres
4 Fort Myers

5 North Fort Myers () o'-EE
6 Cape Coral ()

7 Hillsborough Tampa ©
9 Pinellas St Petersburgo ©

GALENUS
latino

v (O f

@ www.galenusgroup.com

CHARLOTTE

COLLIER

info@galenusgroup.com Q 1530 Lee Blvd, 0

Lehigh Acres, FL 33936

Orgullosamente a_etna

SOCIOS DE

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

CENTURION

MANAGEMENT & CONSULTING

CENTURION
MANAGEMENT
& CONSULTING,
anuncia que el 16 de
mayo entre las 9am
y 2pm aceptaremos
75 solicitudes para
apartamentos de 2 y
3 dormitorios para
viviendas de bajos
costos en:

3604-3608
Seminole Avenue,
Fort Myers,
Florida 33916

Website: https://www.centurions.co

Teléfono: 305 326 8855

Email: info@centurions.co

Esta institucion es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

r O " -
cFuede la
MARIJUANA MEDICINAL

Ayua’wa Con
LOS SINTOMAS

&LA M

IA'?

Vea un foro virtual de

Conversaciones sobre el Cannabis b
para saber cémo algunas mujeres
utilizan el cannabis medicinal para
tratar los sinftomas de la

menopausia y qué dicen los

expertos sobre los riesgos y

beneficios.

é NVERSAGIUNES
S0BRE CANNABIS %

EDUCAR. APRENDER. HABLAR.

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
AND RESEARCH INITIATIVE

Ver Ahora

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en o ﬂ @ @MMERIForumRadio
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Arteaga

El almuerzo del pasado
miércoles 23 de abril de
2025 organizado por la

Southwest Florida Hispanic

SILVIA DIEZ

EL MENSAJERO
Fotografias por Adrian

Chamber of Commerce
a cargo de Edye Button,
Presidente y Silvia Diez,
Vice Presidente, y por
Andrés Paz como sponsor
de 239 Latinos, se llevd a ! :
cabo en Legends Sports & ! . SW,L,,;W;,.,-E
Bar & Lounge en Naples, ¥ ! G
Florida, fue un evento
destacado que reunidé a
lideres empresariales y
comunitarios de la regién.
El congresista Byron
Donalds fue el orador
principal del evento
denominado “Almuerzo de
Poder” o “Power Lunch”.
Aunque no se explicara
los detalles especificos
sobre los temas discutidos
durante el almuerzo, este
tipo de eventos suelen
centrarse en asuntos de
politica local, desarrollo
econbémicoy oportunidades
para la comunidad
hispana en el suroeste de
Florida. La participacién
del congresista Donalds
sugiere que se abordaron
temas relevantes para
los asistentes, incluyendo
posibles iniciativas
legislativasyoportunidades
de colaboracién entre el
sector publico y privado.
La Southwest Florida
Hispanic Chamber of
Commerce organiza
regularmente estos
almuerzos para fomentar
el networking y fortalecer
los lazos entre empresarios
y lideres comunitarios. La
presencia del congresista
Donalds en este evento
resalta la importancia de
la comunidad hispana en
la regién y su creciente
influencia en el dmbito
politico y econémico.



Si td o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

(‘,QUE RESULTADOS QUIERES CONSEGUIR HOY?
emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con

El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales
SERVICIOS o « Linea de crisis contra la violencia
S50 LU domeéstica

SESIONES COACHING * Planes de seguridad
7 &+ TRANSFORMACIONAL
Co-crearemos herramientas que te

* Servicios de consejeria
permitan alcanzar la realidad ‘ Albergue de emergenCIa
que tanto anhelas _ ¢ Asesorias Iegales
en los diversos aspectos de tu vida.
* Grupos de apoyo
« Empoderamiento econémico
» Asistencia para la vivienda

\k Ny
) Y
J SHE

A

SESIONES COACHING

: o EJECUTIVO
COACH/MENTOR

Desarrollaremos de manera
exponencial tus competencias directivas
como la gestion de
personas, resolucion de conflictos,
comunicacion efectiva, etc.

oz Correo electrénico
M coachtruyelo@gmail.com

LTER

FACILITACION DE TALLERES

Instagram s PARA EL DESARROLLO FOR ABUSFD WOMFN & CHIIDREN
ZY =» DEHABILIDADES BLANDAS ‘
@CoachTruyelo | ) :
Co-construiremos herramientas para . .
@ Podcast Spotify la formacion de equipos de alto - ] HAY UNA SALIDA',
rendimiento desarrollando
CoaChTruyelo competencias como la
empatia,trabajo en equipo, escucha : :
SﬁSiones Virtuales activa, resolucion de conflictos, etc. Llama o envia un mensa]e de teXto al
Zoom / Google Meet

239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

:g Medrano Inmigration \ srreferred Reits

Law PA

Anna Maria Medrano, Esq
Immigration Attorney

dartnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

(it
AYERO

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060

Cristina.Payero@PreferredRate.com

‘ Recuerde, recuerde siempre,

que todos nosotros, y usted
Yy yo especialmente, somos
descendientes de inmigrantes
y revolucionarios”

Franklin D. Roosevelt

- Ajuste de Estatus /M
- Cancelacion R
de Deportacion

- Visa de Trabajo
- DACA - TPS
- Proceso Consular

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO
PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

Phone: 239-325-8349 LA CONSULTA ES GRATIS, i{LLAMAME!

Fax: 239-325-8296 9853 N. Tamiami Trl. 1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109
Cell. 2 3 9' 2 2 7‘4 2 1 6 Suite 226 Naples FL 3 4108 © 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and,
o X while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate
all optiol ng structures. Rates, terms, pr ms and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer
= = = to ext r a commitment to lend. All lo. subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states
amedrano@medranoimmigrationlaw.com anaicions apet Exval Houslpe Oppetai
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GREATFLORIDA E. LOGALUDADES DE CAP'EH Ll
Y PETE LOOK [ aiin Ty, o

Cape Coral, FL 33914
Office: 239.500.1117 Fax: 855.273.4663

2125 Santa Barbara Blvd. Unit 2
Cape Coral, FL 33991

YA TIENEN
MAS DE 130
LOCALIDADES

EN FLA Office: 239.945.2886 Fax: 855.273.4663
AGENTES EN T
ety [NoRTE ET T L
Y PORTUGUES A SU Office: 239.458.0500 Fax: 855.273.4663

SERVICIO
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ida. W
/ Visite www.capecoral.greatflorida.com
Pete Look, PhD -l
Agente de Seguros Senior Email: peter.look@greatflorida.com

n de gestiony : 4 ) :
dependiente Look Insurance Enterprises Inc. Sitio Web: capecoral.greatflorida.com

DBA: Great Florida Insurance southcapecoral.greatflorida.com
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UN ACONTECIMIEN
DE JAZZ LATINO

NESTOR TORRES Y LA ORQUESTA DE TITO PUENTE JR. ILUMINAN EL ESCENARIO DE FORT MYERS

I
GULF COAST
SYMPHONY

I Music and Arts
Community Cen-
ter cobrara vida con

los vibrantes sonidos del
jazzlatino el sabado 14 de
junio de 2025, cuando dos
artistas aclamados inter-
nacionalmente -el flautis-
ta ganador de un Gram-
my Néstor Torres y la
electrizante orquesta de
Tito Puente Jr.- se unan
para ofrecer una velada
inolvidable de musica y
ritmo. El publico podra
elegir entre dos actua-
ciones, a las 18:00 y a las
20:30 horas.
Este
programa doble promete

dindmico

una celebracion de la
tradicién y la innovacion.
Tito Puente Jr., hijo del
legendario «Rey de la
Muasica Latina», lleva
al escenario el ardiente
espiritu del mambo y la
salsa con una orquesta que
fusiona magistralmente
éxitos clasicos con sonidos
frescos y originales.
Sus actuaciones rinden
homenaje al legado
perdurable de su padre
al tiempo que forjan una
poderosaidentidad propia.
Junto a
incomparable

él, el
Néstor
Torres, flautista conocido
por su impresionante
virtuosismoy sucontagiosa
presencia escénica.
Combinando el jazz latino
conelementospopyclasicos,
Torres se ha ganado la
aclamacion internacional,

multiples nominaciones a
los Grammy y un premio
Grammy Latino. Sumusica
trasciende los géneros
y ofrece al publico una
experiencia apasionante
que desafia los géneros.

dos

compartan

Cuando estos
artistas
escenario, se espera un
espectaculo lleno de
energia, ritmos enérgicos,
melodias conmovedoras y
un carisma magnético. Es
unanoche de jazzlatino en
su maxima expresion, que
promete dejar al pablico
bailando en sus asientos.

No se pierda esta tnica
noche en el principal
centro cultural de Fort
Myers. Se espera
que las entradas
se vendan
rapidamente.

Para obtener
entradas,llameala
taquilla de la Gulf
Coast Symphony
al (239) 277-1700.

Para cualquier
otra consulta,
pongase en
contacto con Sarah
Anstett, Directora
de Marketing vy
Comunicaciones,

en el (239) 277-1700

x 105.

Acerca de la Gulf

Coast Symphony
Fundada a finales

de 1995 por su actual

director musical y CEO,

el Dr. Andrew Kurtz, la

Gulf Coast Symphony

(GCS) es ahora la segunda
mayor organizaciéon de
artes escénicas sin Animo
de lucro en el condado de
Lee. GCS se esfuerza por
desafiar las convenciones,
con su rica tradiciéon de
colaboraciones unicas
e innovadoras a través
de maultiples géneros vy
disciplinas, actuaciones
musicales dindmicas de
alta calidad, compromiso
activo con la comunidad,
y nuestro compromiso con
el cambio social a través
de la educacién artistica.
Nuestro objetivo ultimo
es utilizar la musica y las

B

l Informacién

artes como vehiculo para
unir y fortalecer nuestra
comunidad. La Gulf Coast
Symphony es una de las
joyasculturalesdelsuroeste
de Florida y una de las
orquestas mas dinamicas
de Estados Unidos. La
GCS esta formada por la
Gulf Coast Symphony, la
Orquesta de Camara de la
Gulf Coast, el Gulf Coast
Jazz Collective y el Music
& Arts Community Center
(MACC), inaugurado en
enerode2021.GCSpresenta
mas de 100 programas
con lo mejor de la musica
clasica, jazz, musicas del

mundo, danza, 6pera,
cine y teatro musical.
La Sinfénica actia tanto
en el Barbara B. Mann
Performing Arts Hall
como en su teatro mas
intimo de 300 asientos
MACC. Para

mas informacién www.

en el

= Qué: Néstor Torres & The Tito Puente, Jr. Orchestra en concierto
= Dénde: Music & Arts Community Center | 18411 Shire Ln, Fort Myers
= Cuando: 14 de junio de 2025 | 6:00 pm & 8:30 pm

= Entradas: $65

Para obtener entradas llame al 239.277.1700 o en linea en GulfCoastSymphony.org

‘GULF COAST(SYMPHONY
o\ —

CTC
ANDREW M. KURTZ

GulfCoastSymphony.org

musical theater. The
Symphony performs at
boththe BarbaraB. Mann
Performing Arts Halland
itsmoreintimate 300-seat
theater atthe MACC. For
more information www.

GulfCoastSymphony.org




iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
on-demand en las zonas de

servicio de Bonita Springs y
Lehigh Acres usando la
aplicacion ULTRA!
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventurasy los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez, |
LeeTran esta aqui para usted como una opcion .
de transporte segura y limpia.

For more.

de Ultra Hoy

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play ¢ App Store

Para obtener informacion sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kide/eclian.com 0.

I - -
4 Para mas informacion escanea o

visite Leegov.com/leetran/ultra
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| emprendimiento no significa Unicamente el plasmar ideas

innovadoras y planes de negocio sélidos; es una travesia

emocional llena de altibajos. Para los emprendedores, las
emociones juegan un papel decisivo, ya que impactan cada etapa o
ciclo del proceso de emprender, haciéndose vital desarrollar estra-
tegias para gestionarlas de manera efectiva.

Asi, la pasidn es quizés la principal chispa, el centellazo que en-
ciende el espiritu emprendedor. Para muchos, el deseo de mejorar
su calidad de vida y la de sus familiares es una fuente poderosa de
motivacion. Este impetu no solo impulsa a los empresarios a poner
en marcha un negocio propio, sino que ademas les proporciona la
determinacién y templanza suficiente para superar los obstaculos y
desafios iniciales. Sin embargo, es indispensable equilibrar el fervor
descontrolado, sin norte, que puede llevar a la toma de decisiones
impulsivas y sin un plan estructurado.

De igual modo, el miedo a fracasar es un sentir comun en la ma-
yoria de los emprendedores a nivel mundial, siendo muy pronun-
ciado entre los hispanos que hacen actividad en EE. UU., debido a
las barreras culturales, econdémicas y lingiisticas. Definitivamente, el
temor paraliza y limita el crecimiento.

Por ello, “combatir” esa incomoda sensacién al descalabro re-
quiere del adoptar una firme mentalidad de aprendizaje, observan-
do las "derrotas” y “caidas” como oportunidades para evolucionar
y convertir poco a poco esos sentimientos en una fuerza motriz.

Igualmente, el trayecto, el camino del emprendimiento estéa
plagado de incertidumbre, lo que puede generar altos niveles de
estrés y ansiedad. La presién por mantener un negocio rentable,
satisfacer a los clientes y gerenciar a los empleados puede ser
abrumadora, siendo fundamental que los emprendedores adopten

Las Emociones y

el Emprendimiento

POR ALONSO FIGUEROA - CEO DE GERENCIA EN REDES

practicas de autocuidado para
manejar las tensiones. La medi-
tacion, el ejercicio regular y una
dieta equilibrada pueden contri-
buir significativamente al bienes-
tar emocional. También es bene-
ficioso establecer limites claros
entre el trabajo y la vida personal
para evitar el agotamiento.

De la misma manera, empren-
der puede resultar en una viven-
cia solitaria. Muchos pioneros del
emprendimiento conducen y ma-
nejan su negocio por si mismos,
lo que puede llevar a sensaciones
de aislamiento. La falta de inte-
raccion social y la gran carga de
responsabilidades pueden afectar
negativamente la salud mental.

Para disminuir esa soledad, es
primordial involucrarse y/o parti-
cipar en asociaciones empresa-
riales y eventos de Networking,
asi como, buscar grupos de apo-
yo que puedan proporcionar un
sentido de comunidad. El com-
partir entre colegas, socios y/o
mentores puede conllevar mo-
dernas y renovadas perspectivas

y un soporte animico valioso.

De manera similar, la resiliencia
es esa capacidad de recuperarse
de las adversidades y continuar
avanzando, siendo una habilidad
indispensable para todo aquel
que desee y suefie en convertir-
se en un emprendedor a tiempo
completo. La historia de muchos
estd marcada por la superacion
de los contratiempos y esta ener-
gia interna puede ser aprovecha-
da en el &mbito empresarial.

Por tanto, cultivar la fortaleza
personal implica el dejarse fluir
hacia una forma de pensar proac-
tiva, flexible. Aprender a adap-
tarse a los cambios y mantener la
esperanza a pesar de las trabas,
son algunos puntos claves de la
persistencia, la cual se fortalece
con las experiencias vividas y el
camino recorrido.

Estrategias para Gestionar las
Emociones

Autoconocimiento:

La primera condiciéon para ges-
tionar de modo eficaz nuestras
emociones es poder identificar
las respuestas psicoldgicas auto-
maticas que emergen en nuestra
acciones cotidianas. La practica
de la reflexién constante y/o in-
tencional juega un papel clave,
ya que facilita el observar de los
factores que hacen emerger las
reacciones méas extremas, agu-
das, brindandonos la oportuni-
dad de manejarlas con mayor
conciencia y propésito. El auto-
conocerse es un area prioritaria
de cada ser humano.

Apoyo Profesional:

No dudes en buscar ayuda
profesional si percibes que las
emociones te estan sobrecar-
gando. Un psicdlogo y/o coach
organizacional pueden ofrecerte
destrezas y competencias para

manejar la ansiedad.

Red de Apoyo:

Rodéate de personas que te
apoyen en tu propdsito central.
La familia, los amigos vy, sobre
todo, mentores profesionales en
tu area de negocio podrian ofre-
cer un oido comprensivo y suge-
rencias valiosas.

Précticas de Autocuidado:

Incorpora actividades de au-
toatencién en tu rutina diaria. El
ejercicio, la meditacién, el entre-
tenimiento y tiempo de calidad
con los familiares cercanos con-
tribuyen enormemente a preser-
var el equilibrio emocional.

En definitiva, para los empren-
dedores alcanzar triunfos es un
gran logro que va més alla de las
recompensas financieras. Es un
veridico testimonio de tenacidad
para superar las barreras. La au-
torrealizacién les provoca gran
satisfaccion

En tal sentido, celebrar los
logros, grandes y pequefios es
indispensable. Mantienen la mo-
ral en alto. Reconocer los hitos
alcanzados fortalece la autoesti-
ma, la motivacién, reforzando el
compromiso con el negocio.

En fin, las emociones juegan
un rol destacado en el emprendi-
miento y gerenciarlas de manera
idonea es decisivo. Para los crea-
dores de ideas, la combinacién
de pasidén y técnicas de gestidén
emocional puede marcar la dife-
rencia en el transito hacia lo que
se aspira y anhela. Al compren-
der adecuadamente sus estados
emocionales pueden enfrentar
los desafios con confianza y aser-
tividad.

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes
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La politica migratoria
de ‘tolerancia cero’ del
presidente Donald Trump
no hace diferencia entre
un inmigrante que llegd
recientemente al pais y otro
que lleva décadas y tiene
familia mixta, con cényuge
e hijos estadounidenses.
Ambos grupos estan en
la mira del DHS para
arrestarlos y deportarlos, ya
sea porque les quitaron los
beneficios de permanencia
o acumulan tiempo de
permanencia ilegal.

Uno de los grupos,
aquellos que entraron a
partir de octubre de 2022
y en enero de 2023, que lo
hicieron bajo la aplicacién
mo6vil CBP One,pendendelo
que resuelvan los tribunales
de justicia tras varias
demandas interpuestas en
contra del gobierno.

El segundo grupo, los
que llevan décadas de
permanencia, los estan
clasificando, por ahora,
bajo tres categorias de
deportacién: quienes tienen
una orden de deportacién;
quienes tienen antecedentes
criminalesyquienesviolaron
la ley de inmigracién
incluso estando sin permiso
en el pais, una falta de
caracter civil que para la
Casa Blanca de Trump se
convirtié en un crimen.

que organizaciones estan
preocupadas porque no
existen planes de recepcién
ni de reintegracién en
México y Centroamérica.
“Enlugardesermigrantes
devueltos rapidamente en
la frontera estadounidense,
ahoraesmasprobablequelos
retornados tengan muchos
anosderesidenciaenEstados
Unidos y vinculos estrechos
Unidos”,
explican los investigadores

con Estados

Maria Jests Mora y Ariel
G. Ruiz Soto en un informe

i

et

< __

<.

c—
I

/

i

N W
|

R ¢

POLICE °
ICF

PLANES DE
DEPORTACION

Trump apunta a
deportar a un millén de
migrantes, superando
los 319,000 promedio.

-=

CIENTOS DE MILES DE INMIGRANTES QUE LLEVAN DECADAS EN ESTADOS
Y oes ante esta amenaza - NIQS ESTAN EN LA MIRA DE LA ADMINISTRACION DE TRUMP

Nos preocupa el incierto futuro inmediato de
aquellos inmigra tes que llevan mucho tiempo en el
pais echando raices”.

> Francisco Moreno, director de la Confederacién de Federaciones Mexicanas en Los Angeles.

publicado por el Migration
Policy Institute (MPI).
Perspectiva "miope e
insostenible"
Tanto Mora como Ruiz
Soto indican que mientras

México, El
Guatemala y Honduras

Salvador,

cuentan con programas de
recepcién y reintegracién
existentes, e incluso en
algunos casos los estan

ampliando o lanzando otros
nuevos, “estas iniciativas
han sido en gran medida
ineficaces para mejorar las
condiciones a largo plazo de
los retornados, las cuales a

menudo fueron la razén por
laquelaspersonasmigraron
en primer lugar”.

En las
contenidas en el informe
“El lado
olvidado de la deportacién:

conclusiones
denominado

El costo de ignorar los
retos de reintegracién de
los retornados”, ambos
especialistas advierten que
el éxito de la reintegracion
de los retornados, que se
traducird a una reduccién

de la migracién irregular
recurrente, “dependera
de una infraestructura
de reintegracién con los
recursos necesarios en estos
cuatro paises (México, El
Salvador, Guatemala vy
Honduras), que tal solo en
2024 recibieron a 319,000
retornados .

“La probabilidad de
un aumento significativo
en las deportaciones desde
Estados Unidos ofrece la
oportunidad de replantearse
donde caelaresponsabilidad
por los programas de
reintegracién, y posibles
estrategias para lograr
mejores resultados, tanto en
materia de integraciéon como
de gestion de la migracion”,
escriben Mora y Ruiz Soto.

También puntualizan
que, “los programas de
recepcién y reintegracion
de la regiéon en estos
momentos se encuentran
con recursos insuficientes.
Y podrian enfrentar nuevos
desafios ante los drasticos
recortes a la ayuda exterior
estadounidense y el
aumento de repatriados”.
Y seflalan que “ademas,
el perfil cambiante de
los retornados podria
requerir programacion de
reintegracion diferente”.
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domingo de mayo; en 2025, serd el 11 de mayo. Esta fecha hon-
ra el amor, el esfuerzo y la dedicaciéon de las madres, y es una de
las celebraciones mas importantes del pais.

En Estados Unidos, el Dia de las Madres se celebra el segundo

Tradiciones del Dia de las Madres en EE. UU.

Las familias suelen celebrar con: Desayuno en la cama: Los hijos
preparan el desayuno para sus madres. Regalos y flores: Se obsequian
flores, tarjetas y pequenos detalles para expresar carifio. Reuniones
familiares: Se organizan comidas o actividades en familia para com-
partir juntos. En total, se envian mas de 133 millones de tarjetas cada
afio para esta ocasion.

Eventos en el suroeste de Florida (SWFL) para el Dia de las
Madres 2025.

En el Suroeste de Florida, hay diversas actividades para celebrar:

2 de mayo en Marias Restaurante.6:00 pm en Bonita Springs.

8 de mayo en Mr Tequila en Gulf Coast en Estero a partir de las
6:00 pm.

« Brunch en The Ritz-Carlton Naples, Tiburén: Un elegante brunch

el 12 de mayo a las 10:00 a.m.

« Crucero al atardecer en Sa-
nibel: Un paseo en barco para ver
delfines y disfrutar del atardecer
el 11 de mayo a las 7:00 p.m.

« Feria de arte y manualidades
en Punta Gorda: Evento gratuito
en Laishley Park el 11 de mayo de
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

o Clase de pintura en Fort
Myers: Sesion de pintura “Bloo-
ming Butterflies” en Painting
with a Twist el 11 de mayo.

« Crucero con mimosas en
Fort Myers: Paseo en barco con
mimosas ilimitadas el 11 de
mayo a las 10:00 a.m.

Ideas para celebrar en casa.

Si prefieres una celebracién
mads intima:

CARTA DEL EDITOR

Festvidades y eventos
para mama este mes

« Picnic en el parque: Prepara
una cesta con sus comidas favori-
tas y disfruta al aire libre.

« Dia de spa en casa: Organiza
un dia de relajacién con masajes y
cuidados personales.

o Maratén de peliculas fami-
liares: Vean sus peliculas favoritas
juntos.

o Manualidades en familia:
Crea tarjetas o regalos hechos a
mano.

« Juegos en familia: Organiza
una tarde de juegos de mesa o ac-
tividades al aire libre.

SILVIA DIEZ
EDITORA
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EL CONSUMO DE CANNABIS
SOLO PUEDE AYUDAR
ALIVIAR LOS SINTOMAS
DEL VIH/SIDA

ONVERSATIONS
U’V CANNABIS % }

EDUCATE. LEARN. TALK.

i bien el virus de la

inmunodeficiencia

humana (VIH) es una
condicion  que  califica
para el uso de marihuana
medicinal en Florida, un
experto en el campo de
la investigacion y el trata-
miento del VIH dice que
el cannabis solo ayudaré a
suprimir los sintomas de la
enfermedad.

“Quiero dejar realmen-
te claro que el cannabis
no trata el VIH.,” afirma la
Dra. Natalie Wilson,

PhD, un experto en
investigacién del VIH con
mas de 25 afios de expe-
riencia. Ella explica que si
bien la terapia antirretrovi-
ral es el Unico tratamiento
que suprime el virus que
amenaza la vida, no neu-
traliza los sintomas del
VIH o el SIDA, como dolor,
problemas para dormir, fa-
tiga y neuropatia.

Cualquier persona que
dé positivo en la prueba
del VIH/SIDA debe co-
menzar inmediatamente la
terapia antirretroviral bajo
la direccién de profesio-
nales de la salud, afirma
la Dra. Wilson. El Departa-
mento de Salud de Florida
(FDOH) informé que casi
130.000 residentes vivian

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Educacién e Investigacion sobre Marihuana Medicinal
(MMERI) de la Florida A&M University.

CONTACTANOS

= Visita https://bit.ly/MMERIOctober2024 para ver el
Foro Virtual de Conversaciones sobre Cannabis de
MMERI en el que la Dra. Erin Boyd habla sobre “VIH,
SIDA 'y Cannabis”.

con VIH en 2023.
“También vemos mu-
cha depresion, ansiedad y
confusiéon mental. . .. Con-
fusion mental que puede
llevar al olvido o simple-
mente a no poder pensar

con claridad. Algunas per-
sonas tienen esa neuroin-
flamacién en el cerebro.,”
la Dr. Wilson afade.

El cannabis tiene pro-
piedades antiinflamatorias
y antioxidantes, reducien-

do sintomas como el do-
lor, la ansiedad y la depre-
sién en pacientes con VIH/
SIDA. También estimula el
apetito, ayudando a los
pacientes a tomar medica-
mentos con los alimentos.
Los médicos calificados
pueden recomendar tra-
tamientos que van desde
marihuana con bajo con-
tenido de THC (tetrahidro-
cannabinol) hasta medica-
mentos sin THC como el
cannabidiol (CBD).

La inhalacién de can-
nabis proporciona el alivio
mas rapido, dice el Dr. Wi-
Ison, pero ese método de
administracién puede ser
demasiado potente para
algunos pacientes diag-
nosticados con VIH. Los
comestibles y las tinturas
pueden ser mas tolerables
en las primeras etapas del
tratamiento con marihua-
na medicinal, pero "pue-
den tardar entre 40 y 180
minutos en surtir efecto",
ella dice. Los topicos son
otra opcién de liberacién
lenta.

En Florida, el VIH es una
condicién que califica para
la marihuana medicinal.
Para obtener una tarjeta
de marihuana medicinal,
un paciente puede visitar
el sitio web de la Oficina
de Uso de Marihuana Me-
dicinal del FDOH (www.
knowthefactmmj.com ) vy
también encontrar un mé-
dico calificado.
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Por Malena Ballon

e cuento todo sobre

esta técnica de cui-

dado de ufas, que
de seguro pedirés la préxi-
ma vez que vayas al salén.
Esta tendencia ha entrado
con fuerza en el Ultimo afio
y llegé para quedarse.

El sofiado acabado per-
fecto es el foco de la mani-
cure rusa, se realiza una lim-
pieza total dejando la ufa
pulida, libre de cuticulas e
imperfecciones. Los profe-
sionales que la realizan de-
ben contar con un entrena-
miento y técnica meticulosa
para evitar dafiar la piel y
hacerlo sin dolor. Esta téc-
nica se trabajo y origind en
Rusia, y ya muchas la prefie-
ren.

Las diferencias con una
manicure tradicional son
varias. Primero, se trabaja
en seco, no se humedece
la piel para la limpieza. Se-
gundo, la fase del limado
es fundamental donde se
toma la mayor parte del
tiempo de la sesion y don-
de se hace uso de un torno
eléctrico especial para dar-
le forma las unas. Tercero,

el esmaltado se hace mas
cerca a la piel al retirar toda
la cuticula, de manera que
se ve mas prolija, delicada
y limpia. Cuarto, dura de 3
a 4 semanas por el trabajo
mas detallado que se reali-
za. Lo que hara que tus ma-
nos sean el tema de con-
versacién en tus proximas
reuniones.

Recuerda preguntar por
esta técnica en un saldn

¢Buscas una manicure que combine precisién, elegancia y larga duracién?

donde ofrezcan el servicio.
Ten en cuenta que no cual-
quiera estéa capacitado para
hacerla. El costo suele ser
un poco més que el de una
manicure regular, pero el
cuidado y limpieza profun-
da hacen que el crecimien-
to de la ufia se vea menos
rapido, permitiendo que las
mantengas perfectas du-
rante mas tiempo. Asi que
vale totalmente la pena.

Manicure rusa:
limpieza profunda,
precision milimétrica
y un acabado que
roba miradas. La
revolucién de un
acabado impecable.
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American Stroke Association.

A division of the American Heart Association.

Together to End Stroker

R.A.P.I1.D.O. es como juntos acabaremos

con los ataques o derrames cerebrales

Aprenda sobre los signos de advertencia
de los ataques o derrames cerebrales

Rostro Alteracién Pérdida de fuerza
caido del equilibrio en un brazo o
una pierna

Cada 40 segundos, alguien en los Estados Unidos sufre
un ataque o derrame cerebral.

Podria suceder en la calle, tu lugar de trabajo, en la
tienda o en cualquier otro lugar. Si estds listo para
detectar los signos de advertencia y llamar al 911, puedes
salvar una vida y marcar la diferencia entre

una recuperacién completa o una discapacidad a largo
plazo. Por eso es tan importante que conozcas los signos
de advertencia de los ataques o derrames cerebrales

y animes a todos a hacer lo mismo.

“Nuestra misién es asegurar que cada individuo tenga
acceso a la atencién de accidentes cerebrovasculares de la
mds alta calidad. Al invertir en opciones de tratamiento
avanzadas y educacién integral,” dijo Jessaca Rodriguez,
Directora Ejecutiva de la American Heart Association.
“Nuestro objetivo es reducir significativamente el impacto
de los accidentes cerebrovasculares en nuestra
comunidad.

derramecerebral.org

Impedimiento Dificultad Obtén ayuda,
visual repentino  para hablar llama al 911

Entre mas rdpido se trate el ataque o derrame cerebral,
mads posibilidad tiene el paciente de recuperarse. De
hecho, los pacientes con ataque o derrame cerebral que
reciben tratamiento anticoagulante intravenoso rtPA con
alteplase dentro de los primeros 90 minutos siguientes a
la aparicién de los sintomas tienen el triple de
probabilidades de recuperarse sin discapacidad o con
poca discapacidad.

En algunos casos también se recomienda utilizar un
procedimiento para eliminar el codgulo que causé el
ataque o derrame cerebral. EL 91% de los pacientes que
tuvieron un ataque o derrame cerebral y recibieron
tratamiento con un recuperador de stent dentro de los
150 minutos siguientes a la aparicién de los sintomas se
recuperaron sin discapacidad o con poca discapacidad.

Lo que hay que recordar es que el ataque o derrame
cerebral suele poder tratarse en la mayoria de los casos.
Solo es cuestién de recibir el tratamiento adecuado de
inmediato. Visita a tu médico lo mds pronto posible.

Patrocinado localmente por

© Derechos de autor 2024 American Heart Association, Inc., una organizacién 501 (c) (3) sin fines de lucro. American Stroke Association NCH
h

y Together to End Stroke son marcas registradas de la AHA. Se prohibe el uso no autorizado. WF-564643 7/24 R.A.P.1.D.O.
© Derechos de autor 2021-20XX, la University of Texas Health Science Center en Houston. Todos los derechos reservados.
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esde hace mucho

tiempo hemos

escuchado la

frase de que el
béisbol es un deporte donde
lomental tiene mas prepon-
derancia que lo fisico y que
los partidos inician mucho
antes de que el umpire prin-
cipal cante “Play Ball” para
iniciar las acciones.

Es por ello que muchos
jugadores han sefialado
que un cambio repentino
en sus rutinas puede
afectar directamente su
rendimiento en el terreno
de juego, en muchos casos
para mal, por lo que se
tiende a ser cuidadoso en
no afectar aquello que
funciona. Tomando esto
en cuenta, es correcto decir
que pocas cosas alteran
mas las rutinas de los
jugadores que un cambio
de posicion defensiva, con
todo lo que esto implica, y
para 2025, varios nombres
importantes de MLB estan
en nuevas posiciones, por
lo que analizamos, a cerca
de un mes del inicio de la
campana, como se han
desempenado.

MIKE TROUT

Empezando con uno de
los nombres principales del
juego durante la década
pasada esta el de Mike
Trout, quien pasé de ser
el jardinero central titular
de Los Angeles Angels a
jardinero derecho, donde
la carga defensiva es
significativamente menor.

En 12 juegos como
jardinero derecho, Trout
presenta un DRS de -1, lo
que indica que su defensa
le ha costado una carrera
a su equipo, nada del
otro mundo, tomando
en cuenta un cambio
de posicién, mientras
que ofensivamente, sus
resultados han sido mixtos.

NUEVO JUEGO

£COMO SE HAN DESEMPENADO TROUT Y OTRAS
ESTRELLAS QUE CAMBIARON DE POSICION PARA 2025?

Su pobre promedio de
.186 en 16 juegos dista
significativamente del
peloteroalquehemosestado
acostumbrados, pero su
OPS de .804, sumado a
seis cuadrangulares y 14
remolcadas son pruebas de
que todavia queda mucho
en el tanque para un
jugador que se ha
visto afectado por
las lesiones

RAFAEL DEVERS
Pocos
cambios

pueden ser mas radicales
que dejar de jugar en el
terreno de juego y pasar
a ocupar la posicién de
bateador designado y esa
es la realidad a la que se
esta enfrentando Rafael
Devers. Tras un inicio de
ano desastroso que lo vio
irse en blanco en
sus primeros
21 turnos,
“Carita”
tuvo una
gran
segunda
semana de

accién, pero nuevamente
ha sido afectado por una
anemia ofensiva.

Tras 19 juegos en la
temporada, Devers lidera
la Liga Americana en
ponches con 28, aunque
15 de ellos llegaron en los
primeros cinco partidos de
la campana. Su promedio
de bateo de .222 junto a un
OPS de .676, demuestran
que el dominicano esta
teniendo problemas para

i ha
7

adaptarse, al menos
ofensivamente, a su nuevo
rol.

Como datoirénico, vale
lapenadestacar que Devers
fue sacado de la tercera
base por su pobre defensa y
susustituto, Alex Bregman,
lidera al equipo en errores

cometidos.

JOSE ALTUVE
Defensivamente

hablando, la decisién de
mover a José Altuve al
jardin izquierdo es una
que hasta el momento no
ha pagado dividendos.
Con un DRS de -5 en
la posicion en 11 juegos,
todavia no se ha visto qué
tanto beneficia a los Astros
tener al venezolano como

patrullero.
Ofensivamente
hablando, Altuve

impactado
positivamente,
aunque con nimeros
ligeramente mas
bajos en algunos
departamentos. Hasta el
momento, batea para .300
conOPSde.776y OPS+de
122, mientras que acumula
tres vuelacercas y siete

remolcadas.

ONEIL CRUZ

Oneil Cruz abandoné
las paradas cortas en favor
dejugaren el jardin central
y hasta el momento, el
movimiento ha dejado
mucho que desear en todos
los departamentos. Cruz
no solo es colider en errores
de MLB con 4, sino que su
DRSesde-7en 14 partidos,

mientras que, con el bate,

SON

LAS BASES
ROBADAS DE
ONEIL CRUZEN 8
INTENTOS

su promedio de bateo es de

.200 con OPS de .693.

CLAY HOLMES

Los Mets han realizado
la arriesgada apuesta de
convertir a Clay Holmes en
un lanzador abridor, luego
de pasar los siete primeros
anos de su carrera siendo
utilizado como relevista.

Hasta el momento,
Holmes ostenta wuna
efectividad de 3.66 en 19.2
entradas con 28 ponches
y 11 transferencias. De
manera positiva, ostenta
un picheo independiente
de defensa (FIP) de 2.16,
aunque su promedio de
hits y bases por bolas por
entrada lanzada (WHIP)
es relativamente elevado
con un 1.475. La muestra
es corta, pero en primera
instancia, parece que la
apuesta de Mets va por
buen rumbo.

WILLSON CONTRERAS

LosCardinalsdecidieron
que no continuarian viendo
a Willson Contreras como
su receptor principal y lo
movieron hasta la primera
base, donde al menos de
momento no ha mostrado
resultados llamativos en
ninguno de los dos lados
del juego.

Ofensivamente, batea
.154 con OPS de

449, un jonrdn y siete

para

remolcadas, pero su OPS+
esdeapenas28. Aladefensa,
apesardenohabercometido
errores, las limitaciones de
estar conociendo una nueva
posicién lo tienen con un

DRS de -1.
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Diversion familiar

INGREDIENTES:

e 6 Gansitos

* 10g Grenetina (4
cucharadas)

e 1tza de agua

¢ 370g Leche
condensada

e 3709 Leche evaporada
e 1tza Leche entera

e Aceite de oliva

PREPARACION:

® Meter los gansitos
unos cuantos minutos al
congelador.

e Tomamos el aguay la
vertemos en un tazdn, la
calentamos e hidratamos
en ella la grenetina. La
dejamos hidratar de 5 a 8
minutos.

e Engrasar el molde para
gelatina con un poco

de aceite de oliva (de
preferencia en spray).
|dealmente, hay que
procurar que el molde
sea de esos con forma de
corona para gelatina.

¢ En una olla pequefia
para preparar la gelatina,
vamos a verter la lata de

leche evaporada y la leche
condensada junto con la
leche normal. Revolver
muy bien con una cuchara
para que queden todos
los ingredientes bien
incorporados. Cuando
esté lista la mezcla, la
llevamos a fuego unos

5 minutos, sin dejar de
remover para que no se
pegue. Es muy importante
que no se llegue a hervir
la leche.

e Una vez que esté
hidratada la gelatina,

la vertemos en nuestra
mezcla de tres leches.
Hazlo cuando la leche
esté aln caliente, pero
con el fuego apagado.
Vamos removiendo poco a
poco para que se integre
bien.

® Tomamos el molde
engrasado y vertimos sélo
una taza de la preparacion
de tres leches. Cubrimos
el fondo del molde con
una alturade 1 a2
centimetros. Una vez que
esté listo, esperaremos

a que la gelatina esté a
temperatura ambiente

LOS CONSENTIDOS DE LOS NINOS EN UN MENU PARA FIESTA

GELATINA DE GANSITO

y llevamos el molde al
refrigerador para que
comience a cuajar. La
dejamos enfriar unos 20
minutos.

e Es importante que

la gelatina no vaya a
cuajar completamente,
pero si debe de tener

una consistencia ya
suficientemente densa
para que podamos colocar
los gansitos.

¢ Una vez que tengamos
colocados los gansitos,
rellenamos con otra taza
de gelatina, para que los
gansitos queden firmes.

gl

Lo refrigeramos por 15
minutos.

e Por Ultimo, con el resto
de la mezcla de gelatina
de tres leches terminamos
de cubrir el resto del
molde. Llevamos de nuevo
el molde al refrigerador

y lo mantendremos al

o
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menos 4 horas.

e Una vez que pase
el tiempo, desmonta
la gelatina de gansito
y, si gustas, puedes
espolvorear con un
poco de chispas de
chocolate, mermelada
de fresa o jarabe.
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INGREDIENTES:

e 4 Salchichas de pavo
o de tu preferencia

e 4 Pan para Hotdog
e Jitomates en trozos
e 1/2 Cebolla blanca
e Chile Jalapefio o
enlatado cantidad
suficiente

e Ketchup

e Mayonesa

e Mostaza

PREPARACION:

e Vamos a empezar
por lavar los jitomates
para poder picarlos en
cubitos medianos.

e Posteriormente
picamos 1/2 cebolla
blanca en cuadritos

y, si utilizas chiles en
vinagre, también vamos
a cortarlos, pero si
utilizas chiles jalapefios

naturales; desvénalos

y despepitalos para
cortarlos en rodajas.

e Ahora si, vamos a
colocar las salchichas
en la cesta de la
freidora y cocinar a 400
grados durante 6-8
minutos.

¢ Después de este
tiempo, vamos a abrir
la cesta y agregar los
panes para hotdog por
2 minutos de coccioén si

lo deseas.

¢ Retira el pan de la
cesta y unta las caras
internas de mayonesa,
agrega las salchichas y
sobre ellas incorpora el
ketchup y la mostaza.

e Por Ultimo, cubre

con sus ingredientes
favoritos como la
cebolla, el jitomate,

el chile y algin otro
ingrediente.

iA disfrutar!
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Condorito
e P ~iBUAAAI |
iMI PERRO ABRIO LA

PUERTA Y SE ARRANCO
PARA LA CALLE!

IBUAAA!
TAL VEZ

\ SE FUE PARA
SIEMPRE.

IBUENAS
TARDES SENORITA!
 ¢ME PODRIA DECIR
SU NOMBRE?

NI 401103 4TIOM()

iINO
PUEDE HABER
IDO MUY

IME LLAMO PAOLA!
<Y PORQUE TE INTERESA
SABERLO?

..DETO EL COLLAR Y SU PLACA,
¢ADONDE PUEDE IR SIN
DOCUMENTOS?

iPORQUE MI
TIO QUIERE
PEDIRLA PARA
NAVIDAD!

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de
mas de una palabra.

9 Palabras agudas con tilde
de 6 letras

—ZZ>om >wm
A Z0H0O|AoTZzm
OwOI—rxZ0oH
WO >—0nOXZO
> —H0OrZm« x0O
ZOomZ > onomo
TW—TOOOCUO
—|ClOOKL>Z20|Z
o ZmAomAim—

HORIZONTALES

1. Todo lo que tiene entidad.
5. Alabase excesivamente a
alguien.

11. Natural de Napoles, en
[talia.

13. Cémico, que raya en
grotesco y burdo.

14. Planta umbelifera de
semilla aromatica.

15. Gran extension de agua
salada.

17. Sideral, estelar.

19. Monje del Tibet.

20. Naipe.

22. Adversarios.

24. Que padece de idiocia.
26. Esposa del zar.

27. Simbolo de la emanacion
del radio.

28. Contraccion,

29. En retdrica, atenuacion.
33. Diese vueltas un cuerpo
alrededor de su eje.

37. Ermitafio.

39. Mamifero roedor pequefio.

40. El rio mas largo de la
peninsula ibérica.

41. Que tiene forma de aspa.
43. Antigua medida de
longitud.

44, Percibia el olor.

45. Ponga algo al viento para
refrescarlo.

47. Unidad equivalente a 10
litros (pl.).

49. Solaras con losas.

50. Limpio y acicalo..

VERTICALES

o~

0 [~

6 5 4

7

9 214165

Las soluciones las encontraré en nuestra pagina en FB: El Mensajero

4 5 6 7 8 9 10

18

25 26

29 |30 |31 |32 33 34 [35 |36

37 38 39

40 41 42 .

43 44 .45 46

47 |48 .

Lw .50
1. Organizacién de las ypl.). 31. Parte superior del edificio,
Naciones Unidas. 9. Particula inseparable cubierta cominmente por
3. Excursion de caza mayor, ~ privativa. tejas.

que se realiza en algunas
regiones de Africa.

4. Arriesg6 cierta cantidad
de dinero en la creencia de un
resultado deportivo o en un
juego de azar.

5. Alero del tejado.

6. Moneda arabe de oro de
fines del siglo VII.

7. Usar.

8. Articulo determinado (fem.

10. Natural de Somalia.
12. Con suma ignorancia.
13. Cierto vehiculo de dos
ruedas (pl.). 36. Debajo de.

16. Asi sea. 38. Alberga, hospeda.

18. Tres en raya, tres en linea. 42. Territorio, region.

19. Dios pagano del hogar. 44, Ansar, ave palmipeda.
21. Nieto de Cam. 46. Nombre de la vigésima
23, Sefiala el precio de algo.  letra.

25. Alear (metalurgia). 48. Simbolo del einstenio.
30. Actual nombre de Persia.

32. Rio de Etiopia.
34. Que da (fem.).
35. Atascos, obstrucciones.
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Te favorece aumentar mas
tu actividad fisica para
poder canalizar la energia,
ademas te servira para
despertar en ti lo sano y
una mejor calidad de vida.
Cuida de tu agresividad,
ya que la puedes tener

a flor de piel. Usa el
momento a tu favor y ante
cada dificultad, no discutas
con nadie. Sentiras alivio
porque se liberard una
tension interna que

hace dias tenias dentro

de ti. Seguramente la
persona que te estaba
restringiendo saldra de

tu vida liberandote. Se
concretara lo que no te

ha sucedido desde hace
mucho tiempo.

LIBRA

No te es facil dejarte fluir,
pues reprimiras tu razéon y
puedes dejarte llevar por la
emocién. Si pones mas de
tu légica mental veras que
puedes tener el control. Te
cuesta tomar decisiones,
pero si tienes en cuenta
que es un buen mes para
dar fin a las actividades
caducas y a lo que ya sabes
que no terminaras, te sera
mas facil. Mantén la calma,
ya que pueden llegarte
dias de confrontaciones
con tu pareja porque te
daras cuenta de que tus
valores emocionales no
coinciden con los suyos.
Es mejor que cedas. Una
inmensa autoconfianza
crece ahora en ti.

-]

Lograras llevar tus
ideas sobre una nueva
decoraciéon de tu casa a
la practica. Ese cambio
de energia en el hogar
te ayudara a que la
convivencia familiar
mejore. Los celos con tu
pareja y la posesividad
que manifiestas no te
ayudan a mantener una
relacién estable. Piensa
que estas situaciones
reflejan tu inseguridad.
Te darés cuenta si las
decisiones tomadas van
a crearte conflictos con
otras personas. Aqui lo
importante seria que te
mantengas en equilibrio.
Te sentirds més a gusto
con tu familia.

ESCORPION

Te favorece activar tu
lado més social y tu
sabes hacerlo muy bien
cuando quieres. Deja salir
tu magnetismo personal
para conquistar nuevos
grupos. Tu sensibilidad es
alta y sentiras que todo

el mundo te ataca y que
no apoyan tus proyectos.
Piensa que sus comentarios
te suman ideas al
proyecto. Estos dias te
enfocaras totalmente

en las relaciones, tanto
personales, como
comerciales, pues llegan
NUEVOS COMPromisos en
tu vida. Los demas son

tu fuente de creatividad.
Evallia experiencias del
pasado que te aportan.

Buen mes para sentir
orgullo de lo que haces,
ya que dirigiras tu fuerza
de voluntad en el trabajo.
Esto te hara brillar

con mas luz y de una
nueva forma. Tienes un
momento de brillantez

a nivel intelectual, de
réplicas y contestaciones
ingeniosas con alta
inventiva. Aprovéchalo
en tu trabajo y hasta en
tus estudios. Son buenos
dias de tu vida, aprovecha
para involucrarte més
con la mayoria de gente
posible para compartir
tus proyectos. Asi podras
expandir tus areas de
influencias, y tendras éxito
en el amor.

SAGITARIO

Estas iniciando un ciclo,
la palabra clave en
estos dias para ti es la
introversion. Tendras la
necesidad de estar en
contacto mas contigo
mismo. Las relaciones
que se te presenten con
el sexo opuesto pueden
ser inusuales y hasta
pueden romper ciertas
normas sociales o dejar
de lado ciertos conceptos
tradicionales. Cuida de
sufrir una disminucién
de tus ganancias, pero
revisa qué debes cambiar
del manejo de tu dinero.
Deberés tratar de no
exagerar en el plano
emocional, ademas, tu
franqueza podria herir.

%

CANCER

Dejando de lado tu
introversion, veras que
puedes aumentar tu
magnetismo personal
para convencer y seducir
a los demas con tus
ideas. Escucha la voz de
tu corazon si tienes que
tomar determinaciones.
Permitete sentir antes que
te gane la mente, veras
que asf toma otro color tu
vida diaria. Desearas estar

maés tiempo con tus amigos

y los nuevos contactos
sociales que en tu trabajo
y ocupaciones o con las
obligaciones que tienes
con tu pareja. Te llegaran
mas oportunidades

sociales, romanticas y hasta

comerciales.

CAPRICORNIO

La paz y armonia que
sientes en tu interior es
la sefial de una buena
etapa para seguir con tus
blsquedas espirituales y
culturales. No combatas
las creencias de los
demas. Es mejor cuidar
mas de tu salud, pues

tu cuerpo atraviesa un

periodo dificil de manejar

por las confrontaciones
que recibes desde el
exterior. Te enfocaras
hacia las actividades
de placer, esto es

muy bueno porque te
separa de tu actitud tan
materialista. Veras que
hay otras formas de ser
feliz. Buen momento para
hacer limpieza.

ELHORO

POR SILVIR RioJA - @silviarioja astrologasilviarioja@:
“T'u lo creiste

/

Tienes una energia
especial para alcanzar tus
metas, irds sin dudar tras
tu objetivo, pero cuida
de no exceder en tu
soberbia o arrogancia. Tu
energia es movilizadora.
Pero ten en cuenta que
en tu trabajo te pediran
demostrar que eres ain
mejor, por eso te estan
exigiendo mas de lo
comun. Podrés hacer
tranquilamente un cambio
de direccién en los temas
que te preocupaban, ya
que veras con claridad
que los obstaculos
presentados te ayudan a
crecer. Llegan momentos
de diversion con tus seres
queridos.

ACUARIO
No es bueno entrar en
conflictos emocionales,
como tampoco legales
o econémicos. Puedes
vivenciar un estado de
ansiedad que no te deja
ser coherente en tu vida
diaria. Llegan dias que tu
vida se abrira a nuevas
dimensiones porque
estards mas receptivo a las
nuevas ideas y a nuevas
oportunidades laborales
y personales. Puedes
estar triste porque las
necesidades de tu familia
se oponen a las exigencias
laborales, pero no puedes
elegir entre uno de
estas. Debes balancear
tus tiempos. Cuida cada
palabra que dices.
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VIRGO

Te llegaron los tiempos
de cambios, y justamente
es un buen momento
para hacerlos y asi

iniciar nuevos caminos.
No dudes tanto de la
decisién a tomar, confia
en tu intuicién. Deja de
analizar tanto y actua,
veras como desarrollas tu
caracter e independencia
sacando lo mejor de

tu personalidad y
asumiendo nuevos
proyectos. Buen tiempo
para que puedas
enfocarte en tus estudios
y en lo que realmente
quieres hacer, estas
madurando y ahora tienes
otra vision para ver mas
lejos y poder superarte.

PISCIS

Salir de situaciones
dificiles es lo que

debes hacer, ya que

si no lo haces puedes
vivir discusiones

con las amistades y

hasta separaciones
sentimentales. Por tu
emocionalidad te es
dificil conseguir tus logros
manteniendo tu equilibrio
interno, pero si bajas las
barreras que te separan
de los demas, veras que
todos se sienten parecido.
Las conversaciones que
tengas con otras personas
seran las que abriran otra
perspectiva en tu vida.
Podran deslumbrarte
esas nuevas ideas, pero
mantén las tuyas.
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