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* Microdermoabrasién

* Peeling quimico

* Microneedling

e Dermaplaning

* Depilacién brasilefa

e Cejas permanentes

* Eliminacién de cejas/
tatuajes y mas

rMa’s de 8

. ACaroline Krutzsch
o Especialista en Diseio de Cejas
y Cejas Permanentes

239.3012081
- 239.2737927 (rext)
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1S1, puedes recibir cobertura de salud
por un costo tan bajo como de $O!

Pasa por el Centro Florida Blue de Estero para recibir mas informacion
acerca de tus opciones del plan de salud con beneficios como:

* $0 por cuidado preventivo

e Atencion virtual conveniente
* Una amplia red de médicos

* Hasta $500 en recompensas

Visitanos para ver si calificas para un periodo especial de inscripcion
(SEP): Nos gustaria hablarte sobre todas tus opciones.

{Hablamos espanol! Llama al 1-239-494-3460 me Eﬂ(e

o visitanos hoy mismo en Coconut Point Mall.
8041 Plaza del Lago Dr., Estero, FL 33928

*Para ser elegible para un costo mensual de $0, tu crédito fiscal avanzado para la prima mensual del Mercado de seguros médicos debe ser igual 0 mayor que la prima. Blue Cross and Blue Shield of Florida, Inc., cuyo nombre comercial es Florida Blue, es una Licenciataria Independiente de
Blue Cross and Blue Shield Association. Las pdlizas tienen limitaciones y exclusiones. La cantidad de beneficios que se proporcionan depende del plan que se escoja y la prima puede variar de acuerdo con la cantidad de beneficios seleccionados. Las redes pueden cambiar a lo largo del afio.
Los montos de las recompensas disponibles para miembros individuales de ACA de 18 aiios de edad o mayores. Los montos de las recompensas se aplicaran a las primas y los montos en exceso se pueden canjear sujetos a los términos y condiciones del programa de recompensas.

Esta es una traduccion de su original en inglés. La version en inglés prevalecera. 116857S 0224

Una compania de soluciones de salud
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AMERITAX & INSURANCE

AmeriTax SERVICES OF SWFL LLC

- & Insurance Agency

7> SEGUROS DE AUTO, CAMIONES,
CASA, CONTRA INUNDACIONES,
NEGOCIOS

/> SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA

iLLAMANOS AHORA!

239-799-2050

\\
-

55 EVERGLADES BLVD UNIT
104, NAPLES, FLORIDA 34120

WILLBERG

IMMIGRATION AND NATIONALITY ATTORNEYS

WWW.WILLBERGLAW.COM
2121 SW 3RD AVE, Ste 201, Miami FL 33129

HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS

“®* SERVICIO DE NOTARIO “® PREPARACION

“® PREPARACION DE AUDITORIAS
DE IMPUESTOS “® INFORME FINANCIERO

“* PRESTAMO ANTICIPADO ®* CONTABILIDAD

" SERVICIO DE NOMINAS  “®* APROBACION
DE PRESTAMOS

iIAHORA ACEPTAMOS

nuneves cliendes!

12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116
55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

WWW.AMERITAXINSLLC.COM

Abogados de Inmigracion

¢Quieres resolver tu dilema migratorio?
iSolo un buen abogado de inmigracién lo logrard!
Primera llamada gratis
Ofrecemos servicios de inmigracion en su idioma

-Defensa en corte
-Asilo - TPS
-y mds servicios

-Consultas por video zoom
-Peticiones Familiares
-Residencias - Ciudadanias

Planes de Pago Disponibles

Contdctanos
jAtendemos en todo el pais!

786-966-7800

%I~ L8] Escanea el cédigo para
'rI'J" mas informacion




Te Ayudamos a Planificar y
Asegurar tu Futuro HOY

Seguros de Vida
Fondos de Inversion (Anualidades)
Preparacién de Impuestos Seguros para:

Creacién de Corporaciones AUTO, CASA, GENERAL LIABILITY, AUTO COMERCIAL,
Seguros de Salud SR-22, FR44, Renters

Notario Publico Obtenga su cotizacidon gratis por teléfono
Traducciones Una llamada te puede ahorrar cientos de ddlares

Y Muchos Servicios Mas i
Lunes a Viernes 9am - 5:30pm

 PREGUNTANOS GON

OFICINA GOLDEN GATE
Teléfono: 239-529-3113

250 SOUTH BRIDGESTREET, | 5555 GOLDEN GATE PKWY STE 137. NAPLES, FL 34116

ITA'FAMILYSS

N

DENTISTRY, S i <N0 tienes Seg“fo’
A ‘No ha‘y problema‘

‘Blenvenldos entre.

= - : . e o - h
brillante para adultos semana hasta "
* $0 Limpieza y Examen

para Ninos™

el;lpai)liil)lll'los DI' ]uan C Rodrlguez DMD 239 3 ]_ 9 2700 25195 Chamber Of Commerce Dr

Bonitafamilydentistry@gmail.com ~ Bonit Springs, FL 34135




iColumpiate - y haz musica - con toda la familia
en esta experiencia artistica colaborativa!

Incluida en la entrada al Garden

GREADO POR
Daily tous les jours

GON EL APOYO DE
Fifth Third Bank
Mary Avellina

o Naples
“ Botanical
Garden..

naplesgarden.org

«Tu EQUIPO"

Porque Esperar, Este ano
permite ser dueno de casa

- Compradores de primera vez
- Calificaciones de Prestamos

- Te ayudamos con el mejor
programa Hipotecario
- Prestamos FHA, VA, Conv
Tenemos un programa Jackie Joo
Hipotecario para Usted! Loan Consultant /Office Manager
NMLS 224316

All-America Mortgage NMLS 1947529
Jackie@ammloan.com

-Casasy Terrenos
-Nueva Construccion

-Casa en los $300,000

- Los condados del Sur Oeste

Dejame encontrar
tu lugaren el Sol!

Ron D Sanchez

Realtor

Sun Country Realty
Ron4homesales@gmail.com

All-American
Mortgage

Cualquier consulta llame al 916-834-4122




EXPERIMENTA EL FUTURO DEL TRANSPORTE

DESCUBRE LA EMOCIGN DE MOVILIZARTE EN BICIS Y SCOOTERS ELECTRICOS DE ALTA GAMA

(

- 595,00 . S475.00 . $345.00
Segway G30 Max / Segway Ninebot D40X / Segway F30/
40.4 Miles Range / 23.6 Miles Range / 18.6 Miles Range /

18.6 mph Max Speed 18.6 mph Max Speed 15.5 mph Max Speed /

L)
05
e~
S
%. . $125.00 Z . S875.00 . $875.00
wy Segway Ninebot
Segway Ninebot C8 Kids / KickScooter Max G2 / LK-L12 /
6.2 Miles Range / 43 Miles Range / 40 Miles Range /
10 mph Max Speed 22 mph Max Speed 28 mph Max Speed

. $525.00 - $1,495.00 . $845.00
Jetson 5 eBike / NIU - Bgi-C3 Swit zip e-Bike /
30 Miles Range / PRO e-Bike / 37 Miles Range /
15mph Max Speed 90 Miles Range / 20 mph Max Speed
28 mph Max Speed
" $875.00 © SU5.00 g - §1,295.00 e, $055.00

Aventon Soltera Jetson Bolt c91/ VIVI Bike /
7 Speed Step-Over Pro Folding ) 43.4 Miles / d 50 Miles Range /
e-Bike/ i > 5 Electric Bike / Range / d = 19 mph
40 Miles Range / ‘ ¥ 30 Miles Range / 28 mph Max Speed
20 mph Max Speed 15 mph Max Speed Max Speed

POR COMPRAS DE §400+

GRATIS Porta Celular o Cadena de Seguridad ( 239 ) 676-8169

Equipos con garantia de reparacion de todo tipo

© MIROMAR OUTLETS © FLAMINGO ISLAND FLEA MARKET © BONITA STORE © FORT MVERS © FLEAMASTERS FLEAMARKET © IMMOKALEE
10801 CORKSCREW RD, 11902 BONITA BEACH ROAD, STORE 94 RED 3300 BONITA BEACH ROAD SE, 11510 S CLEVELAND AVE 4035 DR MARTIN LUTHER KING JR BLVD 116 W MAIN STREET
STORE 189, ESTERO, FL 33928 BONITA SPRINGS, FL 34135 STORE 126, BONITA SPRINGS, FL 34135 FORT MVERS, FL 33907 RED 66 FORT MYERS, FL 33916  |MMOKALEE, FL 34142
239-676-8169 239-317-2434

@D HTTPS://WWW.CELLPHONEHOUSE.TECH -f CELLPHONEHOUSEFLORIDA GELLPHDNEHUUSEFL
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© MIROMAR OUTLETS © FLAMINGO ISLAND FLEA MARKET

STORE 189, ESTERO, FL 33928 BONITA SPRINGS, FL 34135
@ HTTPS://WWW.CELLPHONEHOUSE.TECH

Permitanos hacer el analisis para mostrarle
cual es el mejor plan para usted.

Podemos encontrar el mejor plan que se ajuste
a su estilo de vida y presupuesto.

Seguros de Salud &A 7.5 INEDED
— Planes privados o con el 2
@: subsidio del gobierno (ACA)
comenzando desde $0
al mes.

Seguros Medicare
Permitanos guiarle en el

@ proceso si estd proximo a
cumplir los 65 anos o si esta
pronto a jubilarse.

Seguros de vida

@- Gastos finales, IUL, Term y
iy

Whole Life Sin examen
médico para toda la familia.

Carmen Lucas
Licensed Health and
Life Insurance Agent

® www.myatozinsured.com
& carmen@myatozinsured.com
(239) 963-5225

CELULARES DESBLOQUEADOS SCOOTERS (PATINETAS)

CASESIFUNDAS PARA GELULARES BICIGLETAS ELECTRICAS
REPARACIGN DF SCOOTERS

PROTECTORES DF PANTALLA FIETS

RELOJES INTELIGENTES REPARAMUS TODAS LAS
MARCAS DE GELULARES

© BONITA STORE
10801 CORKSCREW RD, 11902 BONITA BEACH ROAD, STORE 94 RED 3300 BONITA BEACH ROAD SE,
STORE 126, BONITA SPRINGS, FL 34135 FORT MVYERS, FL 33907

F CELLPHONEHOUSEFLORIDA

© FLEAMASTERS FLEAMARKET © IMMOKALEE

© FORT MYERS
11510 S CLEVELAND AVE 4035 DR MARTIN LUTHER KING JR BLVD 116 W MAIN STREET

RED 66 FORT MVERS, FL 33916
(O) CELLPHONEHOUSEFL

IMMOKALEE, FL 34142

Diana
Fischer

Abogada Internacional
y Asesora Juridica

* Aplicacién para traer familiares

a los Estados Unidos.
* Renovar o remplazar la residencia
* Aplicar para el permiso de trabajo
* Ciudadania
* Peticion de Fiancée
* Traducciones Certificadas

Con oficinas en Cape Coral y Fort Myers

2328 Hancock Bridge Pkwy, Cape  Teléfono 239 210 1701
Coral, FL 33990, Suite 114F Dmf156@law.miami.edu
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on la llegada de la primavera, asistimos al despertar
de la naturaleza tras el letargo invernal. Los dias
se alargan, las flores brotan y el mundo se viste
de colores vibrantes. Pero mas alla de los cambios
fisicos palpables, la primavera lleva consigo una dimension
mas profunda, una promesa de renovaciény renacimiento que
resuena en el alma de quienes estan dispuestos a percibirla.

La primavera ha sido desde tiempos inmemoriales un simbolo
derenacimiento. Endiversas culturasy tradiciones espirituales,
esta estacidn se asocia con la idea de un nuevo comienzo,
una oportunidad para liberarse de las ataduras del pasado
y florecer con nuevas posibilidades. No es casualidad que
muchas festividades y rituales de primavera giren en torno a
temas de renovacién, fertilidad y crecimiento.

En el contexto actual, donde nuestras vidas estadn marcadas
por el ritmo frenético y las constantes demandas del entorno,
la primavera invita a una reflexién mas profunda sobre nuestra
existencia y nuestro propdsito. Es un llamado a detenernos, a
respirary a reconectar con nuestra esencia y con la naturaleza
que nosrodea. La primavera nos desafia a preguntarnos: ;Qué
aspectos de nuestra vida necesitan ser revitalizados? ;Qué
semillas queremos plantar y cultivar en los préximos meses?

EL MENSAJERO

l.a renovacion
espiritual

La renovacién espiritual que propone la primavera no implica
necesariamente un cambio radical en nuestras vidas. Mas
bien, se trata de un proceso de despertar y de toma de
conciencia, de abrir los ojos a la belleza y a las oportunidades
que nos rodean. Es un tiempo para limpiar nuestro interior,
despojarnos de resentimientos, miedos y dudas que nos han
estado pesando, al igual que la naturaleza se deshace del
lastre del invierno.

Asi como la tierra se ablanda con las lluvias primaverales y se
preparapara el nuevo crecimiento, nosotros también podemos
suavizarnuestros corazonesy permitirque broten sentimientos
y deseos auténticos. La primavera nos ofrece la posibilidad de
redefinir quiénes somos y hacia dénde queremos dirigirnos,
de florecer en nuestra plenitud.

La primavera es un recordatorio de que, al igual que las
estaciones, la vida es un ciclo de constantes cambios. La
primavera no es solo una estacién del afio; es un estado del
ser, un espacio sagrado que, si se le permite, puede traer una
profunda transformacién a nuestras vidas.

iBusquemos nuestra renovacion!

iEs hora de actuar!

MILKA PRATT
PUBLISHER

DESTACADO DEL MES: JOEL PAIVA

INDICE

ENTREVISTA A FLORA GUTIERREZ..............ooc.... 12
INAUGURACION EN EL AEROPUERTO DE NAPLES. 14
CARNAVAL BOLIVIANO EN NAPLES.....mmmmmmin 16
DE PUERTO PRINICPE A SANTO DOMINGO........ 18
CONCIERTO DE JORGE CELEDON

CENTRALES: CUIDADOS DE PRIMAVERA......... 22Y 23

ACABAR CON EL MALTRATO INFANTIL ... 24
SANADOR DE NUESTROS TIEMPOS........minn 26
NUEVO PROGRAMA DE FGCU.....mmimmismmimsni 28

EL ARTE DEL EXITO.........oooooooo 32




; QUIERES SABER MAS SOBRE o)
PLANES MEDICOS Y DE 51
INVERSION? HABLEMOS DE: CESoR DE SECUT

o SEGUROS DE SALUD
o SEGUROS DE VIDA
o PLANES DE OBAMACARE
o PLANES DENTALES + VISION
o SEGUROS SUPLEMENTARIOS
o PLANES DE SALUD
CORPORATIVOS
* FONDOS DE INVERSION
(PLAN DE RETIRO)
o MEDICARE ADVANTAGE |
e PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al )

(239) 287-4909 @orlandob.insurance

DIANE M. GONZALEZ

ATTORNEY AT LAW
« BANCARROTA
s DEFENSA CRIMINAL
« LEY DE FAMILIA
« INMIGRACION

L%mgmmm@mam 4

. ..,MIROMAR DESIGN C TER
10800 Corks: ad
Suite 380 Estero, FL 33928

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiaIg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU I.V.IUNDO
s A p @

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mas se puede ahorrar.
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GABY ROMERO
EL MENSAJERO

¢Cudles son las
habilidades mas
importantes en el
entorno de trabajo?

En mi opinién es un
conjunto de varios factores,
sin embargo, las que
considero mas importantes
son:

1: Trabajo en equipo:
Valorar e incentivar el
trabajo en equipo, colaborar
de manera efectiva y
constructiva ayuda a crear
un ambiente de trabajo
amigable y de confianza el
cual es fundamental para
el logro de los objetivos de
cualquier negocio.

2: Comunicacién
efectiva: Expresarse de
forma clara, escuchar
activamente, y transmitir
informacién de manera
precisay simple es clave para
asegurar alineamiento entre
colegas y equipos.

3: Adaptabilidad vy
flexibilidad: En el universo
la tinica real constante es el
cambio. El entorno en cual
vivimos hoy en dia cambia
constantemente a una
velocidad nunca antes vista:
nuevas tecnologias aparecen
a diario, tenemos acceso
a una infinita cantidad
de informacién a solo un
clic, cambios sociales,
ambientales, etc. Lo cual
genera de igual manera
cambios constantes y
significativos en el ambiente
laborar, por lo tanto, la
capacidad para ajustarse a
cambios de manera rapida,
asumir nuevas y diferentes
responsabilidadesyaprender
nuevas tecnologias y formas
de trabajar es critica para el
éxito.

4: Integridad y ética
profesional: Actuar con
honestidad, integridad y
responsabilidad en todas las
interacciones y decisiones
laborales, manteniendo altos

Destacado del mes:

Joel Paiv

estandares de conducta ética

y profesional.

5: Aceptareincentivarla
diversidad de pensamiento,
origen, raza, cultura,
experiencia. La diversidad
en el ambito profesional y
personal trae consigo una
ampliagamadeperspectivas,
experiencias y puntos de
vista. Esto enriquece latoma
de decisiones, la resoluciéon
de problemasylacreatividad
al fomentar el pensamiento

critico y la innovacion.

¢Coémo superaste los
desafios en tu carrera?
Desde muy temprano en
mis estudios de economia
y luego en mi carrera
profesional siempre tuve la
fortuna de contar con muy
buenos tutores, coaches, jefes

directos eindirectos, ademas
de trabajar con unaamplitud
de colegas altamente
calificados ensusrespectivas
areas de experticialos cuales
me orientaron, aconsejaron
y desafiaron a siempre dar
lo mejor de mi en todos los
cargos y proyectos en lo
que me he desempefiado
o liderado. Por otro lado,
mantener una mentalidad
positiva y abierta a aceptar
nuevos retos y desafios los
cuales inicialmente podian
parecerinalcanzables o para
los cuales podiapensarnome
encontraba suficientemente
preparado; me forzd a
aprender nuevas habilidades
y destrezas, para alcanzar el
éxito en mis diferentes roles.
Reconocerquelosobstaculos
son parte del camino hacia

el éxito y oportunidades
para aprender y crecer
es parte fundamental del
desarrollo de tu carrera
profesional. “Sin la ayuda
de mi esposa (Silmar Garcia)
no hubiera podido llegar
donde estoy. Sin su apoyo
incondicional, mi carrera y
nuestra familia no estarian
donde estan hoy. Es un pilar
fundamental no sélo en los
momentos de desafio, sino
en cada paso del camino",
confiesa Joel con gratitud.

¢Qué tipos de
estrategias empleas
para mantener
actualizados tus
conocimientos sobre la
industria?

Desde muy pequeno
siempre fui una persona muy

curiosa, la lectura es una de
mis pasiones, me encanta
aprender cosas nuevas bien
sea en el ambito personal o
profesional. Cuando algo
me llama la atencién o
siento que no tengo suficiente
conocimientoparaformarme
mi propia opinién sobre ese
asunto, busco informarme
y aprender lo mas que
pueda sobre ese tema. Parte
mi tiempo lo dedico a
realizar entrenamientos de
actualizacién en mi area
y mas alla, bien sea online
o presenciales. También
participo al menos dos veces
al afno en conferencias de
senior Procurement leaders
y supply chain, en las cuales
se discuten las nuevas
tendencias de mi area y se
presentany discuten casosde

estudios de otras empresas
en temas relevantes para
mi industria. Por otro lado,
en mi tiempo libre, leo bien
sea libros de geopolitica,
historia (dos de mis pasiones)
y liderazgo.

Doénde te ves dentro
de 5 aflos?

Esa es una excelente
pregunta, me encantaria
continuar desarrolldindome
en mi profesién. Siendo
una persona apasionada
por el trabajo en equipo
y colaboracién me veo en
una posiciéon de mayor
liderazgo, en la cual
continue aportando mis
conocimientosy experiencia
para el éxito general de la
empresa y mas importante
aun siendo mentor de colegas
mas jovenes ayudandoles a
fomentar su crecimiento
profesional y personal.

;Como mantienes
motivado a tu equipo?
Primero que nada, soy
un fiel creyente de que la
mejor manera de motivar
equipos empieza por liderar
con el ejemplo, si un lider
pide a sus equipos alta
entrega y sacrificios debe
estar dispuesto a hacerlo de
la misma manera e incluso
ir mas alld. Motivar equipos
de alto rendimiento implica
comprender las necesidades,
preferencias y deseos de
cada individuo, fomentar un
ambiente de trabajo positivo,
confiar en las habilidades de
cada miembro estimulando
el empoderamiento vy
autonomia en la toma de
decisiones mientras se
fomenta una cultura de
trabajoenequipo,mentalidad
abierta y colaboracion.
Finalmente, y no menos
importante es celebrar cada
logro y éxito como equipo,
reconociendo los esfuerzos
colectivos eindividuales bien
sea a través de un pequeno
gesto de agradecimiento o
incentivos financieros o de
desarrollo de carrera.
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11965 Collier Blvd. #1
Naples, FL

Senor Tequila's Bonita Springs 5Spm
Senor Tequila's Livingston 6pm
Senor Tequila's Collier 7pm
Musica de DJ en vivo

26801 S.Tamiami Trail
Bonita Springs, FL

13040 Livingston Rd.
Naples, FL

(FAMILY MEXICAN GRILL )
\en a celebra¥ el

——

BONITA SPRINGS:

26455 Old 41 Rd. Bonita Springs, FL 34135
(239) 676-9271

Se‘f\Or TOCO Dj en vivo en los 2 locales

COMUNIDADY A TODA LA FAMILIAL

FORT MYERS:
11150 S Cleveland Ave. Fort Myers, FL 33907

(239) 703-7651

Mucha Comida
Auténtica Mexicana

Vengan a Celebrar la Fiesta
mas Grande de México

Con grandes especiales
en Margaritas
y Cubetas de Cerveza

iIINUVITAMO

S A'TODA LA

f O

www.thesenortaco.com
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FLORA GUTIERREZ
ELLA EMPOWERED

———
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Flora Gutiérrez, mujer y
Madre profesional a quien
conoci hace muchos aflos
comosecretariadeLaCamara
de Comercio Hispana de
SWFL, fue creciendo vy
buscando su horizonte y
logrando el cometido de
realizar actividades y unir
a las mujeres en esta area de
Cape CoralyFtMyers. “Estoy
tan extasiada ahora mismo
en este mismo momento y
saltando de alegria”. Siempre
he tenido la visién de ayudar
a las mujeres, especialmente
en mi comunidad local y
también a nivel mundial.
Todo es gracias a todos
ustedes, incluido mi equipo
de liderazgo formado por
Cynthia Rivero, Alesia
Dickerson, Remy Cruz,
Judith Valdés y Remy Cruz.
iEsto se hizo realidad en
2015 cuando lancé FemCity
en Cape Coral y Fort Myersy
el apoyo de todos mis colegas
de negocios fue alucinante!
Lleg6 a su fin en 2017, pero
la necesidad de continuar
ayudando a las mujeres
todavia estaba ahi y muchos
de los que formaban parte de
este grupo lo pedian.
Diciembre de 2020, decidi
unirme a@UnitedLatinabajo
la direccién de Sandra Torres
y decidi abrir un capitulo
aqui en SWFL en mayo de
2021 localmente con el apoyo
de @KettyBusquets, Alesia
Dickerson & Lupita Cardenas
como una manera de traer
recursos para que las mujeres
crezcan personalmente. y

profesionalmente. Tuvimos

varios eventos, incluido el
de septiembre de 2021 en la
oficinade Ketty Busquets, que
fueungranéxito. Porsupuesto,
llegaron las vacaciones y el
grupo decay6 un poco.

En abril de 2022, tuve la
oportunidad de conocer a la
increible Ellie Duran-Gallo
a través de su esposo a través
de mi empleador anterior y
nos convertimos en mejores
amigas al instante. Alesia
Dickerson Ellie Duran-
Gallo y yo lanzamos el mes
de junio de 2022 con nuestra
patrocinadora principal
Cynthia Rivero de @
FinancialFutureSuccessGroup,
que fue un evento increible.
David Pinzén y Crisanta
Pinzén se convirtieron
en grandes colegas vy
patrocinadores de la
celebracién del lanzamiento
de septiembre de 2022.

Apartirdelalmuerzodel 1
dejuniode 2022, terminamos
construyendo un equipo

de liderazgo como ningun
otro con la incorporaciéon
de Cynthia Rivero y Judith
Valdés. Recibimos una gran
cantidad de seguidores/
partidarios que vieron la
razén para convertirse en
parte de nuestra #girlgang.

Afinales de julio de 2022,
decidimosorganizarelevento
de networking promedio
de Nachos, que no fue
estructurado, fue divertido
y fue un ambiente relajado
donde pudimos divertirnos
socializando. Todos
necesitamos divertirnos de
vez en cuando y realmente
fue un gran éxito.

Todos nosotros, después
de nuestro evento de
networking promedio de
Nachos, nuestras mentes
se unieron, incluido Remy
Cruz, a quien conocimos en
este evento. Decidimos crear
Ella Empowered para todo
tipo de mujeres, sin importar
en qué etapa de su vida se
encuentren. Estamos aqui

para defenderlo y guiarlo en
su viaje para que no se sienta
soloenellogrode susobjetivos
personales y profesionales.
Un avance rapido hasta
2024, tenemos un equipo
de liderazgo increible
compuesto por mujeres en
todalaFlorida. Enseptiembre
de 2022, cumplimos afios en
2024 y estamos aqui para
asegurarnos de crear un
impactoenunamujeralavez.
Dando nuestro ejemplo
y mensaje en esta entrevista
de hacer conocer a todos que
los logros se pueden hacer
y se logran, con esfuerzo,
entusiasmo, energia y
voluntad. Debemos seguir
trabajando, uniendo a los
latinos, sin importar que
nacionalidad y cultura. El
impulso mas importante
es la unién y la solidaridad
y colaboracién. Todos
podemos hacer un cambio
en la vida de otros. Tu Flora
ya lo estas haciendo, a seguir
adelante y felicidades.



LEHIGH ACRES -

o VY PORT CHARLOTTE
NUEVA CONSTRUCCION - INVIERTASWFLORIDA.COM

e GANe

MILUSKA CHLEBOWSKI - Listing Agent.
Florida Global Professional Realty LLC.
InviertaSW: 239-910-2465. Para lista de lotes
y blisqueda de casas en general.
Miluska: 239-281-8497. Asesoramiento gratis.

- Modelo de casa inovador - se puede convertir ~ FINANCIAMIENTO: Primer Comprador, ITIN, DACA,
en dos unidades (duplex). Llame para planode  DREAMERS desde 3.5% de down payment.
distribucién.

- 3 habitaciones+Den, 2 bafios, 2 cocheras.

- Ventanas de impacto.

- Pisos ceramicos en toda la casa.

PROGRAMAS DE INVERSION:
- Desde 15% down payment full documentos.
- Desde 20% down payment sin mostrar ingresos.

- 80 lotes disponibles y 10 casas en construccion. - Programa de préstamos mostrando Proffit & Loss.

- Contribucién para costos de cierre
(si aplica).

- Préstamo ITIN sin puntaje de crédito.

Consultas gratis para una precalificacion:

Patricia Grinceri: 239-823-1955.
Visitanos en nuestra web: WWW.INVIERTASWFLORIDA.COM

Q AGENCY

INSURANCE & RETIREMENT

Q Agency:

Tu mejor aliado en seguros
4 razones para elegirnos:

|Z Mejores opciones: Te ofrecemos la
pdliza de salud o vida con mas beneficios y
menos pago de prima mensual.

M Soporte integral: Te ayudamos con citas
médicas, pagos de primas
y solicitudes de ayudas del Gobierno.

g Eventos recreativos: Cada mes disfruta
de juegos, musica, snacks Y‘
Yy premios =

E,/ Atencién personalizada: Te atendemos '
en espanol e inglés, en persona o por v
teléfono, donde prefieras. = 1

iElige Q AGENCY y asegura
tu tranquilidad!

Contactanos 239 205 2047 |

CARMEN

Inspirado en el Best Seller
"LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR"
de Gary Chapman

Escrito y Dirigido por:

i Producido por:
CARMEN ALICIA LARA & CESAR ROMAN

JULIET LIMA & ARTURO DE LOS RiOS

Ubicanos 2125 Santa Barbara Blvd

S, Suite 1, Cape Coral FL 33991
Libres
ParaAMAir;

A la manera de Dios

SPIR ﬁ]:EATRO

SWFL

Iglesia Fuego Fresco

3971 Via del Rey
Bonita Springs, FL. 34134

SABADO
11 DE MAYO
7:00PM

TICKETS EN
Eventbrite

Asistencia de Produccién:

CRISTIAN BOLIVAR




14 TU COMUNIDAD

*
EL MENSAJERO

LILY ANEZ
EL MENSAJERO

El comisionado del condado,
Bill McDaniel, abrird un
hangar e instalaciéon de
capacitacién de ualtima
generacién en el condado
de Collier miércoles 28 de
febrero de 2024, a las 3:00 p.
m. EST, 151 Airpark Blvd,
Immokalee, FL. 34142. El
comisionado Bill McDaniel
inaugurara oficialmente el
nuevo hangar einstalacién de
capacitacién de Global Flight
Training Solutions (GI'T'S) el
miércoles 28 defebrero,lo que
marca un hito importante
en el compromiso de la
companiaconlaexcelenciaen
la capacitacién de aviacion, el
almacenamiento de aviones
comerciales y la inversién
continua en el condado de
Collier.

La nueva instalacion
representa un mayor
desarrollo de la
infraestructura de aviacién
Ubicado en el
Aeropuerto Regional de

local.

Immokalee, el centro de
capacitacién brinda un
entorno de aprendizaje
profesional para aspirantes
a pilotos y profesionales de la
aviacién,ylasinstalacionesde
almacenamiento de aviones
comerciales agregan una
nuevadimensionsignificativa
al negocio de la aviacién
en el condado de Collier.
"Estamos entusiasmados de
presentar nuestras nuevas
instalaciones, que subrayan
nuestro compromiso
de brindar servicios de
aviaciéon de primera clase
en Immokalee", dijo Victor
Costello, fundadorde GFTS.
El entorno de aviacién
unico que ofrece GFTS en
Immokalee prepara a los
estudiantes para carreras
exitosas en aviacién. Y
los hangares de ultima
generaciéon dan servicio
al creciente mercado de
almacenamiento de aviones
comerciales en el sur de

INAUGURACION EN

Florida". "Creemos que estas

instalaciones son una fuerte
adicién a la capacidad del
sector de la aviacion en el
condado de Collier", anadi6
Costello.

"El Gerente General,
residente local e ingeniero

de vuelo retirado de la
Fuerza Aérea de los EE.
UU., Tom Brown, coment6:
"Existe una gran demanda
tanto de almacenamiento de
aviones comerciales como de
capacitacion de pilotos en
los EE. UU., y GFTS esta

creciendo para satisfacer
esa demanda, brindando
muchos beneficios a las
empresas y comunidad en el
condado de Collier”. GFTS
invita a miembros de los
medios de comunicacion,
profesionales delaaviaciény

lacomunidadlocal aunirse a
nosotros en la inauguraciéon
del

Instalacién de Capacitaciéon

nuevo Hangar e
el miércoles 28 de febrero
de 2024 a las 3:00 p.m.
EST. Habra la oportunidad
de recorrer los nuevos

hangares y las instalaciones
de capacitacién, interactuar
con profesionales de la
industria y aprender mas
sobre los programas y
servicios que ofrece GFTS
en el Aeropuerto Regional
de Immokalee.



PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO

PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME!

1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109

© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and,
while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate
all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer
to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states
and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

~ PreferredRate

merican Pacific Mortgage

Branch Manager | NMLS# 309923
239.293.8060
Cristina.Payero@PreferredRate.com Vote por John C Johnson

?‘\\ Collier County ﬁ Commissioner

PSS~

El 20 de Agosto, 2024

Candidato Republicano para Comisionado del
Distrito 3 en el condado de Collier

iUsted puede Elegir!

Como su Comisionado del Distrito 3,

mi oficina siempre estara abierta y siempre
atenderé a su llamado. Por el pueblo y
para el pueblo significa que debemos hacer todo
lo que esté a nuestro alcance para que el
Distrito 3 sea lo mejor de lo mejor.

www.electjohncjohnson.com

AMERIC AJ?S

FGCU  seec
¢COMO_FUNCIONA EL CENTRO PARA
PEQUENOS NEGOCIOS EN FLORIDA?

O Programa tu consulta sin costo
Se te asignaréd un consultor en un plazo de 24-48 horas.

O Obtén un plan estratégico

Nuestros consultores empresariales te ayudardn a desarrollar un
plan estratégico basado en datos, a trazar objetivos, estrategias
y tdcticas, y te ayudardn a ponerlo en prdctica.

O Crece y triunfa

Te ofrecemos asesoramiento continuo para ayudarte a superar
los obstaculos de tu negocio, optimizar el rendimiento y
mantenerte en el camino del éxito.

LLEVE SU EMPRESA DE DONDE ESTA A DONDE QUIERE ESTAR
https://fsbdcswfl.org/

Siga las instrucciones con nuestros especialistas, complete el formulario/

Follow the instructions with our specialists, fill in the form

Teléfono: 239-745-3700
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CARNAVAL
IVIANO
EN NAPLES

DIANA ROJAS
FOTOS JHAYSON
MARTINEZ




Real Estate Sales
Manager in Fort Myers, FL.

Plan, direct and co-ordinate the selling, buying,
leasing or governance activities of commercial,
industrial or residential real estate properties.

Must have 2 years Real Estate Sales experience.

Send CV and references
to 17751 Vaca Court,

Fort Myers, FL 33908 or
zach@pelicanteam.com

Elecciones primarias
de preferencia

* presidencial

SESTE LISTO PARA ——
S _,

19 de marzo

Elecciones primarias

20 de agosto

Elecciones generales

5 de noviembre

www.CollierVotes.gov
(239) 252-VOTE

(8683)
#ElectionReady

‘ Melissa R. Blazier |} =
Supervisor of Elections -E

S
»'r

Medrano Inmigration
Law PA

Anna Maria Medrano, Esq
Immigration Attorney

Y

‘ Recuerde, recuerde siempre,
que todos nosotros, y usted

y yo especialmente, somos

descendientes de inmigrantes

y revolucionarios”

Franklin D. Roosevelt

- Ajuste de Estatus
- Cancelacion
de Deportacion
- Visa de Trabajo
- DACA - TPS
- Proceso Consular

Phone: 239-325-8349
Fax: 239-325-8296
Cell: 239-227-4216

amedrano@medranoimmigrationlaw.com

9853 N. Tamiami Trl.
Suite 226 Naples, FL 34108

SERVICIOS

SESIONES COACHING
7 4~ TRANSFORMACIONAL

Co-crearemos herramientas que te
permitan alcanzar la realidad
que tanto anhelas
en los diversos aspectos de tu vida.

7" SESIONES COACHING

Lot EJECUTIVO
COACH/MENTOR

Desarrollaremos de manera
exponencial tus competencias directivas
como la gestion de
personas, resolucion de conflictos,
comunicacidn efectiva, etc.

oz Correo electrénico
M coachtruyelo@gmail.com

FACILITACION DE TALLERES
aA PARA EL DESARROLLO
/Y =»  DEHABILIDADES BLANDAS

Instagram
@CoachTruyelo

Podcast Spotify
CoachTruyelo

Sesiones Virtuales
Zoom / Google Meet

S,

Co-construiremos herramientas para
la formacién de equipos de alto
rendimiento desarrollando
competencias como la
empatia,trabajo en equipo, escucha

activa, resolucion de conflictos, etc.
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El gobierno de los
EE.UU. estd organizando
salidas en helicoptero
para ciudadanos
estadounidenses desde la
Embajada de los EE.UU.
en Puerto Principe
a Santo Domingo,
Republica Dominicana.
Si esta interesado en
salir en helicéptero, debe
responder a este mensaje
para que se le programe
un vuelo.

Notas para los
viajeros:

e Responda a este
mensaje con el nombre
y numero de pasaporte
estadounidense de cada
ciudadano estadounidense
interesado en viajar.

e El equipaje sera
extremadamente limitado
(unamaletablanda, conun
peso inferior a 30 libras).

e Los viajeros no
pueden llevar animales de
compaiia.

e Para poder embarcar
en el vuelo, deberd firmar
un pagaré (compromiso de
reembolso). Si es posible,
imprimayrelleneunpagaré
DS-5528 (formulario
DS-5528 disponible en
https://eforms.state.
gov/Forms/ds5528.
PDF). Llevar consigo el
DS-5528 cumplimentado
a su llegada le ayudara
a agilizar el proceso

SALIDAS DE

PUERTO PRINCIPE

EMBABSY OF THE

_ UNITED STATES OF AMERICA'

AMBASSADE DES
ETATS UNIS D' AMERIQUE

|
|
l
|
n

l

A SANTO DOMINGO

de salida. El coste del
transporte no sera superior
al importe de un billete de
tarifa econémica completa
al destino designado.

e Los viajeros deberan
hacer sus propios planes
de viaje desde la Republica
Dominicana.

e Las plazas en
los helicépteros seran
limitadas. Le enviaremos
un correo electrénico de
confirmacién la vispera
de su viaje. Preparese para
salir con poca antelacién.

El viaje por tierra
a Puerto Principe
es peligroso. Le
recomendamos que
considere el US. Embassy
Port-au-Prince sélo si
cree que puede llegar a la
Embajada de EE.UU. con
seguridad. No podemos
ofrecer viajes por tierra
desde otras partes de Haiti
a Puerto Principe.

La situacién de
seguridad en Haiti es
impredecible y peligrosa.
Los viajes dentro de
Haiti se realizan bajo su
propia responsabilidad.
El gobierno de EE.UU.
no puede garantizar su
seguridad al viajar a
aeropuertos, fronteras o
durante cualquier viaje
posterior. Debe considerar
su situacién de seguridad
personal antes de viajar a
cualquier lugar de Haiti.
Soélo intente salir de Haiti
o viajar dentro de Haiti si
cree que es seguro hacerlo.



vipcaree

Medicina Primaria para Pacientes de Medicare y Medicare Advantage

Programa una cita con nosotros y dale
prioridad a tu camino hacia una Mejor Salud.

iEstamos aceptando nuevos pacientes!

L 239-984-8185

BONITA SPRINGS CAPE CORAL
28811 South Tamiami Trail, Ste 13 2301 Del Prado Blvd S, Ste 890
Bonita Springs, FL 34134 Cape Coral, FL 33990
ESTERO FORT MYERS - METROPOLIS
19976 South Tamiami Trail Ste 206 14131 Metropolis Ave, Suite 104
Estero, FL 33928 Fort Myers, FL 33912
FORT MYERS FORT MYERS
MEDICAL LANE SANIBEL BEACH PLACE
1635 Medical Lane 20291 Summerlin Rd Ste 105
Fort Myers, FL 33907 Fort Myers, FL 33908

@ www.getvipcare.com
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El consagrado artista
colombiano Jorge Celedon,
conocido cariflosamente
como "El Idolo Mundial del
Vallenato", se presentard en
el emblematico Seminole
Center del Seminole Casino
Hotel de Immokalee el
viernes 12 de julio a las
9:00 p.m., prometiendo una
noche inolvidable de musica
y emociones para todos sus
seguidores y aficionados al
vallenato.

Nacido en Villanueva,
La Guajira, Colombia, Jorge
Celedon ha sido una figura
influyente en la musica
vallenata desde su temprana
juventud. Proveniente de una
familia con unarica tradicion
musical, Celed6n inicid
su carrera artistica como
segunda voz en el Grupo
Binomio de Oro de América,
donde dejé una marca
indeleble antes de lanzarse
como solista en 1998.

Alolargodesudistinguida
carrera, Celedon ha sido
galardonado con multiples
reconocimientos, incluyendo
cuatro Premios Grammy
Latinos por "Mejor Album
de Cumbia/ Vallenato", clara
evidencia de su impacto y
popularidad en la musica
latina. Con éxitos como
“Mi Locura", "Ay Hombe",
“No Puede Separarnos”,
“El Invierno Pasado”, “La
Invitacién”, “Parranda en
el Cafetal”, "Cuatro Rosas"
y "Esta Vida", Celedén
ha conquistado corazones
alrededor del

consolidandose como uno

mundo,

de los embajadores mas
importantes del vallenato.
Fue recientemente aclamado

Leyenda del Vallenato

JORGE CELEDON EN CONCIERTO
EN EL SEMINOLE CASINO DE
IMMOKALEE

Viernes, 12 de Julio
9:00 PM
Seminole Center

durante la celebracion del
300 aniversario de Turén,
Venezuela.

Celedon, siempre ha estado
a la vanguardia para traer
musica de vallenato a muchos
paises alrededor del mundo.

Su musica, que combina el
tradicional ritmo del vallenato
con influencias modernas, ha
logrado trascender fronteras
y generaciones, haciendo de
Celedén un favorito tanto en
Colombia, como en la escena
internacional. Su estilo Gnico
y auténtico continiia atrayendo
a una amplia audiencia, desde
jovenes hasta mayores, todos
unidos por el amor al vallenato.

El préximo concierto
de Jorge Celedén en el
Seminole Center promete ser
una celebracién de su vasta
trayectoria y de los sonidos
tradicionales del vallenato.
Los asistentes tendran la
oportunidad de disfrutar en
vivo de sus grandes éxitos y
de experimentar la energia y
pasién que caracterizan sus
actuaciones.

“Estoy emocionado de
regresar a Estados Unidos
y compartir mi musica con
todos mis fans en Florida. Cada
concierto es una oportunidad
para conectar con mi publico y
celebrar juntos nuestra cultura
y nuestras raices", expreso
Celed6n. "Preparense para
una noche llena de alegria,
amor y, por supuesto, mucho
vallenato."

Las entradas para este
evento tan esperado ya estan
disponibles. Se recomienda
adquirirlas con anticipacioén
para asegurar su lugar en esta
noche magica con el Idolo
Mundial del Vallenato, Jorge
Celedon.

No pierda la oportunidad
de ser parte de este evento
musical histérico. Para mds
informacién sobre el concierto
y la compra de entradas, visite
la pagina web del Casino de
Immokalee: https://www.
seminoleimmokaleecasino.
com/event-calendar/jorge-
celedonocontactedirectamente
al Seminole Center.



Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIameme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841
- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si califica)

- 0% de Cuota Inicial
- Préstamos para ——
Construccién ;i\ﬁ_ <
- Préstamos Convencionales -
- Préstamos para Propiedad

wMortgage 1S4

- FHA, USDA, VA %

www.sunshinehomeloan.com

IdeaDigital Print

RAPS

CARS < TRUCKS #+BOATS < TRAILERS

=~ ‘f‘ e =i < WINDOW GRAPHIC <WALL GRAPHICS

SCAN ME AND
4| kNoW US MORE!

A 810.2484

NAPLES - MARCO ISLAND - BONITA SPRING - FORT MYERS

PHICS
SIGNS

<o BUSINESS SIGNS <> ACRYLIC SIGNS

Hablamos Esparoll  ©@ IdeaDigitalPrint

AGUADO

UN MEJOR FUTURO ES POSIBLE

Servicios Legales De
Confianza Para
Inmigrantes

305-444-8886

Estero:
10800 Corkscrew Rd, Suite 358
Estero, Florida 33928

Coral Gables:

250 Catalonia Ave, Suite 500
Coral Gables, FL 33134
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sta comprobado que

el cambio de estacion

de invierno a prima-
vera tiene repercusion sobre
nuestro organismo de dif-
erentes formas. Por eso,
cambiar el ritual de belle-
za y adaptarlo no es nin-
guna excentricidad de las
celebrities, sino un acierto
de autocuidado. Es asi que
tenemos los consejos que
Natalie Portman ha com-
partido para que su piel se
mantenga tersa y lumino-
sa a la vez que cuida de su
energia. Y sus cinco claves
de bienestar pueden ser los
pasosidoneos paramimarte
esta temporada.

Hidratacion,
Hidratacion,
Hidratacién

Segun la actriz el gran
secreto del magnifico estado
de su piel no es mas que
mantenerla constantemente
hidratada. Para ello, cuida
mucho que su rutina de
cuidado facial esté enfocada

P

*
EL MENSAJERO

CUIDAL

Fimgu(

CONSEJOS CIENTIFICOS QUE LAS CELEBRIDADI
SOBRE COMO CUIDAR LA PIEL CON EL CAMBIC

a ese objetivo. Después de la
limpieza se aplica un ténico
con ingredientes hidratantes
y antioxidantes que preparan
su piel antes de aplicar un
producto a medio camino
entre el tonico y la crema
hidratante que contiene aloe
vera para una ain mayor
hidratacion.

Minimo alcohol y café

En wuna entrevista
reciente para Vogue USA la
actriz reconocia que habia
eliminado el café de su dieta
y habia reducido el alcohol
a su minima expresion.
“Me doy cuenta de que mi
energia estd mejorando. No
me canso tanto, ni estoy tan
hinchada. jMe siento mas
estable!”. Asi, los liquidos
que consumen se reducen
(principalmente) al agua.
“Salirmenosacenartambién
es mas util para mi para no
tomar vino. Es mucho mas
facil si solo estoy comiendo
en casa para mantenerme
alejada de eso. jEs un poco
mas dificil cuando estas
fuera!”.

Ejercicio cardiovascular
regular

Para Natalie Portman
correr y nadar son dos de
los ejercicios con los que
se siente mas cémoda.

Mantenerse en forma es

una parte importante para
sentirse bien, por ello,
alterna estas dos disciplinas
cuatro dias a la semana.
Con puede
prevenir enfermedades

ambas se

cardiovasculares y mejorar
el sistema respiratorio, si
bien el running tiene mayor
impacto sobre huesos y
articulaciones. De ahi que
la combinaciéon de ambos
deportes por parte de la
actriz sea un acierto mayor
para conservar su cuerpo
flexible y tonificado sin

machacarlo.

Alimentacién

equilibrada y sostenible
Que la dieta sea

equilibrada no es nada
sorprendente, ya que es
el principal consejo de
los expertos en nutricién
para cuidarse de manera
saludable. No es tan
comin que su conciencia
alimentaria sea sostenible.
Y eso que los beneficios son
multiples para el planetay el
organismo. Laactrizrecurre
a los productos locales por
conviccién ecoldgica, pero
con ello consigue un alto
valor nutricional, ya que los
alimentos frescos conservan
mejor sus nutrientes.

Desconexién digital
Hoy que todos estamos
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Salma Hayek
aima aye 4Su secreto? La crema Anti-Aging Super Cream de Nuance, la marca de

belleza que inici6 |a actriz. En una entrevista reciente Hayek hablé sobre
los beneficios del tepezcohuite, el ingrediente estrella de la Anti-Aging
Super Cream. “En México se usa para ayudar a desvanecer cicatrices y
particularmente, se emplea en personas que son victimas de quemaduras.
Se sabe que no hay ninguna marca que lo esté empleando”, indicé Salma.

Debido a eso,
comienza con una
doble limpieza
como en la
mafnana, pero
procede a hacer
multimasking para
que su cutis quede
preparado para ir
a la cama. Luego
aplica la mascarilla
détox de su marca
en barbilla y nariz.

alineados de alguna forma
a la tecnologia, Natalie
Portman valora mucho los
tiempos de desconexién
digital. “Creo que empiezas
a estar en varios lugares a
la vez y te das cuenta de
que, para estar realmente
presente con alguien,
no necesitas estar con
el teléfono”. Ademas, la
exposicién continuada a la
luz azul de estos dispositivos
tiene efectos nocivos sobre

Otro basico de la belleza que tenemos que seguir a rajatabla, como hace
Jennifer Lépez: dormir las horas suficientes. La mega estrella neoyorquina

no duda en admitir que suele dormir alrededor de nueve o diez horas diarias,
dependiendo de la cantidad de ejercicio que haya realizado durante el dfa. Si

) ) puedes permitirte quitarle horas al dia, no dudes en hacerlo. Si no, no bajes de
la piel, asi que esta pauta las ocho horas diarias.
de tomar distancia con sus
dispositivos electrénicos no
s6lo le permite estar menos
estresada, sino también con

una piel menos apagada y

Eiza Gonzalez

envejecida.

Su secreto es basico: cuidar lo que come
y beber mucha agua. “[El] agua me ha
cambiado la piel, la energia, mi pelo, las
unas, todo. Me he vuelto muy exigente
con la cantidad de agua que tomo”,
asegurd. “Mi dnico problema es que me
encanta el café. Deshidrata muchisimo,
entonces lo balanceo con agua. No
fumar, no tomar, realmente es lo que va
a cambiar tu piel’, senala Eiza.

Geraldine Bazan

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

La polifacética actriz menciona que una piel radiante
comienza con una buena nutricién. Incorpora a su dieta
alimentos ricos en antioxidantes, &cidos grasos omega-3
y vitaminas A, C y E. Frutas, verduras, frutos secos y
pescados son excelentes para nutrir la piel desde dentro.
Ademas, se asegura de beber suficiente agua para
mantener su piel hidratada.
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CNSWFL

Abril es el Mes Nacional de
la Prevenciéon del Maltrato
Infantil, una oportunidad
parareflexionarsobre cémo
podemos ayudar a acabar
conla epidemia de maltrato
y abandono infantil.

El Departamento
de Salud y Servicios
Humanos de EE.UU. ha
identificado seis "factores
de proteccién" en las
familias y comunidades que
pueden ayudar a prevenir
los malos tratos. Entre ellos
se encuentran la crianza y
elapego, el conocimiento de
la crianza y del desarrollo
infantil y juvenil, la
resiliencia de los padres,
las conexiones sociales,
los apoyos concretos a los
padres y la competencia
social y emocional de
los niflos. Aunque estos
factores puedan parecer
inicialmente abstractos o
complejos, todo el mundo
puede ayudar a cultivarlos
en nuestra comunidad
practicando las Tres SER.

La primera es SER
conscientedelasnecesidades
delos nifios y las familias de
suentorno. Enelvecindario,
la escuela, el lugar de
culto o la comunidad
de uno pueden surgir
oportunidades para ayudar
a las familias de maneras
pequefas y practicas, y
marcar una gran diferencia
en la prevencién del abuso.
Y cualquier persona que
sea testigo de un abuso
infantil o de signos de abuso
debe ponerse en contacto
inmediatamente con la
Linea Directa de Abuso de
Floridaen el 800-962-2873.

Tal vez le sorprenda
saber que hay muchas
oportunidades para SER
parte de la solucién. Los
miembros comprometidosde
lacomunidad pueden ayudar
aconstruirfuertesconexiones
sociales para las familias a
través de sus organizaciones

—

.

|

SE PARTE DE
LA SOLUCION

sociales y religiosas, asi como

a través de relaciones con
vecinos, amigos y miembros
de la familia extendida. El
voluntariado y la tutoria son
también formas eficaces de
ayudar.

Porltimo, los residentes

del suroeste de Florida
pueden SER un Donante
para apoyar la prevencién
del abuso. Los délares
donados a organizaciones
como Children's Network
of Southwest Florida
(CNSWFL) tendran un

impacto directo y positivo
en las familias locales y
crearan los factores que
ayudan a prevenir el abuso.

CNSWTFLeslaprincipal
agenciasinfinesdelucroque
atiende a ninos abusados,
descuidados y abandonados

en los condados de Lee,
Collier, Charlotte, Hendry
y Glades. Trabajan todos
los dias para fortalecer a las
familiasy prevenir el abuso.

Para

obtener mas

informacién sobre

como ayudar a crear

CHILDREN'S )¢ , NETWORK

OF SOUTHWEST

FLORIDA, LLC

AYUDE A
ACABAR CON EL
MALTRATO
INFANTIL

un futuro mejor para
nuestros nifios, visite
ChildrensNetworkFlorida.
org. Todos podemos marcar
ladiferenciaparalosjovenes
durante el Mes Nacional de
la Prevencién del Abuso
Infantil, y todos los meses.
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Tanto los dolores del cuerpo
como los del alma pueden
superarse si logramos
desarrollar la conciencia
pura, un estado al que
solo llegaremos serenando
nuestra mente y aquietando
los pensamientos.

En un mundo plagado
de obligaciones, y sin mucho
tiempo para destinarlo a
nosotros mismos, es mas
habitual que vivamos
moviéndonos, con los que
los especialistas llaman
conciencia superficial:
vamos de una cosa a la otra
buscando gratificacién enla
familia, en el trabajo, con
nuestra salud, sin hacer foco
en aquellos aspectos que en
verdad nos dan satisfaccion.

“Esenesaareadelavida
que no hay que buscar fuera
porque esta en nuestro ser,
en elsilencio, en la quietud”
explica Frank Kinslow,
médico quiropractico
y maestro de medicina
cuantica.

Entonces, para aquietar
la mente y comenzar a
disfrutar de esta sensacién
de paz profunda, debemos
comprender que el descanso
es la base de toda actividad.
Ademas, la tranquilidad
es curativa, sanadora. El
descanso es el sanador
universal. No importa si
tienes una pierna quebrada
o el corazén roto, el reposo
ayuda a recomponer los
tejidos fisicos y emocionales.

Cuanto mas profundo es
eldescanso, méasprofundaes
lasanacion. Claro quellegar
a ese estado de conciencia
pura, no siempre es sencilla:
estd mas alla de la mente, se
parece a cuando dejamos de
pensar y eliminamos todo
lo que pueda hacer ruido,
incluso las emociones y
sensaciones: quedamos en
blanco.

La mejor manera de
intentarlo es focalizarnos

UN GRAN SANADOR
DE ESTOS TIEMPOS:

ELDESCANSO

en que nuestro cuerpo y
nuestra mente son sabios,
y saben muy bien que es
lo que debemos equilibrar
para estar mejor. Lo que
comemos puede tener un
impacto significativo en la
calidad de nuestro sueno.
Una dieta equilibrada es
una parte importante de
un estilo de vida saludable
y puede ayudar a mejorar
la calidad de tu suefio.
Una buena técnica que nos
ayude a llegar al descanso
es enforcarse en la propia
respiracion, tomandola de
forma lenta y profunda.
Esto reduce el estrés y la
ansiedad, lo que puede
facilitar el sueno.

La visualizacién

Permitase imaginar un
lugar o situacion relajante,
como una playa o un bosque
y centrarse en cada detalle
de la escena. Crear un
ambiente de suefo relajante:
una habitacién oscura,
tranquila y fresca. Mantén
un horario de suefio regular,
intentando acostarse a la
misma hora todos los dias,
incluso los fines de semana.
Esto ayudard a regular tu
reloj biolégico.

El ejercicio fisico
regular

Puede ayudar a dormir
mejor. Sin embargo, es
importante no hacer
ejercicio cerca de la hora
de dormir, ya que podria
mantenerte despierto.

Limita el uso de la
tecnologia antes de
acostarte

Laluz delos dispositivos
electrénicos puede interferir
con tusuefio. Intentaapagar
estos dispositivos al menos
una hora antes de acostarte.

Cada persona es Unica,
pero el bienestar funciona
en todos los seres. Evita el
estrés, date permiso para
descansar. Tu cuerpo y tu
mente te lo agradeceran.
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NUEVO
PROGRAMA
DE FGCU

I
LEONARDO GRACIA
HABA
l.garciahaba@gmail.com
(239) 333-5747

La Universidad Florida
Gulf (FGCU) ofrece
programa especial para
residentes en el Suroeste
de la Florida en forma de
beca para las inscripciones
y pago de los cursos en
el area de manejo

de construccién, cuidado
para el envejeciente,
asistente clinico y muchas
areas mas. Es una
excelente oportunidad
para prepararse bajo
la beca universitaria y
conseguir un mejor trabajo.
Para mayor informacion,
pueden llamar a Christina

Senger, la coordinadora
del programa en la
Universidad al (941) 800-
2275 o ingresar www.fgcu.
edu/freeprograms.

El Presidente Leonardo
Garcia de HABA sirviendo
y apoyando el desarrollo
de nuestra Comunidad
Latina.

| FGCU | s
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Tony Alvarado cumplio
60 afos. El Mariachi
Mayor del Mariachi Juarez
Internacional celebré su
pre cumpleafios en Felipe’s
Taqueria para luego ser
sorprendido en Studio Ballet
en Naples por muchos de
sus amigos y seres queridos.
Tengo la certeza de que Tony
te hahechosentirfelizypasar
momentos inolvidables al
ritmo de sus canciones, por
ellole deseamos muchos afios
mas para que siga alegrando
a nuestra comunidad.
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VAXTRUTHS

La semana pasada, los CDC
indicaron que las personas
de 65 anos o mayores deben
recibir una dosis adicional de
lavacuna actualizada contra
el COVID-19estaprimavera.
La recomendaciéon también
aplica a las personas
inmunodeprimidas, que ya
eran elegibles para recibir
una dosis adicional.

Los adultos mayores
constituyeron dos tercios
de las hospitalizaciones
relacionadas con el
COVID-19 entre octubre del
2023y enero del 2024, por lo
que es fundamental mejorar
la proteccion de este grupo.

Los CDC
también acortaron el periodo
deaislamiento delaspersonas
enfermas con COVID-19,
aunque la contagiosidad dela
enfermedadno hacambiado.

Aqui te contamos mas
sobre las recomendaciones
actualizadas de los CDC
sobre la vacunacién y el
aislamiento.

¢Quién puede recibir
otra vacuna contra
el COVID-19 esta
primavera?

Los CDC recomiendan
que las personas de 65
afnos o mayores y las
personas inmunodeprimidas
recibanunadosisadicional de
la vacuna actualizada contra
el COVID-19estaprimavera
si han transcurrido al menos
cuatro meses desde que
recibieron su ultima vacuna
contra el COVID-19. Es
seguro recibir una vacuna

actualizada contra el

MAS VACUNAS

PARA MAYORES DE 65 ANOS

LOS ADULTOS MAYORES NECESITAN OTRA VACUNA CONTRA EL COVID-19

COVID-19 de
Moderna
independientemente de cual
vacuna contra el COVID-19
hayan recibido en el pasado.

Pfizer,

o Novavax,

Lasvacunasactualizadas
contra el COVID-19 estan
disponibles en las farmacias,

clinicas médicas locales
y consultorios médicos.
Visita Vacunas.gov para
encontrar unacita cercade ti.

Los adultos sin seguro
o con seguro insuficiente
pueden recibir gratuitamente
la vacuna actualizada contra

el COVID-19 a través del
Programa Puente de Acceso
de los CDC. Si tienes mas
de 60 anos y no puedes salir
de casa, llama al Aging
Network al 1-800-677-1116
para informarte acerca de
las opciones gratuitas de

vacunacién a domicilio.

¢Cudles son las ventajas
de estar al dia con
las vacunas contra el
COVID-19?
Mantenerte al dia
con las vacunas contra el

COVID-19 ayudaaprevenir
la enfermedad grave, la
hospitalizacién, la muerte y
el COVID prolongado.
Ademas, CDC
afirman que estar al dia

los

con las vacunas contra el
COVID-19 es una forma
mas segura y confiable
de protegerse contra el
COVID-19 que contraer el

virus.

¢Cuadles son las nuevas
recomendaciones

de aislamiento del
COVID-19?

De acuerdo con las
recomendaciones generales
de los CDC sobre los virus
respiratorios, las personas
enfermas con COVID-19 u
otraenfermedad respiratoria
comun, como la gripe o el
VRS, deben permanecer
aisladas hasta que la fiebre
cesedurantealmenos24horas
sin utilizar medicamentos
contralafiebre y sussintomas

mejoren.
Entonces, los CDC
recomiendan tomar

precauciones adicionales
durante los cinco dias
siguientes: llevar una
mascarilla bien ajustada,
limitar el contacto cercano
con otras personas
y mejorar la ventilacién de
tu casa si vives con otras
personas.

Si estas enfermo con
COVID-19,puedesinfectara
otras personas durante cinco
a12dias,omas. Lospacientes
moderada o gravemente
inmunodeprimidos
pueden infectar a otros

durante mas de 20 dias.



e Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
recomiendan que las personas mayores de 65 anos y las personas
inmunodeprimidas reciban una dosis adicional de la vacuna actualizada
contra el COVID-19 esta primavera si han transcurrido al menos cuatro
meses desde que recibieron su ultima vacuna contra el COVID-19.

e Las_vacunas actualizadas contra el COVID-19 son eficaces para proteger
contra la enfermedad grave, la hospitalizacién, la muerte y el COVID
prolongado.

e Los CDC también actualizaron las recomendaciones de aislamiento para
las personas enfermas con COVID-19.

e Los adultos sin seguro o con seguro insuficiente pueden recibir cualquier
vacuna actualizada contra el COVID-19 gratuitamente a través del
Programa Puente de Acceso de los CDC.

Vacunas contra el
COVID-19 cerca a usted

www.VaxTruths.com

Aprenda | Decida | A

Fuente: Public Good News - N\
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El arte de ser exitoso

ontrario a lo que muchos de nosotros podriamos pensar, el
éxito, en gran medida, no depende de la belleza fisica, la
edad, el sexo, la educacién o el dinero. Tampoco tiene nada
que ver con la casualidad y mucho menos con la suerte. Ser exitoso es
una cuestion muy personal, debido a que los anhelos y expectativas
de vida se establecen principalmente por las distintas motivaciones,
principios y valores de cada individuo. Se relaciona mucho mas con
la habilidad y la capacidad de todo ser humano de alcanzar con per-
severancia, tenacidad, creatividad, paciencia y con mucha armonia
espiritual, los propdsitos que se proponga en su vivir, en cualquier
admbito. Por tanto, la ruta hacia el éxito esté configurada por un con-
junto, serie de actitudes y estrategias que cada persona construye a
través del desarrollo de sus dimensiones como un hombre integral.
Los grandes estudiosos del tema sefialan que las personas orien-
tadas al éxito siempre se las ingenian para disfrutar, apreciar y apro-
vechar al méximo todas las oportunidades que se les presentan en
su dia a dia, siendo intencional y apasionadamente comprometidos
y coherentes con ellos mismos, dando siempre un ciento por ciento
en todo lo que hacen. Igualmente, toman sus propias decisiones y
determinan con gran precision, la velocidad y el ritmo que desean
llevar para alcanzar y/o conseguir sus metas y suefios. Generalmen-
te, son individuos que se rehlsan a aceptar cualquier limitaciéon de
sus capacidades y viven intensamente, con mucha confianza en sus
habilidades y destrezas. En definitiva, la responsabilidad por generar
nuestro éxito radica en nosotros mismos.
De igual manera, el éxito tiene que ver profundamente con la sa-

tisfaccion  que sentimos como
seres humanos por lo que signifi-
ca nuestra existencia y el sistema
de valores que hemos decidido
adoptar. Es sentirnos bondadosos,
Utiles y provechosos. Es lograr vi-
vir enfocado y ocupado en las ac-
ciones trascendentes, provocando
una paz y un bienestar emocional
para mi y los que me rodean. Es
sentirse triunfador, feliz, dichoso,

congruente, armonioso.

Auténomo: un control

total sobre su propio existir, de

ejerce

forma libre, auténoma y responsa-
ble. Asume, con gran firmeza, las
consecuencias de sus acciones.

Auténtico: genuino, Unico e irre-
petible, lo cual le permite actuar
con espontaneidad, naturalidad
y franqueza. La honestidad en el
actuar es su fortaleza.

Sociable: tiene una inmensa capa-
cidad para establecer y mantener
relaciones de altisimo valor con
los demas, le apasiona trabajar en
equipo y no experimenta comple-
jo alguno para darse a conocer.

Apasionado: siente una inmensa
pasion por lo que hace. Dicha pa-
sién la traduce en energia, persis-
tencia y mucha disciplina.

Trascendente: cuando logra de-
sarrollar un proyecto con éxito,
inmediatamente pasa a otro. La
palabra fracaso no existe jamaés en
su vocabulario. No se establece li-
mites y siempre va por mas. Pien-
sa en grande.

Tiene objetivos claros: sabe
lo que anhela, quiere y desea
para él, su familia y su profe-
sién. No cree en la suerte. No
le deja nada al azar.

Agradecido: agradecidos con

el mundo, con sus maestros, con
sus familias y sus comparieros de
trabajo. Viven en el permanente
estado de animo de la gratitud.

Invierte en su formacién: destina
y le asigna una parte de sus ingre-
sos y de su tiempo para participar
en seminarios, cursos y talleres de
capacitacion, con el firme objetivo
de mantenerse a la vanguardia la-
boral y profesionalmente. Los exi-
tosos se destacan y trabajan des-
de la excelencia en su formacion.

"Porque veo, al final de mi rudo
camino, que yo fui el arquitecto
de mi propio destino”. Amado
Nervo

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes
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CRISIS
EN BOEING

SYLVIA SOSA
EL MENSAJERO

El director general de Boeing, Dave
Calhoun, anunci6 que dejara su cargo
afinales de este ano, una salida que lle-
ga tras la crisis abierta en la compafiia
por elincidente a bordo de un vuelo de
Alaska Airlines el pasado mes de enero.

“Quiero compartir con ustedes que
he decidido que este sera mi ultimo
afio como director ejecutivo de nues-
tra gran empresa y he notificado a la
junta directiva esa decisién”, apuntod
Calhoun en un comunicado.

Un texto que inicia, precisamente,
mencionando el incidente que sucedio
en enero, cuando se desprendi6 en ple-
no vuelo un panel que cubria el espa-
cio para una puerta de emergencia de
un Boeing 737 Max-9 de la aerolinea
Alaska Airlines. “Como todos saben,
el accidente del vuelo 1282 de Alas-
ka Airlines fue un momento decisivo
para Boeing. Debemos seguir respon-
diendo a este accidente con humildad
y total transparencia”, apunt6. La cri-
sis que vive Boeing, el segundo may-
or fabricante de aviones comerciales
del mundo se inicié hace cinco afios
cuando dos 737 Max-8 se estrellaron
en circunstancias similares en octubre
de 2018 y marzo de 2019, provocando
la muerte de 346 personas.

RECIBIMIENTO. Tras los anuncios, las
acciones de Boeing, que habian bajado un
25%, subieron mas de un 4%.

RECHAZO. Una mayoria de los
encuestados expresé su favorabilidad
hacia la prohibicién completa de
smartphones.

PROHIBICION DE
REDES SOCIALES

ADULTOS EN EE.UU. APOYAN EL CONTROL
DE LAS PLATAFORMAS

MILDRED BUENO
EL MENSAJERO

Una
revel6 que una mayoria de

nueva encuesta
estadounidenses esta a favor de
prohibir el uso de redes sociales
anifios menores de 16 afios, asi
como de restringir el empleo de
smartphones en escuelas.

Este estudio, llevado a
cabo por Grinnell College
en colaboraciéon con Selzer &
Company,indagélaopiniénde
1,005 adultos estadounidenses
entre el 11 y el 17 de marzo.
Los resultados arrojaron una
preocupacién creciente sobre
el impacto de la tecnologia en
menores, con un 55% de los

HASTA

5%

DE LOS ADULTOS
EN EE.UU. APOYA
RESTRINGIR A
MENORES DE 16 ANOS

encuestados manifestando su
apoyo a la prohibicién de redes
sociales para menores de 16
afos. Este porcentaje ascendid
al 65% entre aquellos con hijos
menores de 18 anos en el hogar.
aspecto
relacionado, el 57% de los

En otro

participantes se mostré a favor

de prohibir completamente los
smartphones en las escuelas,
mientras que un 52% considera
que los padres deberian tener
el derecho de demandar a
compaiias de redessociales por
contenido que resulte dafino
para sus hijos.

La encuesta se produce
luego de que la Camara de
Representantes aprobara
una legislacién para prohibir
TikTok en Estados Unidos;
a menos que la plataforma
sea vendida a una compafia
sin lazos con el Partido
Comunista Chino. TikTok,
particularmente popular entre
jovenes estadounidenses en
edad escolar, ha sido senalado
no solo como una amenaza a
la seguridad nacional por su

obligacién de compartir datos
con el gobierno chino si se lo
solicitan, sino también como un
mediopotencial paracampafias
de influencia masiva por parte
del Partido Comunista Chino.
Deacuerdocon ABC News,
lalegislacion propuesta exige la
ventade TikTok porparte de su
compania matriz, ByteDance,
a una firma que no sea
adversaria de Estados Unidos
en un plazo de 165 dias tras la
aprobacién delamisma. Segun
Karla Erickson, profesora
de sociologia en Grinnell
College, laaprobaciéon de dicha
legislacion por la Camara de
Representantesreflejaunapoyo
bipartidista hacia medidas
que protejan a los menores de
los posibles dafios causados
por redes sociales. Erickson
destac6é que “es notable el
apoyo mayoritario para estas
tres propuestas... El apoyo
bipartidista para demandar a
las compaiiias tecnolbgicas por
danos a niflos es especialmente
notable”.
Apesardelalegislaciényel
apoyo popular a restricciones,
la medida ha encontrado
oposicién, particularmente
entre jévenes y activistas.
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ROBERTO MORA
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Mientras que el creciente
ntmero de inmigrantes en
Estados Unidos ha causado
divisién entre los politicos
de todo el pais, hay un lugar
donde casi todos parecen
estar igualmente optimistas:
Wall Street.

LaOficinadePresupuesto
del Coongreso (CBO, por sus
siglas en inglés) —que no
tiene caracter partidista—
calculé que la inmigracién
generara un aumento de
USD 7 hillones al producto
interno bruto durante la
proxima década. La agencia
llegd aesaconclusion después
de incorporar el reciente
aumento de la inmigracion.

La publicaciéon de la
CBO provocéd una oleada
de nuevos célculos entre los
economistas de los bancos de
inversién, para dar cuenta
del impulso que aquellos que
recientemente llegan al pais
estandandoalafuerzalaboral
yalgastodelosconsumidores.
Goldman Sachs Group Inc.
revis6 al alza sus pronosticos
de crecimiento econdémico a
cortoplazo.JPMorgan Chase
& Co. y BNP Paribas SA
estuvieron entre los bancos
que reconocieron el impacto
econdémico del aumento de
lainmigracién en las Gltimas
semanas.

“La inmigracién no
es solo una cuestién con
mucha carga social y
politica, sino también una
cuestion macroeconémica
importante”, escribi6 Janet
Henry, economistajefe global
de HSBC Holdings Plec.
Ningunaeconomiaavanzada
se esta beneficiando tanto de
la inmigracién como EEUU
y “elimpacto de la migracién
ha sido una parte importante
del crecimiento de EEUU
durantelos altimosdosafios”.

Los economistas de
Morgan Stanley Sam Coffin
y Ellen Zentner sefialaron
este mes que un crecimiento

IMPULSA

ECONOMIA

MIGRANTES BENEFICIAN AL EMPLEQO Y A UNA POBLACION MAS SOLIDA

La inmigracion no es solo una cuestion con

mucha carga social y politica, sino también

una cuestion macroeconémica importante. El
impacto de la migracion ha sido una parte importante del
crecimiento de EEUU. » Janet Henry, economista jefe global de HSBC Holdings.

325

MILLONES DE
TRABAJADORES
INMIGRANTES LOS QUE
ESTAN EN EL PAIS

demografico mas rapido
impulsadoporlainmigraciéon
se presta a estimaciones de
empleo y poblacién mas
solidas de lo que se pensaba
inicialmente, aunque agregod
que es posible que los datos
oficiales no capturen el efecto
total. Es dificil precisar la

escala exacta de la afluencia
de personas nacidas en el
extranjero, debido a que
muchos ingresaron sin visas
u otra documentaciéon. Pero
los estadisticos de la CBO
utilizaron datosdela Aduana
y la Patrulla Fronteriza de
EEUU para obtener su

proyeccion revisada al alza
deinmigraciénneta, seginel
analisis de Morgan Stanley.

Goldman estima que la
inmigracion fue de alrededor
de 2.5 millones en 2023,
una cifra muy superior a
los 1.6 millones que implica
el cambio en la poblaciéon
nacida en el extranjero en la
encuesta oficialde hogaresde
la Oficina del Censo.

El tono positivo entre
los economistas contradice
lo observado durante la
campana electoral, mientras
un aumento en el nimero de
inmigrantesindocumentados

La economia de Estados
Unidos cuenta con uno de
sus pilares en la mal vista
inmigracion.

queingresanaEEUUatravés
de la frontera sur aviva la
lucha politica. La proporcién
de estadounidenses que
considera que lainmigraciéon
es el problema mas
importante que enfrenta
EEUU ahora iguala a un
récord en datos registrados
hace cuatro décadas, segun
una encuesta reciente de
Gallup. Los 32.5 millones
de trabajadores inmigrantes
del pais ahora representan
aproximadamente uno de
cada cinco trabajadores
estadounidenses, un récord
en datos gubernamentales
que se remontan a casi dos
décadas. Tanto economistas,
como autoridades han
observado la conexién
entre la mayor afluencia de
trabajadores extranjeros
y la rapida recuperaciéon
postpandemia. El presidente
delaReservaFederal, Jerome
Powell, ha mencionado en
repetidas ocasiones que la
inmigraciéon es una de las
razones detras del fuerte
crecimiento econoémico.



iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
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On Demand Transit

Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte seguray limpia.

Disponible en las tiendas de
aplicaciones en mayo 2024.

DISPOMIBLE EM # Descargalo en el
® Google Play i @ App Store

- e ———

Para obtener informacioén sobre las

rutasy los horarios de los autobuses, visite ‘ . ‘
Kidgelra-cok @y o
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1 reconocido piloto
tapatio de Férmu-
la 1, Sergio “Che-
co” Pérez, encuen-
tra después de un descan-
so de los Grandes Premios
un refugio en su mansién
en Puerto Vallarta, Méxi-
co, para descansar
durante las pausas
de la temporada
de carreras. Des-
de una edad tem-
prana, 15 afos,
se vio obligado a
separarse de su
familia, mudan-
dose a Alemania
para iniciar sus
entrenamientos.
Posteriormente,
tras contraer
matrimonio,
eligi6 Espafia
como su hog-

UJOSA MANSION

LA RESIDENCIA DE CHECO PEREZ EN PUERTO VALLARTA

Este es mi pequefio lugar,

donde realmente me divierto

un poco. Es lindo tener un sitio
como este porque me ayuda a estar lejos
de los deportes, la rutina y el trabajo”.

> Sergio Pérez,

ar, pero con el nacimien-
to de su primer hijo, toméd
la decision de regresar a
México. La residencia de
Pérez en Puerto Vallarta
se presenta como su oasis
personal, un lugar donde
puede relajarse y disfrutar
de la tranquilidad.

¢Cbémo es la vida de
Checo Pérez en Puerto
Vallarta?

Ubicada a solo unas
cuadras del malecén, la
mansion ofrece una vista
impresionante del mar
desde sulujoso balcén. Los
interiores estan disefiados

en tonos neutros como el
azul, gris y blanco, que
contrastan con el entorno
circundante y crean una
armonia con los muebles
de la casa.

“Este es mi pequeio
lugar, donde realmente
me divierto un poco. Es
lindo tener un sitio como
este porque me ayuda a
estar lejos de los deportes,
la rutina y el trabajo”,
expresé Pérez en una
entrevista sobre su hogar.

El estilo minimalista
en la
decoraciéon de la casa

predomina

*
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de Pérez, con muebles
sencillos que contribuyen
acrearunambiente de paz
y serenidad. A pesar de
ello, el piloto asegura que
le gustarecibirvisitasy que
estas se sientan comodas,
porlo que sumobiliario es
de gran tamaflo.
Ademas de

amplios espacios para la

sus

convivencia, la mansién
cuenta con un gimnasio
propio equipado con los
aparatos mas modernos,
lo que permite al piloto
mantenerse en forma
incluso durante sus
periodos de descanso.

Se estima que el
costo de vida en esta
lujosa residencia de
Puerto Vallarta ronda
los 3

délares, lo que equivale

millones de

a aproximadamente 54
millones 705 mil 300

PESOs mexicanos.

MARCA EN DIA INAUGURAL

ALONSO GUERRA
PAISANOS

abridores que subiran Sox), Frankie Montas
La representacién a lalomita de los sustos (Cincinnati Reds),

dominicana, como ya es para el Dia Inaugural en Framber Valdez (Houston
Astros) y Ireddy Peralta
(Milwaukee Brewers).

Tomando en cuenta

costumbre, sera de suma esta campafia de Major
League Baseball (MLB).

Son cinco los pitchers
nacidos en el pais

caribefio que iniciaron

importancia cuando
inicie oficialmente la
temporada 2024 para
todos los equipos de las

Grandes Ligas y esta vez

la relevancia que tiene
Sandy Alcantara vy
de manera oficial como la reciente
del equipo de Miami
Marlins, los dominicanos
pudieran haber
seis como abridores en

el Opening Day de las

historia
sera especial desde el los abridores para los
monticulo.

La

Dominicana implanta

primeros compromisos de
la campaina: Luis Castillo
(Seattle Mariners),
Brayan Bello (Boston Red

Republica sido

unamarcaconlanzadores

REPUBLICA DOMINICANA BRILLA CON LANZADORES

Grandes Con

estos cinco lanzadores se

Ligas.

superala marca que hasta
el momento era de cuatro
y habia ocurrido en tres
ocasiones anteriores,
la Gltima vez en 2018
cuando Luis Severino,
Carlos Martinez, Ivan
Nova y José Urefna
fueron los abridores en
la inauguracién de esa
temporada.

Edinson Voélquez,

Ervin Santana, Francisco
Liriano y Wily Peralta lo
hicieron en 2016 y una
temporada antes, en 2015,
Francisco Liriano, Johnny
Cueto, Bartolo Colon y el
fenecido Yordano Ventura
fueron los abridores en el
Dia Inaugural. Para Luis
Castillo su apertura de
la venidera temporada
significara su cuarta en
Opening Day, ya que
desde 2019 hasta 2023 lo
hiciera en tres ocasiones
y con ello empatara con
Sandy Alcantara como los
lanzadores dominicanos
con mas salidas de esta
categoria.

CALIDAD. Los peloteros
dominicanos demuestran su
gran valor para los equipos de
la MLB.
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SENOR TEQUILA’S

Uno de los platillos mas
populares dela gastronomia
de Oaxaca, es el mole rojo,
el cual, también es llamado
mole de Ixtepec, ya que lo
cocinanenlazonadelItsmo;
pero sudelicioso saborlo ha
hecho trascender, pasando
por la Sierra Mazateca,
hasta ser parte de la cocina
tradicional mexicana; por
lo que hoy te compartimos

la receta.
El mole rojo se
caracteriza por su

potente picante y su color
rojizo; en ocasiones es
confundido con el mole
negro, por su tono tan
oscuro. En México, este
mole es muy popular, ya
que es el protagonista de
una versién de enchiladas
rojas, que a los mexicanos
nos gustan mucho. En
cuanto a la carne que se
utiliza para acompaifiar,
la favorita es la de cerdo,
pollo o guajolote. Hay
quienleincorporael caldo
donde se cocié alguno de
las dos aves mencionadas.

Por otra parte, aunque
a veces varian algunos
ingredientes, dependiendo
del cocinero o de

la zona de México
donde se prepare, los
insumos que generalmente
se utilizan son: Chile
ancho, azucar, galletas,
cebolla, cacahuate, ajo,
chocolate, canela, ajonjoli,
almendras, orégano,
hierba fina, comino,
pimienta, clavo, hojas de
laurel, hojas de aguacate
pasitas,loscualessefrienen
unsartény posteriormente
se muele en el metate.

Mole rojo
Oaxaqueno

PREPARACION:

INGREDIENTES:

e bgr de chile ancho

e 3lts de aceite vegetal
e 7kg de azlcar

e 1pqte de galletas
Maria

e 2kg de cebolla

e 1kg de maiz

cacahuacintle precocido
¢ 10 cabezas de ajo

e 100gr de canela

e 250gr de ajonjoli,

e 250gr de almendras
e 100gr de orégano

e 100gr de finas
hierbas

e 100gr de comino

e 100gr de pimienta
e 100gr de clavo

® 2 manojos de hojas
de laurel

e 2 hojas de aguacate
e 100gr de pasas

e Remoja el chile ancho,
durante 40 minutos,

y quitale las semillas.
Escurrelo y frielo en un
sartén.

® Ya frito, muélelo en un
metate y reserva.

e Frie los demés
ingredientes y muélelos en
el metate.

® Mezcla todos los
ingredientes molidos y
vacialos en un recipiente

con agua.
® Pon a calentar un litro
de aceite vegetal en una
cazuela grande de barro.
e Incorpora la mezcla para
que se fria, mueve y déjalo
a fuego medio para que
espese.
Puedes acompanar con
carne de cerdo, pollo o
guajolote; ademés de
un arroz a la mexicana o
blanco.

Entre la vasta
gastronomia de Oaxaca,

la receta del Mole Rojo

es una de las mas
representativos de

la cocina tradicional
mexicana. iDisfrdtalal
Visitanos en cualquiera
de nuestros locales de
Sefior Tequilas en 26801
S Tamiami Trail en Bonita
Springs, FL 34134,
13040 Livingston Road en
Naples, FL 34105; 11965
Collier Blvd en Naples,

FL 34116y disfruta

de nuestros deliciosos
platillos. Los orgullosos
propietarios, Miguel y
Elvia Fletes, cuentan con
mas de treinta afios de
experiencia en la buena
cocina mexicana y han
heredado las deliciosas
recetas de los padres

y abuelos de Elvia,
originarios delos estados
de Colima y Jalisco,

en México. Visitanos y
disfruta de la auténtica y
deliciosa cocina mexicana.
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Condorito

HOLA, CONDORITO!

iSOY UNGENIO![TENGO

QUE HABLAR URGENTE
CONTIGO!

~..EL TRATAMIENTO

/ QUE ME RECETASTE NO HA

\. RESULTADO, ESTOY CADA
- DiA PEOR. >

7LO SIENTO MUCHO,
/ PERO AHORA ME VOY
( DE VACACIONES ¥ NO

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més

letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de

mas de una palabra.

9 Mamiferos Africanos
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7 IDESEO
CONCERTAR LNA CITA
\_EN Tl CONSLULTAL..

IPERO PARA
ENTONCES ESTARE

HORIZONTALES

1. ContinCe.

5. Tener origen o principio, derivar.
12. Res vacuna de entre uno y dos
afos.

13. En algunos paises, requeson.
14. Entre los romanos, lugar
destinado en cada casa para
adorar a los lares.

16. Ataque inesperado de
indigenas.

18. De muy baja estatura (pl.).
19. Que remata o perfecciona una
cosa.

20. Relativo a la botanica.

22. Fuerza hipndtica, segin
Reichenbach.

24, Elevase oracion.

26. Contraccion.

27. Color moreno oscuro.

29. Tercer hijo de Adany Eva.
30. Lechos de las aves.

33. Se dice del hilo 0 seda poco
torcidos.

34, La sangre de los dioses en los
poemas homéricos.

36. Apocope de mama.

37. Sabalo.

39. Afirmacion.

40. Cubrir con arena.

43, Beicon, panceta ahumada.
45. Tenaz, porfiado.

47. Pais bicontinental, entre Oriente
Préximo y Africa.

48. Poseedor.

49. Composicion sin tonalidad
definida.

51. Di vueltas con la nave en
redondo.

52. Fraccion del petroleo natura,

iINO TE PREOCUPES!
iSI TU ESPOSA
ME COMUNICA TU
DECESO SIN PROBLEMAS

CANCELAMOS
LA CcITA!
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obtenida por refinacién y
destilacion, usada en alumbrado

y como combustible.

53. Pronombre demostrativo (pl.).

VERTICALES

1. Mentira (manchita blanca).

2. Actual nombre de Persia.

3. Rasgo irregular hecho con un
instrumento para escribir o
dibujar.

4. Perro de raza mezclada de
dogoy

lebrel (pl.).

5. Rapidez con que se ejecuta una
cosa.

6. Corriente caudalosa de agua.
7. Antigua lengua provenzal.

8. Serie 0 secuencia de vifietas con
desarrollo narrativo.

9. Alcohol etilico.

10. Canal de desagtie de la bomba
de

un buque.

T1. Personificacion del mar en la
mitologia escandinava.

15. Den vueltas alrededor de su
eje.

17. Fragandias, aromas.

19. Arista aguda de un instrumento
cortante.

21. Desplazarse por el agua
valiéndose de pies y manos.

23. Que hacen donacion.

25. Toma, acepta lo que le dan.
28. Que exhalan de si fragancia.

31. El que preside la oracion entre
los

mahometanos.

32. Restablezcas la salud, cures.
35. Prescribié un medicamento,
con expresion de su dosis,
preparacion y uso.

38. Pasaré la lengua sobre una
superficie.

41. Novenos.

42. Natural de Etolia, pais de la
Grecia antigua.

44, Querer, estimar.

46. Sin compaiiia.

47. Gran bévido del Tibet.

48. Dios griego de los rebafios.
50. Simbolo del nedn.
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Buen momento para
expresar lo que sientes y
dejarte fluir. No pienses
en cdmo reaccionaran los
demds, simplemente diles
de tus sentimientos y veras
como te comprenderan.
Tienes un momento muy
favorable para cerrar
negociaciones comerciales
y que sean de forma
satisfactoria para ti. Las
inversiones y las ganancias
son muy productivas. Usa
tu astucia para mejorar las
relaciones sobre todo con
las mujeres que te rodean,
en lugar de ver todo bajo
tu punto de vista, aprende
a ser menos subjetivo y
ganaras mas afectos. Te
favorece ser flexible.

LIBRA

Es tanta la paz que podras
alcanzar dentro de ti

que no habra lugar para
enojarte o reaccionar
contra alguien, sobre
todo con personas que
conozcas y que sean
intimas a ti. Disfratalo. Buen
momento para fomentar
tus ideas iluminadoras y
para expresar oralmente
tus sentimientos. Aumenta
tu interés en la lectura y
conversacion con amigos
y familiares. Las ideas
nuevas y originales son lo
que haran funcionar tus
negocios, no busques en
lo que tienes, ni en vigjos
recursos. La clave de tu
triunfo estd en lo nuevo.
Mejora tu economia.

Buen momento para
programarte con los

pies bien puestos sobre

|la tierra y asi evitar
conflictos. Tu te construyes
tu propia realidad. Es
mejor que todo lo tomes
suavemente. Puedes tener
la sensacién de sentir
soledad y hasta tristeza.
Si analizas esta sensacion,
es mas de lo que
realmente es tu realidad.
Lo importante para ti es
que podras reciclar, tanto
los viejos sentimientos

y resentimientos, como
tus actitudes negativas.
Deja de ser criticarte
tanto y despeja tu mente.
Permitete mostrar tus
puntos débiles a los otros.

ESCORPION

Aunque no eres amigo

de la soledad y de estar
en silencio, deberias
hacerlo. Es para buscar
mas la paz y tranquilidad
dentro de ti que te lleva

a tener mas coherencia

y vivir en tranquilidad.

Es mejor ir mas lento,
respira profundo antes de
empezar tus dias, pues hay
una tensiéon emocional que
no te deja mantenerte con
buen humor y asi pueden
surgir dificultades. Estés
atrayendo situaciones
misteriosas y confusas
que lo Unico que hacen

es limitarte porque de una
manera estas proyectando
tus dudas en los demés.
Valora a tu familia.

Hay momentos en los que
mantenerte callado es
bueno, pero sin exagerar.
Tu largo silencio hace que
quienes te rodean no te
entiendan y se sientan
muy lejanos. Cuida que
tus prioridades no se
enfrenten con la realidad
diaria y méas adn con

tu realidad econdémica.
Esfuérzate mas y deja de
lado las quejas financieras
que pronto tendras
mejoras. Las personas que
te busquen por cuestiones
comerciales y también
por cuestiones personales
seran favorables para ti,
escucha las propuestas
que te hagan y no las
dejes escapar.

SAGITARIO

Estés iniciando un ciclo,
intenta hacer una lista de
tareas para llegar a tus
objetivos mensuales. Es
buen momento para ti, no
te demores. Tendrés un
periodo hermoso de paz
y bienestar, con muchas
ganas de compartir y gozar
momentos con tu familia

y amigos en lugar de salir
a buscar otros proyectos

o emprender. Es un
momento que te conviene
dedicértelo a ti. Tienes

el &nimo especial para
dedicarte al cambio de tu
vestimenta, de mejorar tu
dieta, de hacer tu cita para
masajes y asi mimarte y
cuidarte més. Las reuniones
no son aconsejables.

CANCER

Buen momento para
planear unos dias de
vacaciones o de retiro
espiritual si asf lo quieres.
Podras contactarte
contigo mismo y disfrutar
de toda la naturaleza y

de quienes te rodean.
Inicias el periodo con
mucha ansiedad, cuida tus
reacciones emocionales
que pueden ser de enojo
e irritaciones, por eso es
mejor evitar discusiones,
ya que te es dificil
conseguir el equilibrio. Las
dificultades que tengas
en tus relaciones con
otras personas te haran
reflexionar y comprender
que es solo un periodo de
complicaciones.

CAPRICORNIO

Escucha cada palabra
que te digan, es un buen
momento para pediry
recibir consejos, estos

te haran reflexionar

para hacer los cambios
necesarios en tu vida en
general. Ya es el tiempo
de encontrar tu equilibrio
interno. Transforma

tus actitudes infantiles,
deja de protestar de

tu rutina diaria y veras
que disminuira tu mal
humor. Mira bien a quien
conozcas en estos dias,
presta mucha atencion,
ya que puede cruzarse
el amor por tu camino y
podrias enamorarte de
inmediato. Expresa lo
que sientes.

Mas que nunca tienes
ganas de cambiar algo

en tu vida, de conocer
nuevas personas. Ten

en cuenta que las
personas que conozcas
no se quedaran por
mucho tiempo en tu

vida. Desarrollar nuevas
ideas comerciales te
benefician, como cambiar
de trabajo. Lo importante
es que busques nuevas
oportunidades y
soluciones para salir de tu
estancamiento. Tu eres del
signo de la creatividad,
no te estanques en tus
conocimientos, busca
nuevas informaciones,
nuevos estudios que te
permitan avanzar.
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Recibiras un llamado de
tus amigos para dales un
buen consejo. Entenderas
que lo aprendido hace
tiempo atrés, a través de
una herida sentimental,
puede servirle de

consejo a los demas.

Las relaciones con el

sexo femenino son muy
buenas, hay una sensacién
de armonia y de bienestar
con tu propio ser que te
permite brindar ayuda y
proteccién emocional a
los demés. Procura evitar
todo tipo de confusiones,
podrias tener problemas
en asuntos de dinero,
como en los acuerdos
comerciales que hagas.
Revisa todo lo que firmas.

*
EL MENSAJERO
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VIRGO

Seria muy bueno que,
aunque sea por este
momento salieras de tu
rutina. Busca hacer cosas
diferentes, no te pongas
limites, ni te dejes frenar
por los demas. Veras que
tu vida puede tomar otro
sentido. Debes ser mas
concreto y eficaz en tu
trabajo, te estas dejando
llevar por la desconfianza
y el miedo a que te
engafen tus compafieros.
Pon los pies sobre la
tierra y funcionaré todo
mejor. Tus influencias
emocionales de este dia
son a causa de mujeres,
de modo que no estés
en buen momento para
relacionarte con ellas.

PISCIS

Puedes permitirte la
pereza y comer en
demasia, pero progrédmate
para luego empezar

un periodo con mas
dietas alimenticias y méas
actividades fisicas. Por
romper las estructuras

y salir de la rutina
acartonada no te pasara
nada malo. Deberias
hacer esto para sentirte
bien contigo y capaz

de hacer algo por tu
bienestar. Momento de
armonia con los amigos,
es una buena oportunidad
para escucharlos,
interiorizarte en sus
problemas y para que

les des un buen consejo.
Necesitan de tus palabras.
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GALENUS
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Wy O f

@ www.galenusgroup.com
info@galenusgroup.com

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS

e Excelentes doctores y personal

e Atencion de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién
preventiva y bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacion de servicios de:
Laboratorios, radiografias,
farmacia, atenciéon domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por

nuestro programa
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7 Hillsborough Tampa [ 3)
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CHARLOTTE

@ 1530 Lee Blvd, Lehigh Acres, FL 33936
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