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Reservas 239-494-1564

Martes a jueves: 3:00pm - 9:00pm
Viernes y sabado: 12:00pm - 10:00pm
22909 Lyden Dr, Estero, Domingo: 12:00pm - 8:00pm
F1 33928
Frente a Coconut Point Mall El Gaucho Inca Estero @elgauchoinca_estero @elgauchoincaestero



Dirigiendo a una nueva
generacion de inmigrantes
en su busqueda de la
felicidad como ciudadanos
estadounidenses.

« Immigracion famiiar y visas

- U Visas para victimas de crimen

- Perdones

« Proceso consular

- Green card/residencia permanente
. Ciudadania y naturalizacion

Pablo S. Hurtado, Esq.
Hurtado Immigration Law Firm
Immigration & Nationality Law

(239) 362-3670 | Tel

(239) 362-3671 | Fax
@ €3 B Hurtado Inmigration Law Firm

446| Camino Real Way
Fort Myers, FL 33966
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10% de descuento
enfodas las esterilizaciones
ycastraciones dejunio y julio!

Aunque no poden
negar el amor verdadero,
si podemos limitar sus
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Ayude a nuestra
comunidad a mantener
una poblacion saludable
de mas s domésticas

esterili 'y castrando a
Ssus mascotas.

Dirigida por la doctora
Laura Baltodano.

f /lighthousepetclinic
4316 Lee Blvd. Unidad 11
Lehigh Acres, FL 33971

Nuevo nombre, los mismos expertos
de confianza en el cuidado de los ojos

En Eye Centers of Florida nos complace unir fuerzas con
Quigley Eye Specialists. Esperamos seguir atendiendo a
nuestros pacientes como The Eye Associates.

Con los mismos médicos y personal de confianza,

nuestra fusiéon nos brinda nueva tecnologia, servicios
ampliados y aun mas recursos para brindar a nuestros
pacientes la mejor atencién posible.

Sophia El Hamichi - Potamkin, MD | Raul Hernandez Rubio, DO | Timothy Quinn, MD

888.393.2778 | ecof.com

7 ' ) The Eye Associates

Antes Eye Centers of Forida
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HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS

“® SERVICIO DE NOTARIO  “® PREPARACION
@ PREPARACION DE AUDITORIAS

DE IMPUESTOS “ INFORME FINANCIERO
“* PRESTAMO ANTICIPADO ®* CONTABILIDAD

" SERVICIO DE NOMINAS  “®* APROBACION
DE PRESTAMOS

AmeriTax

& Insurance Agency

7> SEGUROS DE AUTO, CAMIONES,
CASA, CONTRA INUNDACIONES,
NEGOCIOS

iIAHORA ACEPTAMOS

nuneves cliendes!

- A | 12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116
lLLAMANOS AHORA! 55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

55 EVERGLADES BLVD UNIT '
Z 3 9 = 7 99 - 20 50 104, NAPLES, FLORIDA 34120 WWW.AMERITAXINSLLC.COM

/> SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA

e — P HEvuoon F—/ - 4

Carros, Camionetas Pickup,
} SUVs y Cargo Vans usados
iCOMPRAMOS CARROS Y ACEPTAMOS INTERCAMBIOS!

Financiamiento Facil:

«Sin crédito o mal crédito

«Sinlicencia de conducir

«Sinsocial o ITIN

«Solo con pasaporte

« Financiamiento a pequefios negocios
« Capital One, Suncoast Credit Union

y mas de 30 financieras

- 5P
O 239) 2086727 ’ 2851 Colonial Bivd. ‘ ®' Espafiol < Portugués

Fort Myers, FL

Ford e Chevrolet « VW « RAM ¢ Toyota * Nissan e Jeep ® Ghrysler ® Hyundai ¢ KIA « Mercedes * Honda ¢ BMW e Cadillac
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HISPANA

Medical Center & Urgent Care
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Hola, soy Malcolm y me dedico a que tu hipoteca
(Mortgage) sea un éxito.

Me encanta servir a mi comunidad de Naples, Miami,
Lehigh Acres, Cape Coral, Orlando, Sarasota y gran parte
de Florida.

¢COMPRA O REFINANCIAMIENTO?
El proceso hipotecario puede parecer estresante, pero con
Maxwell Mortgage, ese no es el caso.

¢ Mi equipo y yo te ayudaremos a cerrar el trato con
confianza.Responderé a tus preguntas de forma sencilla.

* Te apoyaré en cada paso del proceso de financiacion de
tu vivienda.

e Haré todo lo posible para que pases de la preaprobacion
a la tranquilidad de tu hogar de manera facil.

Contamos con miltiples opciones hipotecarias
Préstamos convencionales: FHA, VA y USDA.

Programas que no encontraras en ningun otro lugar: Ban
Statement Loans, 1099, Ayudas con el downpayment, 0%
down loans y mas...

dListo para dar el primer paso hacia tu sueno de ser

propietario de una vivienda? ~ Malcolm@maxwellmortgageloans.com
8 239-784-2048
iContactame y haz que tu hipoteca sea un éxito con el @malcolm_maxwellmortgage

prestamista hipotecario minorista #1 de Estados Unidos! f @Malcolm GP
# http://ccm.com/malcolm-gianella




www.CreditoNissan.com

iEn Nissan de Fort Myers o Nissan de
Cape Coral te doblamos tu reembolso
de impuestos hasta $4,000!

SO PAGO INICIAL

0% INTERES O
S 0 PAGOS POR 6 MESES

TE PAGAMOS HASTA
$8.000 POR ENCIMA DEL
VALOR DE TU VEHICULO

Nissan Nissan

Of Fort Myers Of Cape Coral
13985 S Tamiami Trall 2201 NE Pine Island
Fort Myers FL Rd Cape Coral FL
239-415-8600 239-333-2271

* Visita el concesionario para més detalles.
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" Nifios gi’at1s todo el verano,
de junio a septiembre!

TASTING THE

7 TROPICS

28 y 29 de junio, de 9am a 2pm

iCon degustacién de frutas
tropicales, visitas guiadas,
actividades y mucho maés!

Botanical
Garden.




Florida Blue Sanitas

Your Health Solutions Partner | Medical Center

Con el compromiso de proporcionar una representacion

. legal personalizada y eficaz nuestras oficinas se dedican
MOURICK a servir las necesidades de nuestros clientes en Bonita
; - Springs y en todo el estado de Florida.

Inmigracion familiar
Visado de trabajo

Visa de Inversionista
Defensa de Deportacion
Mociones de Fianza
Defensa Penal

Law Offices of David J. Mourick

Ph: (239) 947-0535 Fax: (239) 498-5390
Office@mouricklaw.com

11100 Bonita Beach Rd SE #102 Bonita Springs, FL 34135
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adajunio, el Dia del Padre suele pasar de maneramas

discretaque otras celebracionesfamiliares. Tal vezsea

porque muchos padres, especialmente los latinos,

han aprendido a amar en silencio, a ensefiar con el
ejemplo méas que con palabras, y a demostrar su compromiso
a través del esfuerzo diario antes que con grandes gestos.

Sinembargo, esonole restaniungramo de valorasu presencia.
Porel contrario, en nuestras comunidades, el roldel padre esun
cimiento vital, muchasvecesinvisibilizado, pero imprescindible
para el bienestar emocional y social de nuestras familias. Hoy
més que nunca, es momento de reivindicar su importancia,
reconocer su legado y celebrar los valores que representa.

El padre latino en Estados Unidos enfrenta una complejidad
particular. No solo debe proveer y proteger, como lo dicta la
tradicién cultural, sino que también se adapta constantemente
aun entorno que cambia a gran velocidad: entre |la educacién
de sushijos nacidos aqui, las diferencias culturales, el idioma, la
presién econdmica, elracismoy, enmuchos casos, laseparacion
de sus seres queridos por motivos migratorios.

A pesar de estos desafios, miles de padres latinos se levantan
cadadiaatrabajarlargasjornadas, muchasvecesen condiciones

Padres presentes,
familias fuertes

hijos. Muchos no tuvieron la oportunidad de estudiar o de
sofar para ellos mismos, pero han volcado su alma entera en
los suefios de sudescendencia. Esa es una forma de amor que
merece ser reconocida con toda la dignidad posible.

Celebrar el Dia del Padre es honrar la figura masculina que
abraza con firmeza, que ensefia con paciencia, que guia
con principios. Es reconocer a esos hombres que, lejos del
estereotipo del padre ausente o rigido, estan presentes:
emocionalmente disponibles, involucrados en la crianza,
dispuestos a cambiar y a aprender junto a sus hijos.

En nuestra comunidad, estos padres transmiten valores
esenciales: el respeto, laresponsabilidad, el esfuerzo, el amor
por la familia y la importancia de la identidad cultural. Son
los que ensefian a bailar un baile tipico, a defenderse con
dignidad, a hablarcon orgullo tanto el espafiol como el inglés.
Son puentes entre generaciones, guardianes de la memoria
familiar, y faros de estabilidad en tiempos de incertidumbre.

Por eso, este Dia del Padre celebremos en voz alta a
quienes tantas veces han hablado en silencio.

duras, con el nico fin de garantizar una vida mejor para sus IFXIJIEI;-LIfsﬁEFr:RATT
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; QUIERES SABER MAS SOBRE o)
PLANES MEDICOS Y DE . 51
INVERSION? HABLEMOS DE: S0% DE SECUR

o SEGUROS DE SALUD

o SEGUROS DE VIDA

o PLANES DE OBAMACARE

o PLANES DENTALES + VISION

o SEGUROS SUPLEMENTARIOS

o PLANES DE SALUD
CORPORATIVOS

* FONDOS DE INVERSION
(PLAN DE RETIRO)

o MEDICARE ADVANTAGE

o PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al 0

(239) 287-4909 @orlandob.insurance

SMART REALTY

Estrella Ruiz

Nos especializamos en
Primeros Compradores
¢ Casas de Inversion
* Nueva Construccion
¢ Manejo de Arriendos

de Casas

Somos tus
agentes latinos
Buy Smart,
Sell Smart,
Rent Smart

€ 239-878-9307
in] £]0)

® www.smartrealtyofflorida.com
o estrella@smartrealtyofflorida.com

=

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiatg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU l.\I.IUNDO
s A p @

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mas se puede ahorrar.
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A los padres de Southwest
Florida, que cada dia
enfrentanelcalor,losdesafios
y las responsabilidades con
una fuerza admirable. A
quienes equilibran largas
jornadas de trabajo con
tardes de béisbol, tareas
escolares y abrazos antes
de dormir. A los que luchan
por un mejor futuro para
sus familias, construyendo
comunidad con cada acto
de amor silencioso. En
Lehigh, Naples, Fort Myers,
Immokalee y mas alla...
hoy celebramos su entrega,
su constancia y su inmenso
corazon. Estemescelebramos
a quienes nos ensefiaron con
el ejemplo, nos cuidaron
con fuerza y ternura, y nos
inspiran cada dia con su
amor incondicional.

Gracias por estar, por
guiar y por amar.

El Dia del Padre es una
celebracién que honra a los
padres y la paternidad. En
muchos paises, incluyendo
Espafa y varios paises de
América Latina, se celebra
el tercer domingo de junio.
Sin embargo, algunos paises
tienen fechas diferentes; por
ejemplo, en Espafia también
se celebra el 19 de marzo,
coincidiendo con el dia de
San José. Es una ocasiéon
para expresar gratitud y
amor hacia los padres, a
menudo conregalos, tarjetas
y reuniones familiares. Nos
acercamos a celebrar el
Dia del Padre este afio cae
15 de junio, los que no lo
tenemos estamos con ellos
muy presentes. Padre no es
cualquiera, es alguien cuya
presencia y orientacion es
esencial en la educacién de
sus hijos. Diversos estudios

José Santiago junto a Jaymin,
Kayner, Kyzery Shanalee

Brian Sodre junto
a Bellwether,

{ Jaimey Orianna
‘ Pesantez

[ Daniel Mujicay Dorelys Monsalve
" junto a sus hijos Daniel, Darioy Danna

Pedro Palacios junto
a Patricia y Pedrito

Guillermo Ramirez
junto a su familia

realizados demuestran quela

presenciadel padre enlavida
familiar produce unimpacto
positivo en la formacién
de sus hijos en areas tales
como el comportamiento,
los resultados académicos,
la vida social y laboral. El
Padre esla cabeza del nticleo
familiar, el sustentador del
hogar. Por regla familiar
los hogares sin padres son
hogares disfuncionales.

FELIZ DiA PAPA \@Q®

A

Marcely Marlon
Valenzuela

Un hogar con un padre
integro, recto, responsable,
consagrado, ejemplar,
amoroso, altimén, entregara
a la sociedad hijos con
idéntico sello, que haran
lo mismo con su propia
descendencia, lo cual como
herencia se propagard de
generacion en generacion.

iGracias por ser el
pilar de tantos hogares en
nuestra regioén!



= . ‘Bienvenido a tu Nueva Casa :. STIENES UN
K B 7 — ‘, enla EnmunidaZdE o NEGOCIO O ESTAS
— 1 6 o ) 32 f’!? aéed, 1 : ?
Knowledge Base Real Estate :L__M__/_ ________________ I ‘ COMENZANDO UNO.
ELITE SHIELD Te ayudamos con contabilidad,
iAIerta! iAlBI’ta! CONSULTING LLE control de compras, costos y
:Precios bajisimos por 7 declaracion de impuestos.
I OWNER'S k|
una Casa Nueva! f\ Brindamos asesoria en la
Empezando desde $285k P creacion de empresas (LLC
................................................................ B o o y CORP) y organizacion

Bimini financiera.
Casa de un piso, 4

i cuartos o flex de

i 1742 pies cuadrado

: $345k

Tortuga

Casa de 2 pisos, 4 cuartos y 2 y 1/2 baiios
de 2490 pies cuadrados $409k

También ofrecemos seguros de
salud, dentales, accidentes y
enfermedades graves.

E Contamos con planes
econdémicos, con o sin estatus
migratorio.

e

Contactame al Mariano Rinaldi

239-323-7424

Broker Agent
mario@knowledgebaseflcom
23160 Fashion Dr #2172

Estero, FL 33928 y = .
Offered by Ml Homes License #S1.3622170

("\ MC GOLDEN Asesores de Seguros de Salud y Vida
o

\ mds cerca de ti
INSURANCE SERVICES

FAEL CARRERO eliteshieldllc@gmail.com
0 239-737-0791 @Eliteshieldsconsulting

para agendar tu visita

En MC Golden Insurance reunimos a experimentados
Agentes de Seguros para brindarte el mejor servicio.

Te INSCRIBIMOS
Te ATENDEMOS

* Sequros de salud de Obamacare: Ambetter, Aetna, Florida Blue,
United, Oscar, Molina, Cigna, Amerihealth.

* Medicare/ Planes de Medicare

* Seguros privados y planes de descuentos de salud. .

* Planes dentales y de vision. . Y

* Sequros de viajes internacionales. i <

* Sequros suplementarios: proteccion para deshability, cdncer,
gcadente grave, p rotecqon de mortgage, etc . 4766 Golden Gate Pkwy, suite 4, Naples, FL, 34116

* Sequros de vida de termino y permanentes. Planes de retiro.

« Sequro para gastos finales. 786 322 9449 | 239778 5427

enrollment@mcgoldeninsurance.com
mcgoldeninsurance.com

* POLIZAS SUPLEMENTA!

" MC GOLDEN INSURANCE LLC

W
!

Te asesoramos y te atendemos todo el aiio, sin costo,
en espaiol y en inglés.
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Las ceremonias de
graduacién en el suroeste
de Florida (SWFL)
en 2025 se llevaron a
cabo con entusiasmo
y orgullo en diversas
escuelas de la region. Las
ceremonias estuvieron
marcadas por discursos
emotivos, reconocimientos
académicosy celebraciones
familiares. Los estudiantes
desfilaron con orgullo,
acompafnadosporelaplauso
de sus seres queridos y la
comunidad educativa. A
continuacién, se detallan
algunas de las principales
ceremonias:

* Fort Myers High
School: La ceremonia se
realizé el domingo 18 de
mayo de 2025 a las 10:00
a.m. en el Alico Arena
de la Florida Gulf Coast
University. Cadaestudiante
recibi6 seis boletos para
familiares y amigos.

* South Fort Myers High
School: La graduacién
tuvo lugar el mismo dia,

GRADUACION

domingo 18 de mayo de
2025, a las 2:30 p.m. en
el Suncoast Arena del
Florida SouthWestern
State College.

* North Fort Myers High
School: Los estudiantes
celebraron su ceremonia el
sabado 17 de mayo de 2025
a las 2:30 p.m. en el Alico
Arena.

e Island Park High
School: La graduacién esta
programada para el jueves
22 de mayo de 2025 a las
6:00 p.m. en el Suncoast
Arena.

* Canterbury School:
Esta institucién privada
celebré su ceremonia de
graduacion el 31 de mayo
de 2024, destacando por su
enfoqueacadémicoriguroso
y eventos tradicionales
como la Baccalaureate.

Para aquellos que
deseen revivir estos
momentos, las grabaciones
de las ceremonias estan
disponibles para compra
y descarga digital a través
del portal de graduaciones
del Distrito Escolar de Lee
County.

Marena Sanoja

Ivana Esteves

Adrian Atiles y
Hanna Franz




Si tu o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel
emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

« Linea de crisis contra la violencia
domeéstica

* Planes de seguridad

« Servicios de consejeria

* Albergue de emergencia

* Asesorias legales

« Grupos de apoyo

» Empoderamiento econémico

* Asistencia para la vivienda

L)Y

HELTER

FOR ABUSED MEN & CHILDREN

jHAY UNA SALIDA!

Llama o envia un mensaje de texto al

239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

JTINCOME TAX, LLC.

WE PROVIDE PEACE OF MIND!

Planificacion
de Impuestos

Preparacion
de Impuestos

-Personales

- Negocios

-Corporaciones
Bookkeeping
Contaduria
Emprendimientos
LLC
Traducciones

D|_|j

Presentacion de Mariachi

Juarez Internacional en
Senor;

DE

B A
Bt 4 | l.':l | 1
Gl

s

11965 Collier Blvd. #1 26801 S.Tamiami Trail

Naples, FL

Bonita Springs, FL

923522124 23923

0-048-0

" JORGE TORRES

Presidente

Oficina: 239-265-3591
Correo: jorge@jtincometax.com

3444 Marina Town Lane, Ste 23
North Fort Myers, FL 33903

13040 Livingston Rd.

Naples, FL

23




14 TU COMUNIDAD L MENSAJERO

SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

La gala de instalacién
de NAHREP (National
Association of Hispanic
Real Estate Professionals)
en mayo de 2025 fue un
evento destacado que
celebr6 el liderazgo y
la comunidad dentro
del sector inmobiliario
hispano. Durante esta
gala, se dio la bienvenida
a Brenda Burdier como
la nueva presidenta de
NAHREP para 2025, El
evento incluyé discursos
inspiradores de lideres
como el representante
Enrique Teran de Avanti
Way quien enfatizé
la importancia de la
tenacidad y el compromiso
para ayudar a las familias
a alcanzar la propiedad de
SWFL.

El  board
conformado

esta
por:
Presidente Brenda Burdier,
Monica Obermann Gil
Vice Allie
Pelham secretaria, Jessica

President,

Colom tesorera. Directores
dentro del board. Mauricio
Pallares, Illen Estrada,
Yisbel Bera, Julia Imoda,
Tim Loss, Ibrahim Normil,
Martin Nestares.

En resumen, la gala
de mayo de 2025 fue una
celebracién significativa
que destacé el compromiso
de NAHREP
empoderamiento de la

con el

comunidad hispana en el
ambito de la vivienda y el
desarrollo econémico.

NOMBRAMIENTO DE
EVA PRESIDENTE

‘nahrep 7



/ALL FENCES /

TODO TIPO DE CERCAS/FENCES

e Metal 6FT / i
Galvanizado - s gt
e Wood 6FT / Madera
¢ Vinyl 6FT / Plastico
e Chain Link / Alambre

,, CERTIFICATE
& COMO TECNICO

CLASES EN ESPANOL
ELECTRICIDAD

= Residencial y comercial

-
-~

T

= 3 o i
130 T X Z B AIRE ACONDICIONADO

AH 0 R A! Residencial y comercial

Mas de 15 afios de experiencia en
instalacion y reparacion de
Cercas/Fences

Ibrahim Oquendo L e, 239-677-4391
MAIN OFFICE: 239-247-2367 AN 5% Cursos dealta demanda,
SALES: 239-440-2922 1%% ; e i Hm% pré;zl:iq;sls.
c - - E orarios flexibles

SALES :239-440-2949 ~ ‘ donde puedes ganar
allfencecontract@icloud.com ‘ !

@ www.allfencecontractors.com B%B +50' ooo USD anuales.

® www.facebook.com/allfence/ escoinstitute | www.PolitecnicoFortMyers.com

.'I"I\I_T‘EGR*I!JAD,EXPERIENCIAYPROFESIONALISMU

e Ajuste de Status

Representacion

e Peticiones en la Corte de
Familiares Inmigracion

* Naturalizacion - e Peticiones de Asilo
Ciudadanias e Permisos de trabajo
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Distinguished

———
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

El titulo “Distinguished
Entrepreneur” en el Small
Business Development
Center (SBDC) de la
Florida Gulf Coast
University (FGCU) es un
reconocimiento otorgado
a empresarios que han
demostrado un liderazgo
excepclonal, innovacién,
crecimiento empresarial
significativoy contribuciéon
alacomunidad empresarial
local. Titulo al cual,
quisiera mencionar con
orgullo, nuestra directora
de Marketing, Silvia Diez
estuvo nominada.

¢;Qué implica ser
un “Distinguished
Entrepreneur” en el
SBDC de FGCU?

e Reconocimiento
regional: ElI SBDC
en FGCU organiza
anualmente un evento
dondecelebraaempresarios
destacados del suroeste de
Florida.

e Criterios de
seleccion: El galardonado
suele ser alguien que ha
tenido un impacto notable
en el desarrollo econémico
regional, ha superado
desafios significativos, y ha
contribuido al crecimiento
y sostenibilidad de su
empresa. Se convierten
en referentes dentro del
ecosistema emprendedor,
lo que puede abrir puertasa
colaboraciones, mentorias
y otras oportunidades.

Este ano fue reconocido
Andrés Paz, quién en su
discurso de agradecimiento
dijo lo siguiente: “Muchas
gracias. Me siento
increiblemente honrado
de recibir el premio a
Emprendedor Distinguido
por SBDC en la categoria
de Negocios Emergentes
en nombre de Latinos239.
Aunque estamos siendo
reconocidos, toda la gloria
va a Dios - Su graciay guia

nos han traido aqui. Mi
hija Paulina es mi estrella
del norte. Todo lo que
hago esta con su futuro en
mente. Ella me mantiene
centrado, concentrado,
y constantemente
esforzandome por construir
algo significativo vy
duradero. También quiero
agradecer a mi prometida,
Romy. Tu amor y tu apoyo
han sido una bendicién.
Cuando Dios trae a la

SBDC  SBD

o

===/ 10N
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personaadecuadaatuvida,
todoempiezaaalinearse.” Y
luego de este gran mensaje,
se despidié reconociendo
a sus pares nominados
diciendo: “Para los otros
nominadosincreibles, estoy
orgullosodeestarenvuestra
compafnia. Gracias al
SBDC por este importante
reconocimiento.
Latinos239 acaba de
empezar - jy lo mejor esta
por venir!



Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIAmeme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si califica)

- 0% de Cuota Inicial '

- Préstamos para : =5
Construccién Qﬁ <

- Préstamos Convencionales

- Préstamos para Propiedad

Comercial

=
- FHA, USDA, VA === QMortgage‘/§A

www.sunshinehomeloan.com

Ha Hour
PPy Cientos de nifios del suroeste de Florida han sufrido

todos los dias de .
malos tratos y abandono, y necesitan
3:00pm a 6:00pm desesperadamente su ayuda.

2X1 en mojitos,
margaritas, house wine
y domestic beer

Mausica en vivo

Viernes y Sabado Péngase en contacto con nosotros hoy mismo
para cambiar una vida para siempre.

Desayunos sabados
y domingos de

. 1100 CHILDREN'S}® , NETWORK

OF SOUTHWEST FLORIDA, LLC

@ 3250 Bonita Beach Rd unit 207, Bonita
Springs 34134 ChildrensNetworkFlorida.org ® 855.933.KIDS

[ 239-676-7978

Children’s Network of Southwest Florida, LLC es una agencia lider de atencién comunitaria contratada
@ www.fernandezthebull.com

por el Departamento de Nifios y Familias.
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VISTE AUNA MAESTRA

DRESS FOR SUCCESS SWFLY LA IGLESIA METODISTA CARLSON EMPODERAN A EDUCADORAS LOCALES EN EL
EVENTO “VISTE A UNA MAESTRA” EN LABELLE

LAURA ALDANA
BOARD MEMBER,
DRESS FOR SUCCESS
SWFL

En un emotivo gesto de
apoyo comunitario, Dress
for Success Southwest
Florida, en colaboracién
con la Iglesia Metodista
Carlson, llevé a cabo el
evento especial “Viste auna
Maestra”, ofreciendo ropa
profesional a educadoras
del condado de Hendry.
Celebrado en la
Casa Anexa Metodista
en LaBelle, el evento

beneficié a siete maestras
locales, brindandoles
atuendos cuidadosamente
seleccionados para
ayudarles a comenzar el
afio escolar con confianza
y profesionalismo. Esta
iniciativa refleja la misién
de Dress for Success SWFL:
empoderar a las mujeres
para lograr independencia
econdémicaatravésdeapoyo,
vestimenta profesional y
desarrollo de carrera. propietaria de la boutique
“Empoderar a las Re-Chic Boutique, quien
maestras es empoderar ofrecidsutiempoyexperiencia
al futuro. Fue un honor en estilo. El equipo fue
retribuir a las mujeres complementado por Joann
que dan tanto a nuestros Basquin, lider comunitaria y
ninos,” expresé Laura maestra jubilada con 40 anos
Aldana, miembro de la de servicio, quien brindé una
junta directiva de Dress for
Success SWFL.

El evento cont6 con la

calida bienvenida junto al
personal de la iglesia.

Este evento es testimonio
participacién de Deanna del poder de la colaboracién
Hanson, reconocida lider comunitaria para reconocer k

comunitaria en LaBelle, y fortalecer a nuestras

y su hija Missy Hanson, educadoras.
propietaria y operadora Para mds informacion S8 DRESS FOR SUCCESS
de The Grove Recycling

sobre Dress for Success , SW FLORIDA
LLG, y filantropa activa Southwest Florida o para e

en la comunidad. También participar, visite nuestras

participé Nancy Dullea, redes sociales.



\ PreferredRate

Partnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060

Cristina.Payero@PreferredRate.com

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO
PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME!
1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109

© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and,
while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not demonstrate

all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer

to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states

and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS
e Excelentes doctores y personal

o Atencién de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién

preventivay bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacion de servicios de:
Laboratorios, radiografias,
farmacia, atencién domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por
nuestro programa
o O
2 Bonita Springs ©SARASOTA

GALENUS 3 Lehigh Acres CHARLOTTE
latino 4 Fort Myers

, f 5 North Fort Myers o ol-EE

6 Cape Coral (=)
7 Hillsborough Tampa ©
@ www.galenusgroup.com

9 Pinellas St Petersburgo e
COLLIER

Q@ 1530 Lee Blvd, °
Lehigh Acres, FL 33936

Orgullosamente a_etna

SOCIOS DE

@ info@galenusgroup.com

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

Vea un foro virtual de Conversaciones sobre el

Cannabis para informarse sobre los ultimos productos

ocultos de vapeo y las herramientas de andlisis de

LO QUE HAY QUE SABER SOBRE LAS

NUEVAS TENDENCGIAS DEL VAPEQ

ﬂm

F A MU MEDICAL MARIJUANA EDUCATION

drogas para ayudar a padres, educadores y
comunidades a mantenerse informados y proactivos

a la hora de abordar estas cuestiones.

Véalo Ahora
AND RESEAR:! INITIATIVE
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a la Innovacion
2025 de SWFL inc.

—y

1
LAURA ALDANA
MOTHER’S NEST
Mothersnnestfl@gmail. Com
239-333-6531

En la reciente ceremonia de
premiacién organizada por
SWFL Inc., Miniopolis, una
empresa contratista general
con sede en el suroeste de
Florida, fue reconocida con el
Premio a la Innovacién 2025
por su revolucionario modelo
de construccién de viviendas
impresas en 3D y sostenibles.
Este premio celebra su enfoque
innovador para enfrentar la
creciente crisis de vivienda
asequible en nuestra regioén.

Entre los asistentes
estuvieron Laura Aldana,
DirectoraEjecutivade Mother’s
Nest, y Brian Sodre, Fundador
y CEO de Miniopolis.

“Estarallado de Miniopolis
al recibir este merecido
reconocimiento fue muy
especial,” compartié Aldana.
“No solo estan transformando
el futuro de la vivienda con
innovacién y sostenibilidad,
sino que también estan
caminando junto a nosotros
para empoderar a madres
que necesitan una nueva
oportunidad.”

Mother’s Nest, liderada por

CONTACTO

Para entrevistas, colaboraciones o apoyo al proyecto,
comuniquese con Laura Aldana al:
= mothersnnestfl@gmail.com = 239-333-6531

Aldana,esunaorganizacion

sin fines de lucro que
apoya a madres solteras a
través de vivienda segura,
educacion, redes de apoyo
comunitarioy formacién en
liderazgo. Con Miniopolis
como constructor preferido,
ambas organizaciones
estan creando un modelo
de esperanza que combina
tecnologia avanzada con
impactosocialsignificativo.

Miniopolis se ha
posicionado como un lider
regional en construccién

residencial, ofreciendo
viviendas resistentes a
huracanes, eficientes en
energia y construidas con
minimo desperdicio, todo
mediante impresién en
3D y paneles estructurales
aislados (SIPs).

Mientras avanza la
planificaciényrecaudacion
de fondos para esta primera
vivienda, el equipo de
Mother’s Nest reafirma su
compromiso con su mision:
darle a las madres solteras
el permiso de volverasofar.
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Fiesta Auto Insurance

Apertura de nuevas oficinas

SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Hollywood, FL. Conunambiente
festivo y rodeados de amigos y
clientes de la comunidad, Fiesta
Auto Insurance llevé a cabo la
reinauguracién de su oficina en
Hollywood, FL, presentando
un espacio moderno y acogedor
que refleja el compromiso de
la empresa con la comunidad
hispana del sur de Florida.

Este evento marca un paso
importante en la consolidaciéon
de la presencia de Fiesta Auto
Insurance en el estado, donde
la compania cuenta con un total
de 8 oficinas, distribuidas de la
siguiente manera:

* 5 enel condado de Lee (2 en
Fort Myers, 1 en Cape Coral y 2
en Lehigh Acres)

* 1 en North Lauderdale

* 1 en Hollywood (ahora con
una imagen renovada)

* 1 en Hialeah

La nueva oficina fue
inaugurada por José Avila,
CEO de Fiesta Auto Insurance,
y Rubén Zamora, estratega de
negocios. Ambos poseen una
amplia experiencia y comparten
una misma visién: acercar
opciones de seguros alasfamilias
hispanas, respaldadas por una
atenciéon cercana y confiable.
“Queremos que cada persona
que entre por estas puertas sienta
que estaenunlugar pensado para
su bienestar y tranquilidad,”
expresé José Avila.

Por su parte, Zamora destacd
la importancia de crecer junto
a la comunidad: “Nuestra
motivacién es apoyar a ‘Latinos
como tl’, ofreciendo orientacién
y soluciones en materia de

> = g
| W =INSURANCE

seguros que se adapten a cada
necesidad, sin perder el enfoque
enla cercaniay el trato familiar.”
Durante la celebracién, se
resalt6 la diversidad de pdlizas y
coberturas que ofrece Fiesta Auto
Insurance, orientadas tanto a
protegervehiculosyhogarescomo
a respaldar emprendimientos y
negocios locales. Sin embargo, el
enfoque principal de la jornada
fue compartir con la comunidad
y agradecer la confianza que, a
lo largo de los anos, ha permitido
el desarrollo de la empresa en
diferentes puntos de Florida.
“Hemos crecido gracias al
apoyodelasfamiliasylasempresas
que han confiado en nosotros.
Por eso, en esta reinauguracion
queremos retribuir ese respaldo y
reafirmar nuestro compromiso de
seguir trabajando de la mano con
la comunidad,” destac6 Rubén

Zamora al finalizar el encuentro.

Los nuevos espacios en la
oficina de Hollywood buscan
brindar una atencién atn mas
personalizaday agil, combinando
tecnologia y calidez humana.
Con ello, Fiesta Auto Insurance
reafirma su lema de servir a la
comunidad hispana, ofreciendo
soluciones adaptadas a las
necesidades de cada familia y
cada negocio.

La celebracién concluyé con
musica, sonrisas y un ambiente
de esperanza por lo que vendra.
Desde ahora, la oficina de
Hollywood espera con las
puertas abiertas a quienes deseen
conocer mas sobre los diferentes
planes y coberturas de Fiesta
Auto Insurance, o simplemente
acercarse para unirse al espiritu
festivo que marcéd este dia tan
especial.
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Visite www.capecoral.greatfliorida.com
Pete Look, PhD

de gestion y \gente de Seguros Senior Email: peter.look@greatflorida.com
dependiente . Look Insurance Enterprises Inc. Sitio Web: capecoral.greatflorida.com
DBA: Great Florida Insurance southcapecoral.greatflorida.com
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GRADUACION DE LA
ACADEMIA DE POLICIA
DE FORT MYERS

——
SILVIA DIEZ

EL MENSAJERO
Fotografias de Leonardo
Garcia

La Policia de Fort Myers,
Florida ha graduado a
varios miembros de la

Academia Policial en el
mes de abril. La ceremonia
contdé con la presencia
del Jefe Jason Fields del
Departamento dela Policia
de Fort Myers quien felicito
a los nuevos miembros y
les dio la bienvenida al
Departamento Policial.
El Presidente Leonardo
Garcia de HABA Florida
asisti6 a la Graduacién
y felicité a los futuros
policias de Fort Myers.
Ademas, regal6 una gorra
y un pacho de la Policia
Nacional de Republica
Dominicana a uno de los
graduandos de herencia
Dominicana.




iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventurasy los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez, |
LeeTran esta aqui para usted como una opcion .
de transporte segura y limpia.

For more.

de Ultra Hoy

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play ¢ App Store

Para obtener informacion sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kide/eclian.com 0.

I - -
4 Para mas informacion escanea o

visite Leegov.com/leetran/ultra
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JACOB FOREVER Y DJ LEXX

EN THE RANCH DE FORT MYERS
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l.os Celos Profesionales

n el amplio escenario de la vida laboral, donde convergen

cantidad de talentos, personalidades y egos, una de las emo-

ciones mas complejas y menos confesadas o declaradas es el
de los celos profesionales. Asi que, detrds de aquellos pasillos de
cualquier empresa, los correos electrénicos cordiales y las sonrisas
tradicionales en los ascensores o sitios para tomar café, se oculta ese
resentimiento tan hiriente, corrosivo y destructivo a nivel psicolégi-
co. Esa envidia profunda que sentimos cuando otros logran ascen-
der maés répido, son reconocidos, tienen méas poder y/o influencia,
son mas talentosos, creativos e inteligentes o simplemente reciben
més consideracion y respeto que nosotros. Estamos hablando de esa
amarga y punzante reaccién emocional que dafia cuando los demas
simplemente brillan “mucho mas que yo".

Los celos en el &mbito profesional son, en su pura esencia, senti-
mientos toxicos, incobmodos, que mayormente se manifiestan en si-
lencios tensos, criticas severas, saboteos disimulados, la celebracién
de los fracasos del resto, la difusién de chismes y/o rumores para
dividir y en esa tremenda incapacidad de alegrarse por algin logro
ajeno. §Quién no ha sentido, al menos una vez, ese resquemor inter-
no al ver que otra persona recibié el elogio que esperdbamos o la
oportunidad sofiada?

Aungue compartimos en sociedades donde la inteligencia emo-
cional ha ganado importantes espacios, todavia nos cuesta admitir
publicamente lo que sentimos, especialmente en el plano laboral,
donde predomina la légica de la productividad, la eficacia y la com-
petencia. Aceptarlo puede hacernos parecer inseguros, inmaduros y
poco profesionales. Pero negar dichos sentimientos es solo escon-
derlos, no transformarlos.

Los celos profesionales son humanos. El problema no estéd en
sentirlos, sino en no poder comprenderlos ni gestionarlos. Detrés
del celo hay una sefal significativa: algo en mi hace que me sienta
amenazado, algo en mi cree que me falta lo que el otro tiene. Y ese
"algo” suele estar vinculado a la baja autoestima, la carencia de amor
propio y al descomunal miedo a no ser suficientemente reconocido

y admirado.

Una de las consecuencias mas
nocivas de los celos en el entorno
laboral es el deterioro progresivo
del ambiente o clima organizacio-
nal. Personas que trabajan juntas
todos los dias podrian, sin hablar-
lo, crear barreras psicoldgicas ima-
ginarias: colaboraciones,
competir de forma poco ética,
entorpecer los procesos de pro-
duccién y generar hasta quiebras
econdmicas. En algunos casos, los
celos se convierten en acoso pa-
sivo, sabotaje sutil o resistencia al
liderazgo. Y aunque esto parezca
increible, muchas compafiias su-
fren en silencio los graves efectos
por no abordar con la suficiente
rapidez y atencién suprema estas
situaciones complejas. En fin, el
rendimiento y la eficiencia dismi-
nuyen, los equipos se fracturan
y el talento se resiente y estanca
cuando se implanta una atmdsfe-
ra de total desconfianza.

evitar

Entender el origen de los celos:
Todo celo profesional es una
expresién de una herida honda y
silenciosa, pudiendo tener raices
en:
* La inseguridad personal:
sostener el juicio que no soy un

excelente profesional y, por tanto,
no merezco reconocimiento algu-
no. Tiene que ver con la casi nula
valia que nos otorgamos.

* Un ecosistema laboral basa-
do en la competencia extrema:
cuando la cultura empresarial pre-
mia el ego y no la colaboracion.

» Experiencias pasadas de
exclusién: marcas, huellas, origi-
nadas en la infancia, el primer tra-
bajo o la vida académica.

* Propésitos mal definidos:
cuando no tengo claros mis obje-
tivos, la brdjula personal se mueve
al ritmo de las conquistas ajenas.

La buena noticia es que los
celos profesionales se pueden
transformar. Si se trabajan, po-
drian llegar a ser una puerta ha-
cia el autoconocimiento. Cuando
alguien me despierta celos, esa
persona me estad mostrando algo
de la vida que necesito y ansio y
que quizas he reprimido, poster-
gado y/o no me permito alcanzar.
Si bien no hay una “terapia”, “sa-
nacién” o “cura” inmediata, con
autoconciencia, dedicacién per-
sonal y, en algunos casos, apoyo
profesional, la envidia se puede
vencer, llevando a relaciones mas
saludables y a un mayor bienestar
personal.

Como sanar los celos profesio-
nales:

1. Reconécelos sin culpa: No
hay emocién “mala”. Lo que im-
porta es qué hacemos con lo que
estamos experimentando.

2. Reflexiona sobre tu histo-
ria: ;Qué significa para ti el éxito?
;Desde cuéndo sientes que com-
pites con los demas?

3. Convierte el celo en inspi-
racién: En lugar de ver a los de-
méas como rivales, miralos como
referentes. ;Qué puedes apren-
der de ellos?

4. Trabaja tu autoestima: Enu-
mera tus logros, tus talentos, tu
valor. No todo éxito se mide con
titulos, ascensos y dinero.

5. Cambia el enfoque: De la
competencia a la colaboracion.
A veces, unir fuerzas con quien te
causa envidia puede ser muy re-
velador.

6. Comunica de forma ho-
nesta y madura: Si los celos se
enredan con una relacién laboral
cercana, conversar puede ser li-
berador.

En mi experiencia personal, me
resulta muy gratificante impulsar,
animar, a muchos hasta el punto
de no importarme que me co-
pien, imiten, una idea o proyecto,
ya que lo interpreto como una
genial sefal de influencia y lide-
razgo de parte mia. Mi enfoque
principal no estd concentrado en
la competencia con nadie, sino
en la permanente busqueda de
superar mis propodsitos y/o me-
tas. Asi que no tengo complejo
alguno con que colegas, lideres,
compafieros de trabajo, socios,
sean mas exitosos, afortunados,
creativos, inteligentes y triunfado-
res que yo. Esa es la verdad.

En conclusién, la manifestacion
de celos en el contexto laboral
nos alerta sobre la automética au-
toridad que concedemos a los lo-
gros externos a la hora de fijar lo
relativo a nuestro valor como ser
humano. La clave para un avan-
ce significativo radica en la ges-
tion efectiva de estas emociones,
permitiéndonos asi liberarnos de
la necesidad de la validacion ex-
terna y centrarnos en el potencial
Unico que nos pertenece.

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes
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- Fesuividades y eventos
moe | para papa este mes

EDITORES
Silvia Diez
Wilfredo Alvarez n jJunio es un mes ideal para muchas actividades! Depen- e
ASISTENTE Ediendo de ddénde estés y tus intereses, aqui tienes varias
Diana Rojas ideas divididas por categoria sobre muchas actividades que
puedes disfrutar dependiendo de tus intereses, el clima de tu zona
FOTOGRAFO y si prefieres planes tranquilos o aventureros. Aqui tienes una lista
Adrian Arteaga de ideas divididas por tipo de actividades:
COLABORADORES Actividades al aire libre
Ismael Cala 1. Playa o piscina — Tomar el sol, nadar, hacer snorkel, jugar vdley
Malena Ballon de playa.
2. Senderismo o caminatas - En montafa, bosques o rutas coste-
MARKETING Y ras. Planes en la ciudad Bienestar y cuidado personal
PUBLICIDAD 3. Camping - Con fogatas, marshmallows, y noches bajo las es- 1. Terrazas y rooftops — Tapas, 1. Yoga o meditacién al amane-
agent@mediacontentintl.com trellas. cdcteles y musica en vivo. cer o atardecer — En la playa o
239-200-2672 4. Picnics - En parques, jardines o a la orilla de un rio. 2. Mercados de verano — Arte-  parques.
5. Paseos en bici o patines — En rutas naturales o por la ciudad. sania, diseflo independiente, 2. Spa, masajes o bafios termales
6. Cine al aire libre - Muchas ciudades montan pantallas en plazas. =~ comida. — Para relajarte.
3. Museos con aire acondicio- 3. Desconexién digital — Retiro
Aventuras y escapadas nado - Ideal para las horas mas  corto sin pantallas.
1. Viajes cortos (escapadas de fin de semana) - Pueblos con encan-  calurosas.
to, lagos, montana. 4. Eventos nocturnos - Rutas  ;Disfruta y aprovecha junio al
2. Turismo activo — Kayak, paddle surf, rafting, barranquismo. de tapas, espectaculos o con-  mdximo!

3. Festivales de musica o culturales — Julio es temporada alta de  ciertos.

festivales. SILVIA DIEZ

Media Content International 4. Rutas gastronémicas o de vino - En zonas rurales o vinicolas. EDITORA

Miembros de la SIP (Sociedad Planes tranquilos o creativos
Interamericana de Prensa) 1. Leer en una terraza o hamaca - Ideal para desconectar.
2. Fotografia de verano - Naturaleza, gente, eventos.
3. Talleres o cursos creativos — Pintura, ceramica, escritura.
. SOCIEDAD 4. Jardineria o cultivo urbano - Si tienes terraza o balcon.
: s INTERAMERICANA
X DE PRENSA
EQUIPO EDITORIAL

Director General
Guillermo Navarro

Director Editorial
Esteban Gil

Director de arte
Joel Sahagin

Disefio Editorial
Odeth Vazquez

Correccién y estilo
Irene Gonzdlez

Los textos son responsabilidad - :/\/ = > ; \ v - — "7“\4\7

de sus autores
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.OS ADOLESCENTES QUE

VAPEA

N MARIHUANA

CORREN EL RIESGO DE
DANAR SU SALUD

CONVERSATIONS
ONGANNABIS %

EDUCATE. LEARN. TALK

esde principios

de la década de

2000, los cigarri-
llos electrénicos han ga-
nado popularidad entre
los adolescentes, lo que
genera preocupacién
sobre los riesgos para la
salud que conlleva el va-
peo. Profesionales como
LaDarius Gammage vy el
Dr. Shamarial Roberson
estdn trabajando para
crear conciencia sobre
los peligros, en particular
el potencial de adiccién a
la nicotina y la progresién
a vapear marihuana.

El Sr. Gammage es el
ex gerente del programa
Estudiantes Trabajando
Contra el Tabaco (SWAT),
una iniciativa del Depar-
tamento de Salud de Flo-
rida (DOH). Dice que los
adolescentes a menudo
se sienten atraidos por el
vapeo por el “nick buzz”
de la nicotina, que pue-
de imitar la sensacién de
estar drogados. Algunos
adolescentes, dice, even-
tualmente pasan al vapeo
marihuana para una emo-
cion mas fuerte.

Dr. Roberson, quien se
desempefé como subse-
cretario de salud de Flori-
da, estd preocupado por

CONTACTANOS

= Visita bit.ly/MMERINovemberCoC2024 para ver el foro
virtual de Conversaciones sobre Cannabis de MMERI en
el que LaDarius Gammage y Dr. Shamarial Roberson
discuten sobre “Adolescentes vapeando cannabis”.

los efectos nocivos del
vapeo en la salud de los
adolescentes.

"La

Encuesta sobre

Abuso de Sustancias en
Jovenes de Florida en-
contré que el 5.5% de
los estudiantes de secun-

_i-f"

daria y preparatoria va-
pean marihuana, lo cual
es alarmante”, ella dijo.
“De ellos, el 64% tam-
bién vapea nicotina, am-
bas sustancias altamente
adictivas”.

Ambos expertos tam-
bién estédn preocupados
por los peligros de va-
pear marihuana obtenida
ilegalmente, que puede

estar mezclada con sus-
tancias quimicas nocivas.
El Dr. Roberson también

advierte sobre las le-
siones pulmonares rela-
cionadas con el vapeo
(VAPI), que pueden cau-
sar enfermedades graves
o incluso la muerte. Los
incluyen tos,
dolor en el pecho y difi-

cultad para respirar.

sintomas

Se insta a los padres
a estar atentos a las se-
fiales que indican que
sus hijos pueden estar
vapeando, como unida-
des USB desechadas que
en realidad podrian ser
cartuchos de cigarrillos
electrénicos. Las sudade-
ras y las botellas de agua
también pueden ocultar
dispositivos de vapeo.



y © o "v | \_J
d.pm Za Vea un forc? virtual de | |
MARIJUANA MEDIGINAL Conversaciones sobre el Cannabis

Aéma’a}a Con
LOS SINTOMAS

para saber cémo algunas mujeres
utilizan el cannabis medicinal para
tratar los sinfomas de la
menopausia y qué dicen los

expertos sobre los riesgos y
beneficios.

ONVERSACION ES
SUBRE CANNABIS %

EDUCAR. APRENDER. HABLAR.

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
AND RESEARCH INITIATIVE

A

HACIENDO LA
ATENCION MEDICA
ACCESIBLE PARA
TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

B Atencion para la familia B Farmacia
B Atencion para la mujer B Salud mental
B Atencion para ninos B Atencion dental

B Atencién para personas mayores B Atencidn de infusion

Atencion pediatrica conveniente ® Optometria

:PARA OBTENER EL NIVEL MAS ALTO DE ATENCION, INDEPENDIENTEMENTE r q
' DE SUS INGRESO0S, SEGURO O EMPLEO, LLAME HOY! h ea It h C a re
network

239-920-7728 | HealthcareSWFL.org
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Por Malena Ballon

robé la técnica facial

de “doble limpieza”

coreana durante un
par de semanas y te cuen-
to los resultados.

Ya sea que usemos
maquillaje de forma diaria
o no, seguro que limpias
tu rostro todas las noches.
Las toallitas desmaqui-
llantes o agua micelar son
nuestros fieles comparie-
ros, pero ;es suficiente?
Con esta pregunta me
embarqué en la doble
limpieza coreana, conoci-
da por sus dos pasos base
de limpieza profunda que
promete resultados in-
creibles.

La doble limpieza es
un método que involucra
dos productos: un éleo
limpiador y otro acuoso o
en gel. La idea es remover
cuidadosamente el ma-
quillaje, protector solar y
polucién acumulada en la
piel para prevenir poros
obstruidos que desenca-
denen en puntos negros y
brotes. Los estudios reve-
lan que una limpieza con
oleos remueve méas del
95% de residuos en la piel
a diferencia de solo lim-
piar con jabon o agua que
solo remueven el 40% de
impurezas.

Durante la primera
semana de uso acostum-
brarse a colocar aceite en
el rostro resulta extrafo y
aparentemente contradic-
torio, pero la rapidez con
la que se retira el maqui-
llaje y la suavidad con la

El secreto de belleza asiatico que elminia impurezas y realmente funciona

La doble limpieza
coreana combina
éleo y gel. Una

rutina sencilla con
resultados visibles
desde la primera
semana.

que se logra el masaje de
limpieza hace que cobre
sentido. Para el dia 7 la
piel se sentia mas suave,
luminosa y los puntos ne-
gros ocultos comenzaron
a salir a la superficie para
poder tratarlos y elimi-
narlos. Ese es el principal
beneficio de la doble lim-
pieza, hace que las toxinas
e impurezas que estdn en
capas profundas de la piel

se liberen.

Para la segunda sema-
na, la piel se veia calmada,
fresca y sin zonas grasas
o resecas. La luminosidad
que se logra es increible,
es como darle un détox a
la piel.

Recomendaria este
método para todo tipo
de piel, sobretodo para
las que usamos maquillaje
o protector solar, ya que

estan disefiados para pe-
garse a la piel, por lo cual
necesitamos una limpieza
maés potente, pero sin da-
fiar la barrera hidrolipidica
del rostro con agentes que
las irriten.

Animate a darle a tu
piel ese paso extra con un
oleo limpiador de buena
calidad y nota la diferencia
en tu rostro en un par de
semanas.



Para eventos corporativos,
quinceanos, bodas, baby showers.

Todo en organizacion
de eventos y decoracion.

rpeventsusa@gmail.com
@royalpalace.usa

239-565-5269 / 754-317-5063
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HAZ DE TU ESPACIO SERVICIOS
UN OASIS VERDE PERSONALIZADOS
ENTREGA

Ofrecemos plantas
naturales para:
e Fiestas & Bodas
¢ Eventos
Corporativos
e Oficinas
* Hogares

INSTALACION Y
RETIRO INCLUIDO

Celebramos el rico y vibrante arte de la
Cultura Maya a través de nuestras
exclusivas colecciones de moda.

Joyas, Ropa y Accesorios
hechos con amor y tradicién
con colores vibrantes
by Marta Matias
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American
Heart
Association.

SOUTHWEST FLORIDA

FOR WOMEN
CELEBRATION

El 2 de mayo de 2025, mdas de 300
invitados vestidos de rojo se reunieron
en el almuerzo, unidos contra la
mayor amenaza para la salud de las
mujeres. El evento honré a las
sobrevivientes, celebré los avances en
la salud cardiaca y recaudé $200,000
para continuar los esfuerzos para
identificar, diagnosticar, tratar y
prevenir la ECV en las mujeres.

Desde su inicio en 2004, el
movimiento Go Red for Women ha
estado aumentando la conciencia y
abordando las brechas en la atencién
clinica para las mujeres con ECV. A
medida que el movimiento celebra
mds de 20 afos de impacto, la
Asociaciéon Americana del Corazdn
hace un llamado a todas las mujeres
para que se hagan cargo de su salud
y tengan un impacto duradero en el
bienestar de su comunidad.

American Heart Association.

Co

for womene

Celebrando la

Singularidad y

la Fuerzade las
Mujeres

Jessaca Rodriguez, Directora Ejecutiva de la Asociacién Americana
del Corazdén del Suroeste de Florida, destacé los esfuerzos locales.

“A través de Go Red for Women, estamos financiando
investigaciones para avanzar en soluciones innovadoras especificas
para las experiencias y necesidades Unicas de salud de las mujeres.
Aqui en el suroeste de Florida, estamos reuniendo a las mujeres para
entrenamientos de RCP, chequeos de presion arterial y educacién
sobre la salud cardiaca y los accidentes cerebrovasculares porque
Go Red for Women estd ahi para la salud y el bienestar de las
mujeres en cada edad, etapa y temporada de sus vidas”.

La enfermedad cardiovascular (ECV)
es la principal causa de muerte entre
las mujeres, aunque a menudo se
diagnostica y trata de manera
insuficiente. Las mujeres enfrentan
etapas Unicas de la vida, como el
embarazo y la menopausia, que
aumentan su riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes
cerebrovasculares. El movimiento Go
Red for Women de la Asociacién
Americana del Corazén estd dedicado
a garantizar que las mujeres ya no se
vean afectadas de manera
desproporcionada por la ECV. Este
afo, el almuerzo anual Go Red for
Women del suroeste de Florida reunié
a la comunidad para aprender sobre
la salud cardiaca de las mujeres y
financiar investigaciones criticas y
salvavidas.

Para obtener mas
informacion, visita
heart.org/swflgored.
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SILVIA DIEZ
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El pasado 17 de mayo, el sol de
Naples brill6 con un significado
especial mientras Michelle
Tapias y Gino Capone unieron
sus vidas en una ceremonia que
capturé elalma del estilo de vida
floridiano. La pareja celebrd
su unién en un elegante velero
que surco las aguas del golfo de
América en un escenario tan
romantico como inolvidable.
Rodeados de familiares, amigos
cercanos y una brisa calida
que acompaifi6 cada momento,
Michelle y Gino intercambiaron
votos al atardecer con el paisaje
de los manglares de fondo,
envolviendo el ambiente con un
encanto natural tnico.

La ambientacién, fresca y
sofisticada, reflejé el espiritu
joven y vibrante de los recién
casados, quienes apostaron por
una ceremonia intima, genuina
y con mucho caracter local. Los
padres de ambos mostraron una
emocién palpable durante toda
lajornada, especialmente Diana
Rojas,madredelanovia,quienes
partedelequipode E1Mensajero.
Desde este espacio, reconocemos
suentrega profesional constante,
por ello, compartimos con
nuestra comunidad uno de los
momentos mas significativos
de su vida personal. Su sonrisa,
entre lagrimas de alegria, fue
uno de los reflejos més sinceros
del amor que rode6 la velada.

La recepcién a bordo
estuvo colmada de detalles
encantadores: muasica en vivo,
cocina local y una atmésfera de
celebracién auténtica. Michelle
y Gino bailaron su primera pieza
rodeados porlos sonidos del mar
y el murmullo de la naturaleza,
mientras el velero se deslizaba
suavemente entre las aguas del
golfo.

Desde la seccién social de
El Mensajero, les deseamos
una luna de miel magica, llena
de descubrimientos, paisajes
inolvidables y momentos que
marquen elinicio de unahistoria
de amor atin mas hermosa.

UNA BODA AL
EST DA

MICHELLE Y GINO SELLAN SU AMOR EN EL GOLFO
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amine Yamal dijo

que ganar mas es

lo Gnico que tiene

en mente después
de ayudar al Barcelona a
sellar el titulo de LaLiga
para completar un triplete
nacional. Yamal, de 17
aflos, marc6 el primer gol,
un magnifico disparo conla
zurda desde fuera del area,
y el Barca vencid a su rival
de la ciudad, el Espanyol,
por 2-0, para situarse siete
puntos por delante del Real
Madrid a falta de dos parti-
dos para el final.

El Barga ya habia
ganado la Copa del Rey y
la Supercopa de Espana
esta temporada, venciendo
al Madrid en ambas finales,
y con la Liga sumo tres
trofeos en el primer afio del
entrenador Hansi Flick en

el club.

“Es un sueno hecho
realidad”, dijo Yamal
después de ganar su

segundo titulo de liga
con el club, habiendo
participado
también en el
éxito de 2022-
23 cuando
tenia 15 afios.
Ganar
LaLiga con
el Barca es
increible, pero
esto es solo el
principio de lo
que
conseguir. El

queremaos

mensaje a la aficién
es que esto es solo el
principio. “Es imposible
cansarse de ganar. Lo tengo
permanentemente en mi
mente.” Yamal cumplira
18 afos en julio, pero
ya esta acumulando una
impresionante coleccién de
titulos. Ademas de los cuatro
trofeos que ha ganado con
el Barga, también gané la
Eurocopa con Espafia el

LAMINE YAMAL
SOBRE

EL TITULO DE
LALIGA:

“SOLO ES EL
COMIENZO”

No me fijo en
otros jugadores.
Claro que me
encantaria tener ese

nivel de éxito. Messi es
increible, pero quiero
tener mi propia carrera”.

> Lamine Yamal, futholista.

yamal se ha

JE UNA ERA

pasado verano, y le faltan
la Championsy el Mundial
como unicos titulos
importantes.

Con 17 goles y 25
asistencias esta temporada,
sus actuaciones han
generado comparaciones
con las de Lionel Messi,
Neymar y Ronaldinho,
pero élesta concentrado en
escribir su propia historia.
“El objetivo es alcanzar
mi propio éxito”, afiadi6.
“Quiero ser yo mismo,
escribir mi propia historia
y ser mi propio jugador”.

Enunaentrevistaaparte,
Yamal también rindid
homenaje al exentrenador
Xavi Hernandez, quien
fue reemplazado por Flick
el verano pasado, pero
solo después de darle al
adolescente, asi como
al central de 18 anos
Pau Cubarsi, su debut.
“Estamos muy agradecidos
aXaviporquesinélnadade
esto habria sucedido”, dijo
Yamal a Barga One. “El es
quien permiti6 el debut de
tantos jugadores jovenes
y queremos agradecerle
por eso”. Por su parte, el
presidente del Barca, Joan
Laporta, afirmé que Yamal
es uno de los elegidos tras
su papel en el éxito de esta
temporada..

“Es uno de los pocos
elegidos que tendra una
carrera verdaderamente
unicaenestejuego,asignada
solo alos mejores jugadores
dijo
Laporta a los periodistas.

de la historia”,

Tiene un talento innato.
Esta contento en el Barga
y tiene un proyecto que
gira en torno a él, como
Ronaldinho y Messi antes
que ¢l. Esta rodeado de
grandes jugadores”.
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INGREDIENTES:

e 10 oz de Garbanzos
cocidos en conserva

e 7 0z de Tomate cherry de
tres variedades

e 6 Rabanitos

e 1 Cebolla morada

e 20 Aceitunas negras

e 1 Apio

e 9 oz de Ventresca de atin
en conserva

® 3 0z de Aceite de oliva
virgen extra

e 1 0z de Vinagre de vino
blanco

e 2 cdas de Mostaza de Dijon
cucharadas soperas

¢ 1 cda Miel cucharada
sopera

e Tomillo fresco al gusto

e Sal y pimienta al gusto

PREPARACION:

e Comenzaremos escurriendo
y lavando los garbanzos.
Escurrimos el aceite de la
lata de ventresca de atun.
Reservamos. Lavamos y
cortamos los tomates cherry
a la mitad, la cebolla en

rodajas finas, asi como los
rabanitos y la rama de apio.
¢ En una ensaladera
mezclamos los garbanzos
con las hortalizas y

la ventresca de atdn,
salpimentamos. Removemos
bien. Removemos bien.

e Para la vinagreta echamos
la mostaza, el vinagre, la miel
y removemos. Agregamos

el aceite y regamos la
ensalada con este alino,
espolvoreandole el tomillo
por encima.

3

ENSALADA DE
GARBANZOS CON TOMATE

FLAN DE PALOMITAS
CON CARAMELO

-
A

INGREDIENTES:

e 2 tazas de galletas de vainilla molidas

e 1 taza de palomitas de caramelo molidas

e 1 1/2 tazas de mantequilla derretida

e 2 sobres de flan sabor vainilla con caramelo
e 8 tazas de leche

e 2 tazas de palomitas de caramelo

PREPARACION

® En un bowl, mezcla las galletas de vainilla, las
palomitas y la mantequilla. Coloca en un aro
forrado con pléstico antiadherente y refrigera
por 30 minutos.

® En una olla, combina el Flan sabor vainilla con
caramelo y la leche, y calienta por 5 minutos o
hasta que se disuelva. Calienta por 3 minutos
mas, retira del fuego y deja enfriar por 20
minutos.

® Cuando la mezcla de flan este fria, pero no
haya cuajado, transfiere al molde con la galleta.
Refrigera por 1 hora o hasta que cuaje.

e Coloca el flan en un plato extendido, decora
con palomitas y bafa con el caramelo del Flan
sabor vainilla con caramelo.

Perfecto balance
en salud y sabor

EL MENU QUE NOS RECOMPENSA CON UN DELICIOSO POSTRE

INGREDIENTES:

e 2 Sardinas

e 13 oz de Salsa de tomate
e O Patatas

e Aceite de oliva extra
virgen

e Sal y pimienta al gusto

e 6 oz de Caldo de pescado
o fumett

PREPARACION:

¢ En una cazuela baja,
freimos ligeramente los
lomos de las caballas con
un par de cucharadas de
aceite de oliva, dejandolas
dos minutos por cada lado.
Después las sacamos de la
cacerola y aprovechamos
para retirar su piel,
ayudados de un papel de
cocina.

Reservamos.

® En la misma cacerola
ponemos nuestra salsa de
tomate y cuando comience

—

I, T
N 7

-~ .

a burbujear, agregamos el
fumet o caldo de pescado
removiendo hasta que

se integre. Por otro lado,
freimos las patatas cortadas
en cuadraditos.

e Cuando la salsa de
tomate esté bien caliente,
probamos y rectificamos
de sal y metemos dentro
los filetes de caballa

bien limpios. Dejamos

SARDINAS CON
SALSA DE TOMATE

\

que cuezan durante tres
minutos. Escurrimos las
patatas fritas y las metemos
también en la cazuela,
tapando y dejando reposar
5 minutos.
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Condorito

i TRAJE A
71 MI MARIDO QUE ,
| ESTA UN POCO cLos
| DELIRANTE. TRATAMIENTOS
| SON EFECTIVOS?
3
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<
NO SE HAGA™S
PROBLEMAS, f‘QUI

LO PASARA DE

LOS MAS BIEN.

DELO
MEJOR...

iIBUENO, EL QUE SE EQUIVOCA
EN LA OPERACION, PAGA
LA CUENTA!

301103 T3 “

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de
mas de una palabra.

9 Galicismos comunes

A cCm-H> <> mio
M0 MS|—|m— wim
A — <TG —0O dm
MIO>rcmo|lOo
O cCcxm<|Z|O0 T
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0N romm|C

HORIZONTALES

1. Hermano del padre o madre.
3. Torre para observacion.
10. Que cocina.

1. Simbolo del iridio.

12. Duefia, sefiora.

14. Duefias, sefioras.

15. Disfrute.

17. Proyectil de un arma de fuego.

19. Ser organico que vive, siente
y se mueve por propio impulso.
21. Ante meridiano.

22. Natural de Moravia.

24, Mamifero plantigrado
carnicero.

25. Pez marino teledsteo
perciforme.

27. Producir ruido una cosa.
29. (...se) Ajustarse uno en sus
acciones a alguna cosa.

31. Vaso en que se lleva la sal a
la mesa.

34, Relativo al coro.

36. Edificios para habitar.

37. Extremidad de cada uno de
los dos miembros inferiores del
cuerpo humano.

39. Instrumento que se distingue
de la azada en que la pala es algo
curva y mas larga que ancha.
41. Apbcope de mama.

42. Que no produce 0 no
transmite sonido.

44, Elevar plegaria.

46. Estilo de natacion.

47. El rio més largo del mundo.
49. De esta manera.

50. Percibi el sonido.

51. Acometieron, embistieron con
animo de causar dafio.

LE DIGO MAS, CUANDO
SALGA DE AQUL SEGURO
SE IRA CON UN DIPLOMA

LEGITIMO QUE LO AUTORIZA

A SER NAPOLEON.
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Las soluciones las encontraré en nuestra pagina en FB: El Mensajero
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53. Persona que presta con
usura.
54, Todavia.

VERTICALES

1. Se aplica con desvelo fisica o
mentalmente en la ejecucién de
alguna cosa.

2. Variedad de rosas y frutos
muy delicados.

3. En este lugar.

4. Hurtar mediante engafios.

5. Planta bromelidcea de fruto en
forma de pifia.

6. Que causan o pueden causar
lesion.

7. Terminacion de infinitivo.

8. Conjunto de disciplinas fisico-
mentales originales de la India.
9. Que esta privado de libertad.

11. Eleves por medio de cuerdas.

13. Especie f6sil de elefante,
perteneciente a la época
cuaternaria.

16. Fragancias, aromas.

18. Grato, agradable.

20. Pequefio principado
independiente de Europa, en el
sudeste de Francia.

23, Percibiran el olor.

26. Intermedio, pausa en un
espectaculo.

28. Se dice del perro de raza
cruzada de dogo y lebrel.

30. Discurrir, manifestando lo
que se discurre.

32. Partes que nacen del tronco.
33. Se atreverfan.

35. Alerce.

37. Escozor del paladar por
haber comido alguna cosa
picante.

38. Siglas latinas que Poncio
Pilatos mandé inscribir en la cruz
de Jesucristo.

40. Moneda de los EE.UU.

43. Ondas en el mar.

45. Batracio anuro de piel lisa.
48. Metal precioso.

52. Pronombre personal de
segunda persona.
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ARIES TAURO GEMINIS CANCER

Las ansias de un nuevo
amor, de sentirte

querido y de contar

con un compafiero de
vida generan en ti un
encanto especial para
confiar mas en ti y atraer
a esa persona. Entregarte
emocionalmente y no
solo fisicamente te hara
descubrir las sensaciones
del amor. Déjate llevar
por estas emociones y
encontraras la felicidad. La
astucia y agilidad mental
estan totalmente activas
en ti, lograréas cerrar
mejores tratos comerciales
y hasta recibiras favores
de jefes o personas

de autoridad. Busca tu
centro, evita problemas.

LIBRA

Podras sentir que tu
corazdn late mas feliz

y apresuradamente,

pues se amplian en ti

los sentimientos y la
valorizacién hacia las
personas queridas de tu
circulo intimo. Registra bien
todos aquellos contactos
sociales que has hecho, ya
que ellos incrementaran tus
comunicaciones personales
para tus proyectos
comerciales. Los eventos
sociales, el encuentro con
amigos y el visitar lugares
nuevos hacen de estos
dias momentos agradables
y placenteros, sin dejar

las responsabilidades de
lado. Toda accién legal te
favorece concretarla.
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Expresar mas libremente
todo el amor que se
tienen tu pareja y td, te
permitira disfrutar de
juegos y diversiones
placenteras para crecer

en una verdadera relacién
sentimental. Puedes
reconciliarte con tu amor,
pero debes ser totalmente
sincerar lo que sientes. Ten
un encuentro con tu pareja
y haz nuevas propuestas.
Llega un momento magico
para ti, los sucesos se
sincronizan para que
puedas concretar nuevos
negocios o acceder al
puesto de trabajo o
empresa que deseas.
Tendras mucho equilibrio y
paciencia.

ESCORPION

La vida te proporciona
hermosos y divertidos
momentos para vivir,
acepta la invitacién de
tus amigos a salir porque
podran sorprenderte
con un nuevo integrante
del grupo. Tienes un
gran momento para
conocer gente afin a ti,
con los mismos gustos

e intereses intelectuales
que td. Pueden quedarse
largo tiempo en tu vida.
Necesitas esforzarte para
aumentar tu autoestima,
si lo logras al creer mas
en ti, aumentaras tu
capacidad para ser feliz
sentimentalmente y tener
una buena economia, es
momento para ello.

Si quieres mejorar tu
relacion sentimental,
primero debes tener

muy en claro qué es lo
que esperas y luego
revisar cuanto llena de tus
expectativas. T puedes
superar cualquier dificultad
que pueda surgir en las
tareas y procedimientos
laborales. No te limites
por los comentarios de los
demas, lo mas importante
es creer en ti. Los planetas
se alinean a tu favor,
ayudalos alin méas usando
toda tu diplomacia y tus
aires encantadores. Veras
que podrés lograr tus
propdsitos mas rapido.
Irradias felicidad a flor de
piel.

SAGITARIO

Para que puedas seducir
a la persona que te
interesa y conquistarla
sentimentalmente debes
aumentar tu magnetismo
personal queriéndote y
valordndote més. Saca

lo mejor de ti, tu parte
més agradable y sociable
para poder conocer a
nuevas personas. Veras
que esta nueva gente es
la que te brindaré todo su
apoyo para resolver tus
problemas. Es el tiempo
de salir a buscar ese

traje que tanto te gusta y
prepararte para una buena
conquista. El romanticismo
es sumamente importante
para un encuentro
amoroso, janimate!

Haz del amor tu prioridad,
veras coémo el amor
incondicional dara una
buena razén e intensidad
a tu vida, llenando cada
minuto de gratitud y
alegria. Tienes muchas
posibilidades de iniciar
una relacion, los planetas
estadn moviendo la energia
a tu favor para generar
un encuentro entre td y
tu verdadero amor. Tu
persistencia y disciplina
te permitiran en este
mes dirigir de forma

muy eficiente toda tu
concentracién mental

y energia en asuntos
relacionados con tu
profesion. No dejes de
meditar.

CAPRICORNIO

Tu cuerpo y tu mente

ya necesitan de una
desconexién de la

vida diaria. Los ultimos
meses has estado bajo
tension y es mejor un
buen descanso antes

que te agotes. Acepta
invitaciones, sal de paseo,
participa de eventos,
estos son dias claves para
abrir la puerta al amor a
través de tu circulo social.
Este es un momento en
que ganaras posiciones

si te mantienes callado

y no respondes a las
provocaciones de quienes
te rodean. Recuerda la
frase: el silencio puede
mas que mil palabras,
practicalo.

ELHORO

POR SILVIA RIOJA - @silviarioja  astrologasilviarioja@
“T'u lo creiste

/

Si los enojos y el mal
humor controlan tu vida,
es porque no tienes

tus propdsitos en claro.
Clarifica tu mente y

veras que los astros te
ayudaran a atraer lo que
deseas. Atrapan tu interés
las nuevas situaciones y
relaciones, hay un gran
magnetismo en todo esto
que te hace generar otros
grupos de amigos. El
dinero llegard mas répido
a tus manos, si en lugar
de pensar cuanto gastas,
piensas y sientes todo el
dinero que recibes. Asi
cambias la carencia por

la abundancia. Son dias
favorables para expresar
tu amor a tu pareja.

ACUARIO
Preparate con tu mejor
ropa para asistir a las
reuniones de negocios.
Tu energia de seducciéon
vibra muy alto pudiendo
atraer en estas citas
ademas de un buen
cliente, a un nuevo amor.
Tu carécter tan jovial y
la energia positiva que
fluye en ti, te ayudan no
solo a mejorar tu imagen
laboral, sino también a
hacer brillar a quienes te
rodean y se alimentan de
tu alegria. Para crecer,
primero debes ordenarte
y hoy es el dia para eso.
Organiza tu trabajo,
concentra tu mente y
habilidad mental en
poner prioridades.
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VIRGO

Este mes los aires se
renuevan para que
puedas sentirte de una
nueva forma: mayor
atraccién, seduccién y
magnetismo. Avanza,
gana tus propios
espacios. Podras
comprobar cémo el
sentimiento y la emocién
mejora la relacién entre
las personas, pues
podras comprender que
la relacién de pareja es
mas que atraccion fisica.
Toda tu energia creadora
la estas canalizando

en hacer negocios
productivos y mejorar
tu economia. Esto te
hace tener éxito en tus
emprendimientos.

PISCIS

Podrés disfrutar unos
dias de vivir momentos
inolvidables valorando
cada persona nueva que
llegue a tu vida, buscale
su lado encantadory
simpético. A medida
que pasa el dia, observa
los logros que alcanzas
cuando crees en ti.

Hoy esa confianza te
permite lograr méritos

y felicitaciones de tus
superiores en el trabajo.
Eres de los signos que
més saben disfrutar de
la vida, por eso no dejes
pasar mas tiempo y
empieza a programar tus
vacaciones para elegir el
mejor lugar y destinar tus
ahorros.
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RECIBE ASISTENCIA

LEGAL EN TU IDIOMA

Soy tu abogada local
representando a los Hispanos
del Suroeste de la Florida

Lesiones
Personales

» Accidentes de Auto

» Muerte por
Negligencia

» Resbalones y Caidas en Garantia

Bienes Raices 3
» Seguro de Titulo -~

» Cierres Residenciales
y Comerciales

» Servicio de Deposito

Mary A. Colina-Fowler, Esq

Office: 239-277-2088
Direct: 239-277-2089

Fax: 239-610-1187

~ Email: mcolina@colina.law

Hablo _
Espanol




Al -IAS LAW FIRM, P.A.

VICTOR M. ARIAS, ESQ.
ATTORNEY & COUNSELOR AT LAW

Accidents

- DUI Defense
- Personal Injury

- Criminal Defense p
- Workers™ Compensation "\ .9.9 121

+ Social Security Disability varias@ariaslawfirm.com
www.AriasLawFirm.com

@ 3013 DEL PRADO BLVD. SUITE6 CAPE CORAL, FLORIDA 33904




