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<>— SPORTS BAR & LOUNGE —& mUSiCO y diversién!

239'961 '8062 Martes: Jazz Music  Miércoles: Country Night. Line dance lessons. Jueves: Salén del Despecho & Karaoke desde las 8:30 PM
Naples [ 8935 Tamiami trail north, Viernes y Sabados: Mdsica en vivo 8:00 PM —10:00 PM Viernes y Sabado Noches Latinas: de DJ 10:00 PM — 2:00 AM
Naples F1 34108 Sabados y Domingos: Brunch 11:00 AM - 3:00 PM




Vuelve a sentirte tu mismo
con la Terapia de Reemplazo Hormonal
Bioidéntica (BHRT)

Nuestros servicios:

= Terapia de Reemplazo Hormonal
Bioidéntica (BHRT).

= Pérdida y control de peso.

= Telesalud.

= Anélisis de la composicién corporal.
= Consulta con nutricionista.

= Revisién de pruebas de laboratorio.

Dra. Tania Espinal-Krane

Médica certificada en medicina interna
con mas de 10 afos de experiencia.
Ahora especializada en terapia de
reemplazo hormonal bioidéntica.

Contactenos para una consulta gratuita

5349 de crédito mensual para productos
de venta sin receta, ademas de alimentos

saludables y servicios publicos

Reciba mas beneficios que con Medicare Original por una prima mensual de $0

Cuente con un plan Dual Complete® de UnitedHealthcare para que le ayude a recibir mas beneficios que con Medicare Original
y acceso a una amplia red de proveedores de Medicare Advantage, incluidos médicos y especialistas.

Haga clic. Llame. Comuniquese.
Encuentre cobertura de Medicare en la que puede confiar.

« Compre planes en uhcdualplans.com II:IIn“:l%g
+ Hable con un Especialista en Planes de Medicare 1-855-332-0690, TTY 711 ealtncare
- Chatea en linea con un experto en planes de Medicare Dual Complete

Los planes estan asegurados a través de UnitedHealthcare Insurance Company o una de sus companias afiliadas, una organizacion
de planes Medicare Advantage que tiene un contrato con Medicare y un contrato con el Programa Estatal de Medicaid. La
inscripcion en el plan depende de la renovacion del contrato del plan con Medicare. El Especialista en Planes de Medicare es un

agente/prod uctor de ventas de seguros con licencia. Los beneficios, las caracteristicas y los dispositivos pueden variar segun el plan o el area. Se pueden aplicar
limitaciones, exclusionesy restricciones de la red. Los Planes para Personas con Necesidades Especiales que Tienen Elegibilidad Doble tienen una prima de $0 para miembros con

el programa Ayuda Adicional de Medicare (Subsidio para Personas de Bajos Ingresos). Los beneficios de productos de venta si receta, alimentos y servicios publicos tienen plazos de
vencimiento. Para mas informacion, revise su Evidencia de Cobertura (Evidence of Coverage, EOC). © 2026 United HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados.
Y0066_2501260_250729_M SP P2154100_BN_H2509-003
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Nissan Nissan
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13985 S Tamiami Trail 2201 NE Pine Island
Fort Myers FL Rd Cape Coral FL
239-415-8600 239-333-2271

Abiertos Durante la Construccion

* Visita el concesionario para mas detalles.




m The Eye Associates

Formerly Eye Centers of Florida

888.393.2778 | ecof.com
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Los parpados caidos pueden afectar nuestra vision y envejecer
nuestra apariencia. iLa cirugia de parpados puede mejorar su
vision y, al mismo tiempo, hacer retroceder el tiempo!

/'p/’%/‘m& su consulin é&% /

(> MCGOLDEN

\ INSURANCE SERVICES

En MC Golden Insurance reunimos a experimentados
Agentes de Sequros para brindarte el mejor servicio.

* Sequros de salud de Obamacare: Ambetter, Aetna, Florida Blue,
United, Oscar, Molina, Cigna, Amerihealth.

* Medicare/ Planes de Medicare

* Sequros privados y planes de descuentos de salud.

* Planes dentales y de vision.

* Sequros de viajes internacionales.

* Sequros suplementarios: proteccion para deshability, cdncer,
accidente grave, proteccion de mortgage, etc.

* Sequros de vida de termino y permanentes. Planes de retiro.

* Sequro para gastos finales.

Te asesoramos y te atendemos todo el aiio, sin costo,
en espaiiol y en ingleés.

Asesores de Seqguros de Salud y Vida
mds cerca de ti

MC GOLDEN INSURANCE LLG

4766 Golden Gate Pkwy, suite 4, Naples, FL, 34116
7863229449 | 239778 5427

enrollment@mcgoldeninsurance.com
mcgoldeninsurance.com
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Fragancias y aromas

para el hogar

I

AFNAN
s e prom e st
o

-Pulling Rd S
s, FL 34112

(23¢

2661 Ai
b105, N

@algeirah_essence.us f
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INTEGRIDAD
& PROFESIONALISMO

*Seguro de Titulo
e Coordinacién y Formalizaciéon de Cierres
*Servicios de Depédésito en Garantia (Escrow)
*Venta por el Propietario (FSBO)
*Transacciones Comerciales
*Servicios de Gestion

(Especializada para Constructores)
«Servicios de Cierre Mo6vil y Virtual

Pet Clinic
Lighthouse Pet Clinic

es la Clinica
Veterinaria

AC TITLE & ESCROW, LLC

“LA SATISFACCION DEL CLIENTE ESTA
EN EL CORAZON DE TODO LO QUE HACEMOS”

de Lehigh.
(239) 674-9060

Dra¥Laura' Woodward,
propietaria

239-689-8141 INFO@ACTITLE.NET
12244 Treeline Ave Ste 1, Fort Myers, FL 33913

WWW.ACTITLE.NET
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Exposicion roraIly

y mercado de ™
jardineria de Naples
13y 14 de marzo

Presentado en colaboracion con el
Naples Garden Club

Descubre todo

lo que te espera
esta temporada en
naplesgarden.org




DONDE LA COCINA TRADICIONAL JAPONESA SE
FUSIONA CON LOS VIBRANTES SABORES LATINOS EN
ELCORAZON DE NAPLES.

Ofrecemos una nueva perspectiva de la experiencia del Sushi sin dejar de rendir
homenaje a las técnicas tradicionales.

. . : . "/Agregamos el sutil
Elaboramos cada plato con ingredientes de alta calidad y una gran maestria. 7 toque latino con

Sashimi cortado con maestria -~ - salsas atrevidas,
Nigiri delicadamente equilibrado N notas citricas
Creativos rollos especiales brillantes e
Platos Hibachi preparados con precision y estilo ~influencias sabrosas
‘ que reflejan la ‘
También ofrecemos un servicio completo de bary licores ' diversidad culturalde

Amplia seleccién de cocteles - Vinos - Cervezas - Licores - nuestra comunidad.

El ambiente es cadlido, enérgico y acogedor, un lugar donde las familias se reiinen, los amigos celebrany los recién llegados se
sienten rapidamente como en casa.

Sushi Sake Naples es mds que un restaurante; es una fusién de culturas, sabores y hospitalidad. Al combinar la tradicién
japonesa con el espiritu latino, ofrece una experiencia gastronémica refinada y emocionante, un fiel reflejo de la creciente y
diversa escena culinaria de Napoles.

® @sushisake_naples
Q 11180 Tamiami TriN, Naples, FL 34110
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ada8demarzoelmundosetifiede morado. Lasredes

sociales se llenan de mensajes de apoyo, las calles

de distintas ciudades se llenan de pancartas, y las

conversaciones giran en torno a derechos, igualdad
y justicia. Pero para nosotras, mujeres latinas que vivimos en
Estados Unidos, el 8M tiene una capa adicional: lo vivimos
desde una identidad que cruza fronteras.

El Dia Internacional de la Mujer no nacié como una fecha
decorativa. Surgié de luchas laborales, de mujeres que
exigieron condiciones dignas, salarios justos y respeto. Y
aunque hoy el contexto es distinto, la esencia sigue siendo
la misma: reconocer lo que se ha avanzado y lo que aln falta
por conquistar. Desde Southwest Florida, muchas vivimos el
8M con el corazén dividido entre el pais que nos vio nacery el
pafs donde estamos criando a nuestros hijos. Aquitrabajamos,
emprendemos, estudiamos y participamos en nuestras
comunidades. Pero también cargamos historias de nuestras
madres y abuelas, de mujeres que quiza nunca marcharon,
pero resistieron en silencio.

Vivir el 8M desde nuestra identidad latina significa no
renunciaranuestrasraices. Significa hablarespafiol con orgullo
mientras participamos en un movimiento global. Significa

ldentidad latina al
conmemorar el 8M

aun enfrentamos como mujeres y como hispanas. Ser mujer
latina en Estados Unidosimplica navegar multiples realidades.
Algunas enfrentan barreras econémicas. Otras luchan contra
estereotipos culturales. Muchas equilibran trabajo, familia y
expectativastradicionales. EI8M nosinvita a reflexionarsobre
esas cargas, pero también sobre nuestra fortaleza.

Este dia no es solo para protestar. También es para conectar.
Para preguntarnos cémo estamos apoyando a otras mujeres.
Coémo estamos formando a nuestras hijas. Cémo estamos
acompafando a nuestras amigas. La sororidad no es un
concepto de moda; es una practica diaria.

Ademas, el 8M nos recuerda que nuestras voces importan.
Que la representacién en espacios laborales, politicos y
comunitarios no es un lujo, es una necesidad. Que cuando
una mujer latina ocupa un espacio de liderazgo, abre camino
para otras. El 8 de marzo deja de ser solo una fecha en el
calendario para convertirse en una declaracién de quiénes
somos y hacia donde queremos avanzar.

Que este dia sea un punto de encuentro

celebrar nuestros logros sin olvidar las desigualdades que MILKA PRATT
PUBLISHER
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COMPRE PRODUCTOS LOCALES
APOYE A LOS AGRICULTORES

DE FLORIDA MARIELA EMBLIDGE

I os aluawerlos licncn e o sy Fr h 4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
s e ieslolgy Esquina de Collier Blvd

— Fl da
fonen BEspg : (239)465-0858
FRESHEU!;I\EIII:ZORIDA.CUM MarielaE@allstate.com

SE HABLA ESPANOL

ORLANDO BENITEZ
ASESOR DE SEGUROS

i{Quieres saber mas sobre ' ' Ty __ A II t t
planes médicos y de w4\ s a e@
Inversién? Hablemos de: ANl Usted esta en buenas manos.

« SEGUROS DE SALUD
PROTEJA SU MUNDO
« PLANES DE OBAMACARE

« PLANES DENTALES + VISION (1)

« SEGUROS SUPLEMENTARIOS E ﬁ

« PLANES DE SALUD CORPORATIVOS ﬁ

« FONDOS DE INVERSION - -

(PLAN DE RETIRO)
« MEDICARE ADVANTAGE AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS

i e e AL LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

g‘}!;{,iﬁjgg&&ﬂlﬁ% Algunas personas piensan que AIIsIuI? solo protege su

Contactame al coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
. su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incuso

(239) 287-4909 su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se

© O @orlandob.insurance pone en buenas manos, cuando mds se puede ahorrar.
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HURTAD

GRATI

SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Pablo S. Hurtado es un abogado
especializado en derecho de
inmigraciéon y fundador de
Hurtado Immigration Law
Firm, un bufete con sede en
Fort Myers, Florida, que presta
servicios legales a clientes en
los Estados Unidos y en el
extranjero.

* Doctor en Jurisprudencia
(J.D.) por Regent University
School of Law en Virginia
Beach, Virginia, donde también
actué como editor de unarevista
juridica y fue becario del Latin
American Leadership Program.

* Master en Administracién
de (MBA),
concentracién en

Empresas con
inversion
inmobiliaria, por la Florida

LAW FIRM

State University College of
Business.

* Licenciado para ejercer
la abogacia en el estado de
Florida, miembro activo de la
AmericanImmigration Lawyers
Association (AILA) y
el directorio del Florida Bar en

figura en

pleno cumplimiento profesional.

Antes de establecer su firma,
Hurtado trabajé como Assistant
State Attorney en la oficina del
Fiscal del Estado de Florida, lo
que le proporcioné experiencia
practica tanto en derecho penal
como en su interseccién con
temas migratorios.

A partir de 2011 fundo
Hurtado Immigration Law
Firm, enfocado en servicios de
inmigracién familiar, procesos
de
visas, green cards, exenciones

consulares, solicitudes

inadmisibilidad, vy

por
naturalizacién/citizenship.

Su firma ha representado a
miles de personas y familias,
incluyendo procesos complejos
tanto dentro como fuera de los
Estados Unidos.

Hurtado aporta un enfoque
vivencial a su practica: él
mismo es inmigrante de Bolivia
y llegd a los Estados Unidos,
convirtiéndose en ciudadano
estadounidense en 1996. Esta
experiencia le ha dado una
perspectiva unica que aplica
en su trabajo con clientes que
atraviesan procesos migratorios
complejos.

Reconocimiento mediatico

y publicaciones

Es
temas

una voz reconocida

en migratorios y

frecuentemente es entrevistado
por medios de comunicacién
locales y nacionales, incluyendo
Wink News, NBC2, Fox 4,
Univision, Telemundo y NPR.
También ha escrito articulos
en publicaciones especializadas
como Lawyer Monthly y Res
Gestae. Ademas, ha participado
como panelista en conferencias
legales.

Adicionalmente a su practica
juridica, Hurtado es cofundador
de Perado Technologies, una
empresa enfocada en soluciones
tecnoldgicas para firmas de
abogados, y ha desarrollado
como SILC®

(sistema de gestion de clientes

herramientas
y casos) y The Pursuit, una
plataforma con tecnologia
avanzada para ayudar a

los aspirantes a ciudadanos

estadounidenses a prepararse
para el examen.

Pablo Hurtado y su bufete
ofrecen representacioéon vy
asistencia en temas como:

e Inmigraciéon familiary visas
basadas en parentesco.

* Ajustesdeestatusyresidencia
permanente (green cards).

¢ Solicitudes de DACA,
VAWA y U-Visas (para victimas
de ciertos delitos).

* Procesos consulares y
entrevistas en embajadas.

. Exenciones por
inadmisibilidad y waivers.

» Ciudadania estadounidense
y naturalizacién.

Hurtado practica en inglés
y espafiol, lo cual amplia su
capacidad de comunicacién
con una clientela diversa vy

multicultural.



SUMMER STYLE LIFE de, m
e I o R wqm
NUESTROS SERVICIOS:

- Medicaid (LTC) y atencion privada
» Enfermeria no especializada

» Asistentes médicos a domicilio

» Recordatorios de medicamentos
» Preparacién de comidas

» Cuidados personales

» Tareas domésticas ligeras

Contactanos:

Yodarmis Pompa
(Duena y Administradora)

Tel: 239-529-1794
Fax:239-529-1795

Summer Style Life LLC. 2335 9th

Street N, Suite 210, Office 3, Naple
Florida, 34103
summerstylelifeoffice@gmail.com

NPI: 1548019953

TAX ID:92-3495739
LICENSE: 122430000

jPrimer paso
a la libertad financiera!

jEste libro estara disponible muy pronto!

= Aprende a controlar tu dinero.
= No permitas que el dinero te controle a ti.
= Aprende a ahorrar -fundamentos bdsicos-.

® Primeros pasos a la inversion.

= Aprende a ganar dinero en el stock market.

jComunicate | 2

conmigo ya mismo! g\%
W

v Asesorias individuales. DlEGO\GRISALES

. \ECONOMISTA Y
v Asesorias grupales. ASESOR FINANCIERO

& diegogrisales0522@hotmail.com
© 239-961-8100 DIEGRIGO2003

Stratus Building Solutions of Fort Myers
Liderando lalimpieza comercial con integridad y compromiso

iSE TU PROPIO JEFE!

Empieza tu propio negocio en la industria de la limpieza
comercial con tan solo $1,000 de inversion inicial.

En Stratus Building Solutions of Fort Myers, te ofrecemos las
herramientas, el respaldo y la oportunidad real de construir un
futuro independiente con un modelo de franquicia probado.

€ Comienza con solo $1,000 de inversion inicial
(% Base de clientes garantizada

(2 Soporte y entrenamiento continuos

(2 Industria resistente a la recesion

 ;Alta demanda todo el afio!

La limpieza comercial es esencial, constante y confiable — incluso

en tiempos dificiles.

iAproveche esta oportunidad de oro para lograr independencia

financiera y estabilidad!

¢;Listo para empezar?
Llamanos hoy: 239-790-1007

» Visitanos: 11000 Metro Pkwy,
Unit 15, Fort Myers, FL 33966
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El concierto fue parte de un
evento especial llamado “Chacal
en concierto / DJLEXX Birthday
Bash 20267, organizado por
DJLEXX, que combind la
presentacién del artista con una
celebracién, lo que amplié la
energia de la noche mas alla de
solo el show musical.

El artista principal fue
El Chacal, interpretando su
repertorio de reguetén y musica
urbana en vivo en Fort Myers.
El show estuvo bien encendido,
con mucha energia desde el
arranque. ElI Chacal mantuvo
al publico activo casi todo el
tiempo, mezclando sus temas
mas conocidos con interaccién
constante — pidid coros, bajé el
beat para que la gente cantara y
se notd bastante conexién con la
audiencia.

En The Ranch Concert Hall &
Saloon el ambiente fue bien latino,
mucho reggaetén y reparto, gente
bailando pegado al escenario y

CHACAL Y DJ LEXX
EN CONCIERTO EN FT MYERS

bastante movimiento en pista. No
fue un concierto “formal” sino

mas tipo party/show urbano, que
es donde ¢l mejor funciona.

EL MENSAJERO



Comprometidos con invertir
en tu Sueno Americano.

Visas de inversion, peticiones familiares, ciudadania y defensa
migratoria — asesoria confiable en todo EE. UU.

—@
® ;g Abogados de
K Confianza

Asesoria experta en
inmigracion y resultados
comprobados en Florida.

239.208.2680 /_
DeMinelmmigration.com /’: Q' DeMine
Info@DeMinelmmigration.com Tt I : X

(w71 mmieration
1601 Hendry Street, Fort Myers, FL ‘\ “f Y I I% at1o
1400 Kimdale St E, Lehigh Acres, FL | aw I'irin

MWy, celebra tw din (£ N
SENDK e y/ P \‘\
% Hermosa Imljel’\ b N

= _..;..fe‘i‘i = ° e é; ‘\.‘V
JEXICANGRILL ~ ven u disfrutauna == &

. BEBIDA¢

MARELIS

2 //,‘v.
' f
1 B\ GRATIS "

una voz”

de Cuba | Y - - *Margarita o vino de la casa con
para el la compra de un plato fuerte.
desde las » No combinable con otros cupones o especiales,
mundo ‘ ) Gl »1 cupon por persona « Valido sélo este dia

11965 Collier Bivd. #1 | 26801 S.Tamiami Trail | 13040 Livingston Rd.
Naples, FL Bonita Springs, FL Naples, FL

2392352512423 823929482970 018239226
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LEYES DE

CONDOMINIOS

Tap the screen to get started
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SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Abogada Colina-Fowler, duefia
principal de Colina Law, ha
participado recientemente en
capacitaciones y entrenamientos
profesionales, como “Understanding
the New Condo Laws” en Naples

(evento de formacién legal
sobre leyes de condominios),
lo cual indica actividad de
presentaciones o charlas
dirigidas a profesionales o al
publico interesado en temas
legales. Se present6 frente a un
grupo de realtors en las oficinas
de Maxwell Mortgage ylapersona

que organiz6 dicha actividad fue

Sandra Schlaupitz reconocida
Realtor en SWFL. Desde el
mensajero queremos dar el
reconocimiento correspondiente
a la Abogada Colina-Fowler por
su participacién en constantes
capacitaciones, lo cual nos
demuestra una vez mas su
por

preocupacion nuestra

comunidad.



ExPogicion Y venta de orduideags I¥
20-22 de marzo -

Premios a mas de 300 orquideas en flor segun el tema
“Jungla de orquideas”

« Jueces de la Sociedad Americana de Orquideas Talleres de
« 5 proveedores vendiendo orquideas y suministros Set[[cEle ¥ (<]
e Vie. 12-5 / Sab. 9-5 / Dom. 9-3 orquideas
« Entrada $10 - Estacionamiento gratuito Sdabado 11 a.m.,

&@ w9 S C% /5 UF|IFAS Extension
curconsr  wnsmasscomne NAPLES

AAAAAAAAAAAAAAAA ILLUSTRATEDPD

Parque Regional North Gollier e 15000 Livingston Rd, Naples

Sala de exposiciones cerrada con aire acondicionado

iSis ocult
la CI‘ISIS c a Vea el foro virtual Conversaciones
e“ las esc“elas sobre el cannabis para escuchar a los

expertos hablar sobre el aumento del
Aprendaa las senales Yy como vapeo entre los jévenes, sus efectos
ayudar a detener el vapeo nocivos y cémo ayudar a los nifios
entre los jovenes a dejarlo.

f NVERSACIONES OF=E{0)
soeRE CANNAB ﬁé = i
EDUCAR APRENDER. HABLAR. F@ i

MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
m AND RESEARCH INITIATIVE Ver ahora

P N

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en o ﬁ @ @MMERIForumRadio
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34 ANOS CREANDO OPORT

PARA EMPRENDEDO

MILKA PRATT
EL MENSAJERO

Prosperaecsunaorganizaciénde
desarrollo econémico sin fines de
lucro, fue fundada en Tampa hace
masde 34afiosporemprendedores
hispanos, para emprendedores.
Hoy en dia no solo se encuentran
en Florida, también en Georgia
y Carolina del Norte. Ahora,
incluso llegando a la costa oeste
de Florida, especificamente a Fort
Myers. La misiéon de Prospera
es ayudar a iniciar, fortalecer
e impulsar negocios hispanos
para lograr una comunidad que
prospera. Su objetivo principal es
crear oportunidades econémicas
y actuar como catalizador
para cambios positivos en la
comunidad, contribuyendo al
crecimientoy éxito de losnegocios
hispanos.

En Prospera ofrecen ayuda
a emprendedores y empresarios
en cualquier etapa de su negocio.
Ya sea un nuevo negocio, o
uno establecido, trabajan para
hacerlos crecer y establecerse
con solidez. Brindan seminarios
empresariales con temas variados
que
duefios de negocios, asi como

son importantes para

también ofrecen consultoria
personalizada, prestando ayuda
en puntos importantes del
desarrollo de sus negocios tales
como identificar oportunidades,
optimizar procesos, analisis
financiero, Mercadeo, vy
preparacién para licitaciones.
Finalmente, ayudan en el proceso
para conseguir capital para su
negocio. Todos sus servicios son

PROSPERA:;

NIDADES
-5

bilingties, y sin costo. Aseguran
que lo mas gratificante es ver
como un emprendedor pasa de
sentirse solo a formar parte de
una comunidad que lo respalda.

En general, los empresarios
hispanos tienen problemas muy
similares a los de cualquier
empresario. Sin embargo, en
Prospera han identificado
que muchos emprendedores no
estan muy familiarizados con el
sistema bancario local, tienen
problemas con su crédito, o un
limitado conocimiento acerca de
impuestos; puntos en los cuales
destacan en sus asesorias para sus
clientes. Ademas, para muchos
existe el problema del idioma, y
es por esto por lo que sus servicios
son bilingiies.

Uno de nuestros casos de éxito
es Elisangela Juarez quien fundé
SafetylstProServicesen2021
con el objetivo de ofrecer servicios
de construcciéon, mantenimiento
y demolicién basados en la
integridad y la seguridad.
Impulsada por su compromiso
de hacer las cosas de la manera
correcta, hizo crecer el negocio
de un equipo de dos personas a
unaplantillade 16 colaboradores,
respaldada por la confianza
constante de sus clientes y sélidos
valores. En 2023, se conect6 con
Prospera en busca de apoyo
para optimizar sus operaciones,
mejorar el flujo de efectivo y
accederaunared de profesionales
legales y financieros. Es asi que,
con la orientacién de Prospera,
Elisangelafortaleci6 la estructura
interna de la empresa, amplié su
area de servicio y posiciondé el
negocio para obtener contratos

FABIAN YEPEZ

Fabian es el vicepresidente
de la costa oeste de Prospera,
con base en Tampa, y que
ahora incluye la regién de
SWEFL. Supervisa un grupo
de consultores quienes
prestan sus servicios a los
emprendedores y duefios de
negocios. Ademas, identifica
nuevas oportunidades y
estrategias de apoyo, ya

sea con el sector publico o
privado, para crear alianzas y
crecer la operacion.

de mayor envergadura, sentando
asi las bases para un crecimiento
sostenible y un impacto continuo
a largo plazo.

Los servicios de Prospera
estan abiertos para cualquier

\
A
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persona que estd pensando en
abrir una empresa, o que ya tiene
un negocio pero que necesita
ayuda para seguir creciendo.
Para informacién acerca de los
seminarios que realizan visiten

prosperausa.org. Si desean una
cita con un consultor de negocios,
pueden también hacerlo en su
péagina web, o llamando al 239
990 8379. Contactalos y observa
como tu negocio Prospera.
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PROSPERA

¢DESEA INICIAR T
O IMPU LSAR SU SERVICIOS GRATIS Y BILINGUES
NEGOCIO?

Educacion empresarial, recursos y
asesoria confidencial

Prospera es una organizacion sin fines de personalizada, en cualquier etapa
lucro que desde 1991 ayuda a emprendedores de su negocio, desde antes de
y duefios de pequefios negocios. establecerlo hasta su expansion y

optimizacion:
iNUEVA OFICINA EN FORT MYERS! e CONSULTORIA

*« ACCESO A CAPITAL
e SEMINARIOS EMPRESARIALES

ESCANEE ESTE
CODIGO QR
PARA VEREL v
CALENDARIO F
DE SEMINARIOS

Aproveche los servicios de Prospera
para analizar su situacion, identificar oportunidades,
y aumentar el exito de su negocio.

ATENCION DISPONIBLE CON CITA PREVIA

239-990-8379

|

@ ProsperaUSA.org [X ContactWC@ProsperaUSAorg () 888-PROSPERA

Q The Collaboratory, 2031 Jackson St. Ste 140, Fort Myers,FL33901 f (@ @ X @ @ProsperaUSA
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@ = KnowDiabetesbyHeart’ A

para prevenir un ataque

Pasos o derrame cerebral si

tienes diabetes

Si padeces diabetes tipo 2, tienes un mayor ¢Qué causa un ataque o derrame cerebral?
riesgo de sufrir un ataque o derrame cerebral. Un ataque o derrame cerebral se produce cuando
Hay pasos que puedes seguir para reducir tu se danan los vasos sanguineos que transportan
riesgo. Comienza con los siguientes: sangre y oxigeno al cerebro. Si uno de esos vasos

sanguineos se obstruye o se rompe, impide que la

sangre y el oxigeno lleguen al cerebro.
Habla con tu doctor para
establecer objetivos para

trolar tu dicbet ¢Qué relacién tiene el ataque o derrame cerebral
. controLlar tu aiapetes.

con la diabetes tipo 2?
Con el tiempo, la diabetes no controlada dafa
los vasos sanguineos. El exceso de glucemia

Toma tus medicamentos segun (también llamada azucar en la sangre) hace que

las indicaciones de tu doctor. , ,
® los vasos sanguineos se vuelvan rigidos, y estos

también pueden llenarse de placa (una sustancia
grasosa). La placa causa obstrucciones.

® moviéndote. v

alimenticios saludables y i LY P '5@5
A X
V! H‘ i d
P

3 Continlia teniendo hdbitos Reconoce los signos de un ataque o derrame cerebral:

AR
y
Controla tu presiéon arterial, R A I D o
colesterol y diabetes. I I e N
. equilibrio. brazo o una repentino. hablar. Llama
pierna. al 911.
SI TIENES DIABETES, hay muchas mds cosas Habla con tu doctor sobre los siguientes pasos. No estds solo en
que puedes hacer para reducir tu riesgo de esto. Encuentra las respuestas a tus preguntas y Gnete a esta
sufrir un ataque o derrame cerebral. iniciativa en el siguiente sitio web:

KnowDiabetesbyHeart.org/join.

© Copyright 2024 American Heart Association, Inc. and American Diabetes Association, 501(c)(3) O
not-for-profits. All rights reserved. Know Diabetes by Heart is a trademark of the AHA and ADA. PATROC | NADOR
Unauthorized use prohibited. Citations available upon request. WF465425 3/24

R.A.P.I.D.O. © Derechos de autor 2021-20XX, la University of Texas Health Science FU N DADOR

Center en Houston. Todos los derechos reservados.
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Disfruta de un espacioso salon
y un gran ambiente familiar
Contamos con Drive Thru

16960 South Tamiami
Trail, Fort Myers, Fl 33908

(239)672-4253

\ PreferredRate

Partnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060

Cristina.Payero@PreferredRate.com

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO
PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, iLLAMAME!
1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109

© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only and,
SRRGRTONTY

while every effort has been made to ensure accuracy, no guarantee is expressed or impli

all options or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subject to change without notice. This is not an offer
edit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states
ions apply. Equal Housing Opportunity.

Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIameme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

- Ayuda de hasta$30,000

para comprar su casa (si califica)

- 0% de Cuota Inicial =

- Préstamos para

Construccion :

- Préstamos Convencionales _

- Préstamos para Propiedad ——

Comercial :
wMortgage 1S4

- FHA, USDA, VA %

www.sunshinehomeloan.com
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JAEL PALMA
EL MENSAJERO

ada 8 de marzo se con-

memora en todo el

mundo el Dia Inter-
nacional de la Mujer, una
jornada que reconoce los
logros sociales, econéomi-
cos, culturales y politicos
de las mujeres, y simultan-
eamente impulsa la lucha
por la igualdad de género y
los derechos humanos. Esta
fecha no es una celebraciéon
aislada, sino parte de una
historia de mas de un siglo
de activismo por la justicia
y la equidad.

Para 2026, las Naciones
Unidas y ONU Mujeres han
definido el lema oficial como
“Derechos, justicia y accién
por y para todas las mujeres
y nifias”, un llamado claro a
transformar los avances en
cambios reales, sostenibles
y accesibles para todas, sin
exclusiones.

Este lema destaca que
no basta con reconocer los
derechos sobre el papel: es
fundamental garantizar que
las mujeres puedan ejercerlos
ydisfrutarlosdemaneraplena
y efectiva. Esto incluye la
igualdadantelaley, elaccesoa
lajusticia,laproteccionfrente
alaviolencia,laparticipacion
plena en todos los ambitos
y el reconocimiento de la
diversidad de experiencias de
mujeresynifias ensituaciones
de vulnerabilidad.

EL PAPEL DE LA MUJER
LATINA EN 2026

En Ameérica Latina y el
Caribe, el 8 M ha tenido
histéricamente una fuerte
presencia en la accién
politica y social. Las marchas
masivas, las demandas de
justicia frente a la violencia
y el reclamo de politicas
publicas integrales han
sido marca del movimiento
feminista regional.

Varias organizaciones

Por qué este tema es urgente en 2026
Aunque ha habido avances
importantes en las ultimas décadas,
en 2026 las mujeres aln no gozan de
igualdad juridica en todos los paises.
Segun datos globales, las mujeres
poseen aproximadamente el 64 % de
los derechos legales de los hombres,

Lam

una brecha que se mantiene o incluso

se agrava en algunas regiones,
especialmente en el acceso a la

justicia, la propiedad, la seguridad personal y la participacion

econdmica plena.

Este estancamiento juridico esta directamente relacionado con
desigualdades estructurales que afectan la vida cotidiana de
millones de mujeres: desde condiciones de trabajo injustas hasta
la falta de acceso a servicios de salud adecuados o la persistencia
de leyes discriminatorias. La lucha por cerrar estas brechas sigue
siendo una prioridad global y un llamado a la acciéon colectiva.

latinoamericanas han

contribuido a globalizar
reivindicaciones como:

e La erradicaciéon de la
violencia de género

¢ Politicas de proteccion para
nifias, adolescentes y mujeres
adultas

¢ Igualdad de oportunidades
laborales y salariales

e Acceso a la justicia sin
discriminaciéon

e Reconocimiento de la
diversidad cultural y étnica de
las mujeres

Ademas, iniciativas como la
instalacion de antimonumentosy
memoriales envariospaisesdela
region hanreforzadola memoria
colectiva sobre la lucha contra el
feminicidioylaimpunidad.Estos
simbolosyaccioneshanpermitido
mantener viva la exigencia de
justicia y reconocimiento de las
vidas de mujeres afectadas por
violencia estructural.

La presencia de mujeres
lideresenparlamentos,gobiernos
locales y organizaciones de la
sociedadciviltambiénhacrecido,
lo que contribuye a que las voces
latinoamericanas formen parte
de las discusiones globales sobre
derechos, justicia y accién.

MOMENTO DE ACCION: MAS
QUE UNA FECHA
El 8 de marzo no es solo un

dia para conmemorar. Es una
llamada global a la accién, un
recordatorio anual de que la
igualdad de género no es unideal
lejano, sino una meta urgente
para este siglo. Exigir derechos,
garantizar justicia y traducir
discursos en politicas concretas
requiere participacion colectiva,
retorica transformada en hechos
y compromiso permanente de los
gobiernos, la sociedad civilZ‘
cada persona.
En2026,lasacciones
por la igualdad deben )
ir mas alla de la
conmemoracion:
implica impulsar
cambios en la
legislacion,
garantizar recursos
parala proteccion de
losderechoshumanos
de las mujeres y
nifias, y construir
sistemas de justicia
accesibles y sensibles
a las experiencias
diversas.
Este8M,lainvitaciéon
es clara: participar,
exigir, transformar y
construir un futuro
donde los derechos
de todas y cada una
sean respetados ¢
y ejercidos
plenamente.
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Como se vivira el 8 m en
el mundo

= Movilizaciones y

manifestaciones

En muchas ciudades del

mundo, los movimientos
feministas, colectivos de
mujeres y organizaciones
sociales organizaran marchas,
concentraciones y acciones
publicas para visibilizar
demandas especificas, como
justicia por violencia de
género, igualdad salarial,
politicas publicas integrales
0 acceso a la justicia sin
discriminacion.

= Eventos, foros y didlogos

Instituciones académicas, organizaciones internacionales y redes civiles
desarrollaran conferencias, debates y paneles virtuales o presenciales en torno a
temas como derechos humanos, justicia social, politicas publicas y experiencias de
mujeres en distintos sectores (salud, educacion, economia y mas).

= Campanias y visibilizacion en redes

Movimientos globales promoveran campafas en redes sociales con hashtags
y acciones digitales para amplificar voces de mujeres, compartir historias de
resistencia y exigir compromisos politicos y sociales que impulsen la igualdad.

= |niciativas locales y comunitarias
‘ Desde talleres de liderazgo hasta actividades educativas en escuelas, centros

comunitarios y espacios culturales, muchas iniciativas se enfocaran en el

empoderamiento de nifias y mujeres jévenes, fomentando el acceso a la
educacion, el pensamiento critico y la participacion ciudadana.
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INGENTIVOS
DE AIRBNB

SYLVIA SOSA
EL MENSAJERO

La plataforma de alojamiento Airb-
nb, lanza un incentivo de USD 750
para quienes se conviertan en anfitri-
ones durante el Mundial 2026, alber-
gado en ciudades de Estados Unidos,
Meéxicoy Canada. El objetivo princi-
pal es incrementar la oferta de aloja-
mientos en los lugares sede.

Dicha iniciativa surge en un con-
texto de fuerte aumento de la deman-
da:segtin datosde Airbnb, lasbasque-
das para hospedarse en las ciudades
anfitrionas crecieron en promedio un
80% frente al afio anterior, impulsa-
daspormillonesde fanaticos. De acu-
erdo con una estimacién de la con-
sultora financiera Deloitte, esta opor-
tunidad podria significar ganancias
promedio de USD 3.000 para cada
anfitrion. El beneficio anunciado por
Airbnb consiste en un pago tnico de
USD 750 para nuevos anfitriones que
ofrezcan una vivienda completa en
cualquiera de las 16 ciudades sede de
Estados Unidos, Canada y México,
siempre que reciban a sus primeros
huéspedes entre hoy y el 31 de julio
de 2026.

REQUISITO. Esta dirigido exclusiva-
mente a nuevos anfitriones que publiquen
alojamientos completos.

il

RETO. Lafalta de referencias |
regulatorias dificulta la elaboracién de | 1
recomendaciones precisas sobre el I
uso seguro de extensiones capilares. ||

(LT
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CABELLO MORTAL

CASI EL 95% DE LAS EXTENSIONES CAPILARES EN ESTADOS
UNIDOS CONTIENEN SUSTANCIAS PELIGROSAS

MILDRED BUENO
EL MENSAJERO

Lamayoria de las extensiones capilares que
sevenden en Estados Unidos, tanto de origen
natural como sintético, contienen quimicos
peligrososrelacionados con cancer, defectos
congénitosyproblemasreproductivos,segin
una reciente investigaciéon publicada por
Scientific American. El estudio identificé
hasta 169 compuestos en 43 muestras de
extensiones, la mayoria incluidos en la lista
de sustancias peligrosas de la Proposicién
65 de California. Al menos 12 de estos
productos quimicos estan asociados de
forma directa con graves riesgos para la
salud humana.

El equipo encabezado por Elissia
T. Franklin, cientifica del Silent Spring
Institute, analizé extensiones fabricadas
con cabello sintético, cabello humano sin
tratar y productos biobasados hechos a
partir de fibras como el platano. Solo dos
delas muestras analizadas estabanlibres de
compuestos peligrosos.

Uno de los hallazgos mas destacados

Los autores del informe consideran necesario
evaluar si los niveles detectados justifican
regulaciones mas estrictas, aunque advierten

que se necesitan mas investigaciones para determinar el
impacto real sobre la salud™. » scientific American.

fue la presencia de compuestos
organoestannicos, conocidos como
disruptores endocrinos, detectados en
cercadel 10% de las extensiones. Algunas
muestras contenian estos quimicos en
concentraciones superiores a los limites
fijados por la Unién Europea, detalld
Scientific American. El equipo de
investigaciéon redujo mas de 900 firmas
quimicas detectadas a un grupo central
de compuestos potencialmente daninos.
Esta seleccién se realizé usando una
biblioteca especializada para identificar
y clasificar los riesgos asociados. El
analisis encontrd, en las extensiones de
cabello sintético, niveles de cloro que
alcanzaron los 277.000 microgramos por

gramo. Segun los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades, exponerse
a més de 60 microgramos por gramo de
cloro durante una hora por inhalacién puede
provocar irritacién pulmonar y dificultades
respiratorias. Ademas, se detectaron restos de
flior—-conocido por disminuirla fertilidad en
dosis elevadas—, asi como organohalégenos
y nitroaromaticos, ambos senalados como
compuestos cancerigenos. La presencia
de estas sustancias genera inquietud sobre
la magnitud de los riesgos sanitarios. Sin
embargo, el estudio destacdé que atn no
es posible definir los niveles de exposicion
quimicadebido al uso de extensiones capilares
ni establecer umbrales legales o afectados
concretos, segin admitié Franklin.
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SIN PODER GANARLA

EL PRESIDENTE RUSO, VLADIMIR PUTIN, QUEDO ATRAPADO EN SU PROPIA MAQUINARIA DE GUERRA

VICTOR OSUNA
EL MENSAJERO

Se podriapensar que, tras cuatro
anos sangrientos, una guerra que
ninguno de los bandos puede
ganar se habria extinguido.
Pero no la guerra en Ucrania. Y
la culpa es de un solo hombre.

Vladimir Putin esta atrapado
en una trampa que él mismo ha
creado. Cada vez hay menos
posibilidades de que sus ejércitos
en Ucrania produzcan algo que
pueda llamar victoria. Muchos
esperan que las conversaciones
de paz, que contintan en
Ginebra esta semana, le den
una salida, ya que el presidente
Donald Trump obligara a
Ucrania a ceder territorio. De
hecho, esa via de escape es cada
vez menos probable. E incluso si
se alcanzara un acuerdo de paz,
las secuelas en Rusia podrian
generarinestabilidad econémica
y politica, arruinando los planes
de Putin de ser considerado
uno de los mayores zares de la
historia.

El primer problema para
el presidente ruso es el campo
de batalla. En la Gran Guerra
Patria, de junio de 1941 a mayo
de 1945, el Ejército Rojo avanzé
1.600 km desde Moscu hasta
Berlin. En esta guerramaslarga,
las fuerzas rusas en Donetsk, el
principal objetivo, avanzaron
solo 60 km: la distancia entre
Washington y Baltimore.

Rusia no ha podido generar
suficiente fuerzade combate para
romper las lineas ucranianas.
En la “zona de muerte” de 10 a
30 km alrededor de la linea del
frente, vulnerable a los drones
y sus operadores omniscientes,
los soldados y el equipo no
pueden concentrarse sin
convertirse en objetivos. Incluso
si las fuerzas rusas rompen las
lineas ucranianas, les cuesta

RO AT AT

CUERDA FLOUJA. La disposicion
de Putin a sequir luchando depende
del dolor que esté dispuesto a infligir.
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Nadie en Ucrania se cree que [Putin] vaya a dejar a nuestra
gente tranquila, y tampoco dejara tranquilas a otras naciones
europeas, porque no puede prescindir de la idea de la guerra.

Puede que él se vea a si mismo como un zar, pero en realidad es un
esclavo de la guerra”. > Volodimir Zelenski,

aprovechar su éxito.

Con la trayectoria actual,
Putin no podra cambiar esto.
Durante los primeros tres
anos, Rusia estaba reforzando
su ejército. A finales del afio
pasado, perdia mas hombres de
los que podiareclutar. Estan mal
entrenados, la moral es bajaylas
tasas de desercion son mas altas
que nunca. Starlink ha cortado
el acceso de las fuerzas rusas a
las terminales de contrabando
de las que dependian para sus
objetivos. Su propio gobierno ha
cortado el servicio de Telegram,
que utilizaban para comunicarse
en el frente.

Putintendradificultadespara
aumentar el nimero y la calidad

delosreclutas. Rusia depende del
dinero, no del patriotismo, para
alistar soldados. La probabilidad
de muerte o lesiones, el descuido
de los veteranos y el intento del
Estado de eludir el pago de
“dinero para el ataud” a las
familias de los soldados caidos
estan elevando el coste del
reclutamiento. Desde junio de
2025, segtin el grupo de expertos
Re: Rusia, la prima media de
contrataciéon ha aumentado en
0,5 millones de rublos, hasta los
2,43 millones de rublos (32.000
doélares). Cada vez es mas dificil
encontrar dinero. La factura
anual de 5,1 billones de rublos
para todo esto equivale al 90%
deldéficitpresupuestariofederal.

El resto de la economia se esta
contrayendo. Los pagos de la
deuda estan aumentando. Las
perspectivas para los ingresos
petroleros son malas.

El esfuerzo bélico de Rusia
no esta a punto de colapsar.
Putin puede atacar ciudades y
redes eléctricas ucranianas para
destruir la moral y la economia.
Peroesimprobablequelosataques
aéreos por si solos conduzcan a
la capitulacion. Puede creer que
Europa abandonara a Ucrania,
peroelapoyo europeo aumento el
afio pasado. Sumayor esperanza
puede ser que Ucrania, que sufre
una grave escasez de personal y
equipo, sufra una crisis politica
o empiece por quedarse sin

combatientes y armas antes
que Rusia. Sin embargo, la
apuesta de Putin por un colapso
ucraniano ha sido perdedora
durante los Gltimos cuatro anos,
ylas probabilidades son cada vez
mayores. ¢Por qué entonces no
acepta la paz? Si Putin pudiera
aprovechar las ganancias de
Rusia y reagruparse, siempre
podriavolver a atacar a Ucrania
en el futuro.

De hecho, es improbable que
cualquier plan de paz satisfaga
a Rusia. Las conversaciones
tienen un aire de Potemkin,
ilustrado por la descabellada
promesa de un dividendo de paz
de 12 billones de dolares, gran
parte del cual se compartiria
entre Rusia y Estados Unidos.
También es improbable que le
denaPutin el territorio que no ha
podido tomar porla fuerzay que
desea para declarar la victoria.

Que

territorio mejor defendido

Ucrania ceda su
seria un desastre estratégico.
Y aunque Trump adn tiene
influencia, su capacidad para
convencer a Volodimir Zelensky,
presidente de Ucrania, de un mal
acuerdo ha superado su punto
maximo. Es cierto que Estados
Unidos sigue vendiendo armas
vitales a Europa, que las cede
a Ucrania. Pero Ucrania ahora
depende menos de lainteligencia
estadounidense que antes, y
Estados Unidos ha reducido su
financiacién de la guerra en un
99%. Si, como parece probable,
cualquier acuerdo de paz
incluye garantias de seguridad
estadounidenses para Ucrania
consagradas en un tratado, el
Senado debera ratificarlo. Esto
también ayudara a protegerse
contra un acuerdo unilateral.

Otra razén para que Putin
sea cauteloso con respecto a un
acuerdo es que la paz misma
podria desencadenar una crisis
en Rusia.
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RACISMO EN EL FUTBOL

I
ALONSO GUERRA
EL MENSAJERO

1 triunfo del Real Madrid

sobre el Benfica (1-0) se

vio ensombrecido por un

grave incidente de racis-
mo queinvolucraa Vinicius Junior
y al argentino Gianluca Prestian-
ni, actualmente suspendido pro-
visionalmente por la UEFA mien-
tras se investiga la acusacion de
insultos discriminatorios. Lareac-
cién en torno al comportamiento
del brasilefio, las declaraciones de
José Mourinho y los canticos hos-
tiles en Espafia han encendido un
debate profundo sobre racismo,
provocacién y responsabilidad
dentro y fuera del campo.

En el partido de ida de los
octavos de final de la UEFA
Champions League entre Real
Madridy Benfica, Vinicius Janior
abri6 el marcador con el tnico gol
delencuentro, celebrado en Lisboa
anteunamultitudenardecida. Poco
después, el brasileno denuncio al
argentino Gianluca Prestianni
por proferir un presunto insulto
racista hacia él trasla celebracion.
Esa acusacion llevé al arbitro a
activar el protocolo antirracismo
de la UEFA y detener el juego
aproximadamente diez minutos,
un procedimiento que busca
proteger al futbolista afectado y
examinarloocurrido enel campo.

La UEFA

investigacién formalydesignéaun

abrié una
inspectorde éticay disciplinapara
recopilar pruebas y determinar
si Prestianni incurrié en un
comportamiento discriminatorio,
un caso que podria derivar en una
suspension de hasta 10 partidos
si se le encuentra culpable bajo
el reglamento disciplinario del
organismo europeo.

PRESTIANNI SUSPENDIDO
PROVISIONALMENTE

Ante la gravedad de los
hechos, la UEFA aplic6 una

CHAMPIONS MARCADA POR POLEMICA: RACISMO, PROVOCACIONES
Y UN DEBATE QUE SACUDE AL FUTBOL EUROPEO

sanciéon provisional que impidié
a Prestianni participar en el
partido de vuelta en el estadio
Santiago Bernabéu, que se jugd
el 25 de febrero. El futbolista
argentino, sin embargo, hanegado
categéricamente haber proferido
insultos racistas, alegando que
hubo un malentendido sobre
lo que se dijo en el intercambio
con Vinicius y lamentando las
amenazas que ha recibido desde
entonces.

MOURINHO, CRITICAS Y
CONTROVERSIA

o] N

Las palabras del técnico de

Benfica, José Mourinho, han sido
unodelosfocosde controversia. En
lugar de respaldar abiertamente a
Vinicius o condenar sin ambages
cualquierinsultoracista,Mourinho
sugiri6 que la celebracion del gol
del delantero brasilefio pudo haber
influido en la reacciéon de algunos
rivales y del publico, desviando la
atencion hacia el comportamiento
de Vinicius en lugar de centrarse
en el presunto ataque.

Esa postura generd criticas
feroces de figuras del futbol,
incluidos Lilian Thuram, quien

calific6 de “patético” el enfoque
de Mourinho por poner en
duda al jugador en lugar de
sefialar al presunto agresor, y de
comentaristas y exjugadores que
insistieron en que el racismo no
puede explicarse por celebraciones
0 provocaciones.

CANTICOS HOSTILES Y REACCION
EN ESPANA

La polémica no se limita a
Lisboa. En Espana, también
hay investigaciones en curso
relacionadas con canticos

hostiles dirigidos a Vinicius en

POR

MINUTOS SE
SUSPENDIO EL
PARTIDO POR

PROTOCOLO

enfrentamientos de Laliga, como
el caso de un canto que instaba a
que “muera” y que esta siendo
examinado por las autoridades
de competicion, lo que refleja un
ambiente mas amplio de tensién
social y discriminaciéon que supera
a un solo encuentro europeo.
Estas
aumentado el debate sobre la

expresiones han
responsabilidad de los clubes,
las federaciones y las autoridades
parasancionar contundentemente
tanto los insultos racistas en el
estadio como las actitudes que
puedan alimentar ese clima.

APOYO, REPUDIO Y ESCALADA DEL
DEBATE

ElReal Madrid ha respondido
a la UEFA aportando “todas las
pruebas disponibles” sobre el
incidente, y tanto companeros
de equipo como figuras del
fatbol mundial han respaldado
publicamente a Vinicius,
recalcando la necesidad de
una respuesta firme contra la
discriminacion.

Al mismo tiempo, los
detractores de Vinicius y de
su manera de celebrar han
impulsado un debate que
algunos observadores consideran
peligroso, porque puede desviar
la atencién del problema central:
la persistencia del racismo en
el deporte y la necesidad de
mecanismos mas efectivos para

abordarlo.
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INGREDIENTES:

e 10 oz de Garbanzos
cocidos en conserva

e 7 oz de Tomate cherry de
tres variedades

e 6 Rabanitos

e 1 Cebolla morada

e 20 Aceitunas negras

e 1 Apio

e 9 o0z de Ventresca de atin
en conserva

e 3 0z de Aceite de oliva
virgen extra

e 1 oz de Vinagre de vino
blanco

e 2 cdas de Mostaza de Dijon
cucharadas soperas

¢ 1 cda Miel cucharada
sopera

e Tomillo fresco al gusto

e Sal y pimienta al gusto

PREPARACION:

e Comenzaremos escurriendo
y lavando los garbanzos.
Escurrimos el aceite de la
lata de ventresca de atun.
Reservamos. Lavamos y
cortamos los tomates cherry
a la mitad, la cebolla en

rodajas finas, asi como los “
rabanitos y la rama de apio.
¢ En una ensaladera
mezclamos los garbanzos
con las hortalizas y

la ventresca de atun,
salpimentamos. Removemos
bien. Removemos bien.

¢ Para la vinagreta echamos
la mostaza, el vinagre, la miel
y removemos. Agregamos

el aceite y regamos la
ensalada con este alifio,
espolvoreandole el tomillo
por encima.

3

ENSALADA DE

GARBANZOS CON TOMATE

FLAN DE PALOMITAS
CON CARAMELO

INGREDIENTES:

e 2 tazas de galletas de vainilla molidas

¢ 1 taza de palomitas de caramelo molidas

e 1 1/2 tazas de mantequilla derretida

e 2 sobres de flan sabor vainilla con caramelo
e 8 tazas de leche

e 2 tazas de palomitas de caramelo

PREPARACION

© En un bowl, mezcla las galletas de vainilla, las
palomitas y la mantequilla. Coloca en un aro
forrado con pléstico antiadherente y refrigera
por 30 minutos.

® En una olla, combina el Flan sabor vainilla con
caramelo y la leche, y calienta por 5 minutos o
hasta que se disuelva. Calienta por 3 minutos
mas, retira del fuego y deja enfriar por 20
minutos.

e Cuando la mezcla de flan este frig, pero no
haya cuajado, transfiere al molde con la galleta.
Refrigera por 1 hora o hasta que cuaje.

e Coloca el flan en un plato extendido, decora
con palomitas y bafia con el caramelo del Flan
sabor vainilla con caramelo.

Perfecto balance
en salud y sabor

EL MENU QUE NOS RECOMPENSA CON UN DELICIOSO POSTRE

INGREDIENTES:

e 2 Sardinas

e 13 o0z de Salsa de tomate
e 2 Patatas

e Aceite de oliva extra
virgen

e Sal y pimienta al gusto

® 6 oz de Caldo de pescado
o fumett

PREPARACION:

¢ En una cazuela baja,
freimos ligeramente los
lomos de las caballas con
un par de cucharadas de
aceite de oliva, dejandolas
dos minutos por cada lado.
Después las sacamos de la
cacerola y aprovechamos
para retirar su piel,
ayudados de un papel de
cocina.

Reservamos.

¢ En la misma cacerola
ponemos nuestra salsa de
tomate y cuando comience

7

a burbujear, agregamos el
fumet o caldo de pescado
removiendo hasta que

se integre. Por otro lado,
freimos las patatas cortadas
en cuadraditos.

e Cuando la salsa de
tomate esté bien caliente,
probamos y rectificamos
de sal y metemos dentro
los filetes de caballa

bien limpios. Dejamos

SARDINAS CON
SALSA DE TOMATE

que cuezan durante tres
minutos. Escurrimos las
patatas fritas y las metemos
también en la cazuela,
tapando y dejando reposar
5 minutos.
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CARTA DEL EDITOR

Salud mental: el cansancio que
No SIEMpre se ve

ada 8 de marzo hablamos de derechos, de liderazgo, de lo-

gros. Y es necesario. Pero en medio de esos discursos hay un

tema que todavia susurramos en voz baja: el agotamiento
emocional que muchas mujeres cargan en silencio.

El Dia Internacional de la Mujer también deberia ser un mo-
mento para mirar hacia adentro. Para preguntarnos no solo qué
hemos conquistado, sino cémo estamos por dentro. Porque hay
un cansancio que no aparece en fotografias ni en redes sociales.
Es el cansancio de la mente, del corazon, de la responsabilidad
constante.

En Southwest Florida, muchas mujeres latinas vivimos en una
especie de triple jornada: trabajo, familia y comunidad. Somos el
sostén emocional del hogar. Organizamos, resolvemos, acompa-
flamos. Somos las que recuerdan las citas médicas, las que escu-
chan los problemas escolares, las que sostienen la fe cuando otros
flaquean. Cada vez mas las que mantenemos el hogar econémica-
mente. Y, a pesar, de toda esa gran carga que llevamos, lo hacemos
casi siempre con una sonrisa.

Pero el cuerpo y la mente no son infinitos. La ansiedad, el estrés
crénico y el agotamiento no desaparecen porque decidamos igno-
rarlos. El miedo a la inestabilidad econémica, la presién migrato-
ria, las responsabilidades familiares y las expectativas culturales se
acumulan. Y cuando no hablamos de ello, se convierte en un peso
invisible.

El 8M no es solo una fecha
para exigir igualdad externa;
también es una invitacion a re-
conocer nuestra humanidad. A
aceptar que no podemos con
todo. Que pedir ayuda no es
debilidad. Que acudir a terapia,
hablar con una amiga o simple-
mente admitir “estoy cansada”
es un acto de valentia.

En muchas culturas latinas
crecimos escuchando que “la
mujer puede con todo” Y si,
podemos mucho. Pero no de-
berfamos tener que poder con
todo solas. Romper ese mito es
parte del empoderamiento real.

El autocuidado no es egois-
mo. Es sostenibilidad. Dormir
bien, delegar responsabilida-
des, establecer limites y priori-
zar nuestra salud mental no nos
hace menos comprometidas;
nos hace mas fuertes y més pre-
sentes.

En este Dia Internacional
de la Mujer, celebremos tam-
bién la honestidad emocio-
nal. Hablemos del cansancio
que no siempre se ve. Abra-
mos espacios seguros don-
de podamos decir cémo nos
sentimos sin miedo al juicio.

Porque una comunidad
de mujeres fuertes no se
construye solo con resilien-
cia, sino con apoyo mutuo y
compasion. Y cuidar nuestra
salud mental no es un lujo
moderno. Es una prioridad
urgente.

Este 8 de marzo, ademas
de marchar, publicar o re-
flexionar, regalémonos algo
mds profundo: permiso para
descansar, para sanar y para
ser humanas.

MALENA BALLON
COLABORADORA
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EL CBD PODRIA AYUDAR A
CONTROLAR
CAMBIOS DE HUMOR
ESTACIONALES

é CONVERSATIONS
, UNGANNABls*.} |

EDUGATE. LEARN. TALK.

, La tristeza del otofio”, asi
describe Tamika Jeanty
los cambios de humor es-

tacionales que experimentd a

finales de sus veinte afios. Cada

octubre, se sentia retraida, an-
siosa y letérgica, y afrontaba la
situacién en silencio hasta que
hablaba con su hermana, la

Dra. Naomi Jeanty-Higgins.

La Dra. Jeanty-Higgins, psi-
quiatra en Pembroke Pines,
identificd la causa como Tras-
torno Afectivo Estacional (TAE),
una depresién relacionada con
la reduccién de la luz diurna
que suele alcanzar su punto
maximo durante las vacaciones,
generando estrés y ansiedad
que pueden eclipsar los mo-
mentos festivos.

En busca de alivio, Tamika
probé el cannabis recreativo,
que es legal en su estado de
California, pero su componente
de tetrahidrocannabinol (THC)
empeord sus sintomas y le pro-
vocé ansiedad.

La Dra. Jeanty-Higgins sugi-
rié a su hermana que probara el
cannabidiol (CBD), un compuesto
de cannabis no psicoactivo que a
menudo se usa para la ansiedad,
el suefio y el dolor. Si bien el tras-
torno afectivo estacional (TAE) no
es una condicidon que califique
para el uso de marihuana medici-
nal en Florida, muchos pacientes

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Investigacion y Educacién sobre Marihuana Medicinal (MMERI) de la

Universidad Florida A&M.

encuentran util el CBD. Para ob-
tener mas informacién sobre las
condiciones de calificacién, visite
el sitio web de MMERI: https://
mmeri.famu.edu/educate .
"Algunos de mis pacientes
encuentran que el CBD les resul-

CONTACTANOS

= VVisite bit.ly/MMERIDecember2025 para ver el Foro Virtual Conversaciones
sobre Cannabis de MMERI con la Dra. Naomi Jeanty-Higgins y Tamika Jeanty
discutiendo "Cémo manejar la tristeza navidena".

ta Util para controlar la ansiedad
o simplemente como un efecto
calmante”, afirma la Dra. Jean-
ty-Higgins.

Tamika comenzé a usar aceite
de CBD en té o agua y notd una
mejora significativa. “Realmente

me ayudd a calmarme”, explica.

La Dra. Jeanty-Higgins des-
aconseja el uso recreativo de la
marihuana para afrontar proble-
mas, alegando riesgos de de-
pendencia y la calidad descono-
cida del producto.

Tamika enfatiza la impor-
tancia de enfrentar las propias
luchas emocionales. "Mi te-
rapeuta me dijo: ‘A veces, en
nuestra cabeza, pensamos que
este monstruo es del tamarfio
de Godzillay le tenemos mucho
miedo. Luego abrimos el arma-
rio y parecia un pequefio lagar-
to”, ella dice. "Te lo prometo,
enfréntate al monstruo... sea lo
que sea lo que te estéd causando
ansiedad y depresién. Y simple-
mente debes saber que vas a
superar esto, porque yo lo hice.
Todo va a estar bien."
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El uso de mascarillas nutritivas,
aceites ligeros y protector térmico
ayuda a combatir la resequedad
y el frizz que provoca el clima
invernal.

Como evitar que el cavello
se reseque en tnvierno

Por Malena Balldn

unque el invierno en el

sur de Florida no sea

xtremo, muchas nota-

mos que nuestro cabello pierde

brillo, se siente mas é&spero y

aparece mas frizz. Como latinas,

nuestra hebra capilar es distinta,

y tiende a resecarse como mayor

facilidad si no ajustamos nuestra
rutina en esta temporada.

Ya sea debido a la presencia
de aire mas frio y seco, procesos
quimicos que tenemos como
coloracién, keratina o alisados,
te dejamos algunos tips sobre
como recuperar tu cabello.

1- Cambia tu shampoo a

Ajustar la rutina capilar con productos hidratantes, aceites ligeros y menor uso de

herramientas térmicas puede marcar la diferencia brillo y opacidad

uno hidratante y de nutricién.
Recuerda que en el mercado
encontramos infinitas opciones,
enfécate en aquellos que apor-
ten agua y retencién de nutrien-
tes a la hebra.

2-Ingredientes como el Aloe
Vera, Pantenol y Glicerina natu-
ral son tus mejores aliados en
este invierno.

3- Aumenta tu mascarilla
semana a 2 veces por semana,
busca que contengan aceites de
Argén y ceramidas que ayudan a

reconstruir la membrana,

4- lLuego del lavado, usa
aceites ligeros en el cabello hu-
medo o seco para sellar la hi-
dratacion en el cabello. Solo 2
o 3 gotas para todo el cabello,
de medios a puntas ayudard a
reducir el frizz y aportar brillo.
Aceites como el de Jojoba son
excelentes para esta finalidad.

5- En invierno usamos més la
secadora, tratemos de reducir el
uso o temperatura de nuestras
herramientas. Usemos protector

térmico siempre antes y evite-
mos el uso de la plancha alisa-
dora en el dia a dia.

6- No olvidemos el cuero ca-
belludo, evitemos descamacion
y resequedad con toénicos capi-
lares, masajes con dleos ligeros
antes del lavado y una limpieza
semanal con un shampoo des-
intoxicante que elimine todo el
exceso de productos que hemos
colocado y que tienden a acu-
mularse en la cabeza.

;Cudl es nuestra recomenda-

cion? Shampoo 2 — 3 veces por
semana, mascarilla 2 veces por
semana, aceite ligero de medios
a puntas todos los dias, protector
térmico siempre.

Nuestro cabello siente los
cambios ambientales siempre,
ajustar pequefos detalles puede
marcar la diferencia entre un cabe-
llo opaco y uno saludable, brillan-
te y manejable. El invierno es una
excelente oportunidad para recu-
perar la salud capilar y prepararlo

para la temporada de primavera.
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TEMOR AL ABANDONO

SENALES, RAICES EMOCIONALES Y CLAVES PARA CONSTRUIR VINCULOS MAS SEGUROS CON LA PAREJA

PALOMA DIiAZ
EL MENSAJERO

1 miedo al abandono es
una experiencia emocio-
nal comun, pero cuan-
do se instala de forma
persistente puede condicionar de
manera profunda la dinamica de
pareja. Este temor —a veces silen-
ciosoy sutil—impacta enla forma
de relacionarnos, comunicarnosy
construir intimidad. Entender sus
raices y sus efectos puede marcar
una diferencia enorme en la cali-
dad de nuestras relaciones.
Sentir inseguridad en una re-
lacién no es extranio. Todos que-
remos ser valorados, aceptados y
sostenidos. Pero el temor al aban-
dono tiene un matiz particular:
suele surgir de experiencias tem-
pranas —en la infancia— donde
el cuidado, la atencién o el apego
no fueron consistentes. Muchas
veces se manifiesta como: Nece-
sidad constante de aprobacion.
sefiales

Hipervigilancia ante

ambiguas. Reacciones despro-
porcionadas ante pequemios con-
flictos. Dificultad para confiar

plenamente. Ansiedad intensa.

CLAVES PARA PREVENIR Y
TRANSFORMAR ESTE PATRON

La buena noticia es que no
estamos condenados a repetir-
lo para siempre. La psicologia
contemporanea ha identificado
estrategias para transformar el
miedo al abandono en seguridad
emocional y relaciones mas salu-
dables:

1. Reconocer y nombrar
la emocién. El primer paso
siempre es la consciencia. Iden-
tificar que lo que se siente no es
“capricho” o “dramita”, sino una
respuesta emocional arraigada te
permite observarla sin auto jui-
cio.

Decir mentalmente: “Esto es

|

¢De donde viene este miedo?
Las raices del temor al abandono suelen estar en experiencias
tempranas de desapego, pérdida o inseguridad emocional. Por
ejemplo:
Relaciones inestables con figuras cuidantes
Duelo no resuelto por la ausencia (fisica o afectiva) de un progenitor
Experiencias de rechazo reiteradas
Modelos de apego inconsistente en la infancia

.

Circulo de ansiedad: como condiciona la relacion
Quienes viven este temor suelen experimentar un patron
emocional repetitivo:

Ante la lontananza (un silencio, una demora en responder):
- Surge ansiedad intensa

- Se interpretan sefales neutrales como rechazo

- Se actla con defensiva o busqueda compulsiva de
seguridad

- La pareja puede sentirse presionada o abrumada

- Se intensifica el miedo interno a ser dejado

"l‘ - " ’ |
Seiiales que no siempre reconocemos

El miedo al abandono no siempre se expresa con llanto o

desesperacion. Algunas manifestaciones comunes son:

Necesidad de constante contacto (mensajes, llamadas, revisiones)

Interpretar el silencio como rechazo

Compararse con otras personas

Sacrificar limites personales por temor a perder a la pareja

Sentir que la relacién define tu valia personal

miedo, no una amenaza real”
puede ayudar antes de reaccionar
impulsivamente.

2. Diferenciar percepcion
de realidad. Pensar “si no res-
ponde, ya no me quiere” no es
realista. La mente ansiosa tiende
a saltar a conclusiones sin evi-
dencia sélida. Una pregunta util
es: “¢Qué pruebas concretas ten-
go de que la otra persona desea
irse?” Si la respuesta es “ningu-
na”, estas interpretando miedo
como certeza.

3. Comunicar desde la
vulnerabilidad, no desde la

acusacion.

_ el =

En vez de decir: “Si no me
respondes, significa que ya no te
importo”; prueba decir: “Cuan-
do no tengo noticias tuyas, siento
ansiedad. (Podemos hablar de
cémo me siento?”

Esto abre espacios de dialogo
y evita activar defensas en la otra
persona.

4. Establecer limites y
cuidarte sin depender de la
respuesta ajena. Si bien pedir
seguridad es legitimo, depender
exclusivamente de la otra perso-
na para sentirte bien es un peso
enorme para cualquier relacion.

Practicar: Autocuidado regu-

lar. Actividades que te conecten
con tu propio proposito. Red de
amistades y vinculos fuera de la
pareja favorece una identidad
mas solida y menos reactiva.

5. Buscar apoyo profesio-
nal si la ansiedad es muy in-
tensa.

Cuando el miedo estd muy
arraigado, la ayuda de un psi-
c6logo o terapeuta puede ser
transformadora. A través de en-
foques como la terapia centrada
en emociones o terapia de pareja,
es posible revisar las creencias in-
ternas y trabajar patrones que se
repiten.

- W

6. Amor con seguridad: el
camino haciarelaciones sanas.

El temor al abandono no es un
defecto moral. Es una respuesta
humana a experiencias de fragi-
lidad afectiva. Pero tampoco es
un destino fijo. Aprender a reco-
nocerlo, nombrarlo y gestionarlo
desde la consciencia emocional es
posible, y puede transformar no
solo tu vida en pareja, sino tu re-
lacién contigo.

Como dicen los expertos, la
seguridad emocional no se cons-
truye en un dia, pero se cultiva en
cada gesto de cuidado, escucha y
presencia consciente.



EL MENSAJERO

=~sanial ELMNSAEROESENCIAL ® MARZO 2026

BIENESTAR

La verdadera competencia
ocurre dentro

ay algo profundamente espiritual en el instante previo a una

competencia olimpica y no me refiero a la euforia del esta-

dio ni al orgullo de representar una bandera, sino al silencio
interior que antecede al movimiento. Ese segundo intimo en el que
el atleta respira, cierra los ojos y decide confiar en todo lo que ha
cultivado durante anos y es, precisamente alli, en esa pausa invisible,
en donde se revela el verdadero nivel de conciencia desde el cual esa
persona vive.

Los Juegos Olimpicos de Invierno Milan-Cortina 2026 nos recuerdan
por estos dias que la grandeza no se improvisa, sino que se construye
en la conversacion interna que nadie aplaude y mientras el mundo ve
el salto perfecto, no alcanza a percibir las dudas vencidas. Podriamos
decir que la medalla es visible y el proceso, profundamente intimo.

En las distintas ediciones de nuestro encuentro de Conciencia Di-
vina que se avecina en abril, he sido testigo de algo similar, aunque
lejos de las pistas nevadas y son personas enfrentarse a sus propias
competencias internas: culpas acumuladas, heridas familiares no re-
sueltas, decisiones del pasado que todavia pesan. Y he visto tam-
bién cémo, al cultivar atencién plena y presencia, algo comienza a

ordenarse dentro y la vida deja
de sentirse como una lucha cons-
tante.

Los atletas olimpicos entrenan
sus musculos, pero también su
capacidad de permanecer enfo-
cados, fieles a su propésito cuan-
do todo alrededor es ruido. Esa
es una leccidon que trasciende el
deporte. Esto mismo ocurre en
nuestra cotidianidad, en donde
enfrentamos presiones distintas,
pero igual de desafiantes como
la incertidumbre econdmica, la
necesidad de demostrar o el te-
mor a equivocarnos otra vez.

La conciencia no elimina la
presion, pero transforma nuestra
relacién con ella. Nos ensefia a

i
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hacer desde el ser, a actuar sin
perder el centro, a tratarnos con
mas compasién cuando fallamos.

Tal vez por eso la llama olim-
pica me conmueve tanto. No es
solo fuego ceremonial, sino un
simbolo de una luz interior que
todos poseemos y que, cuando
se enciende, nos recuerda que
somos mas que nuestras circuns-
tancias, porque cada atleta que
se atreve a competir encarna una
decisién espiritual y es la de su-
perar sus propios limites antes
que a sus adversarios.

Mientras el mundo observa ré-
cords y estadisticas, la invitacion
es més profunda y personal: pre-
guntarnos si estamos viviendo

)
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desde el miedo o desde la con-
ciencia o si nuestras decisiones
nacen del impulso o de la clari-
dad. Porque al final, mas alla del
podio, lo que verdaderamente
transforma es ese instante silen-
cioso en el que elegimos confiar.
Y cuando esa eleccion surge del
amory la presencia, descubrimos
que la mayor victoria no se cele-
bra con aplausos, sino con paz.
Dios es amor, hagase el milagro.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
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Condorito

ITEFE, HACE
TRES ANOS QUE TRABAJO

PARA USTED Y AUN PACIENCIA,
SIGO EN EL MISMO > IGNACIO.
PUESTO! .

¢POR QUE ME
DETIENES, PATARRACO,

DICO. OFTCTAL> IPORQUE DOBLASTE

LA ESQUINA SIN
DETENERTE!

INI S¥01103 QTIOM(2)

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de
mas de una palabra.

9 Plantas de flores blancas

IRECUERDE QUE TODOS
EMPEZAMOS DESDE ABAJO!
CUANDO YO ME INICIE EN
EL MUNDO LABORAL, SOLO

>QO[>A0OMmZ—[>
OO0 Z00r0Ooon
> mrriroOom—
T|> 0 - W>Z X2
> NIC/AM— < mC
WZINZ| W ClToimm
——|>romoO o r
> Z > wn<H«CO
> - — 0> 00>

TENIA UNA COSA...

iY ADEMAS TE vOoy
A PASAR UNA MULTA
PORQUE IBAS COMO
A CIEN!

HORIZONTALES

1. Hongo ascomiceto unicelular
que se utiliza para conseguir una
fermentacion industrial.

8. Rio de Suiza.

12. Intermedio, pausa en un
espectaculo.

13. Agrio, aspero.

14. Expresado verbalmente.

16. Relativo al sabado.

18. Chiflada, simple y como
pasmada.

19. Fabrica o elabora un
producto mediante el trabajo.
20. Antiguamente, la nota “do”.
21. Cloruro de sodio.

23. Cociese directamente a las
brasas.

25. Lo que no estd bien.

27. Relativo al marido o a la vida
conyugal.

29. Desvergonzado, atrevido.
31. Despedace, destroce a
mordiscos.

33. Tener la idea o nocién de
una cosa.

34. (abeza de ganado.

35. Garantice por medio del
aval.

37. Igualdad en la altura o nivel
de las cosas.

39. Afirmacion.

40. Hueco en la pared a manera
de armario con anaqueles.

43. Quinto hijo de Sem.

45. Hacer arida una cosa.

46. Elemento quimico no metal.
47. Siente placer.

48. Figura geométrica, de forma
parecida a la de la elipse (pl.).

iUN PADRE
MILLONARIO!

ist, JETON, COMO
HACIENDOTE
EL IDIOTA!

-
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Las soluciones las encontraré en nuestra pagina en FB: El Mensajero
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3 4 5 6 7 8 9 10

20

25 26

24

29

32

35 36

39

45

46

47

50

50. Antigua medida de longitud.
51. Ensordecieron con ruidos
0 VOCes.

VERTICALES

2. Res vacuna de entre uno

y dos afios.

3. Pieza generalmente cilindrica
o prismatica y de cera o parafina
(pl.).

4. Antes de Cristo.

5. Movi6 o sacd a alguien o algo
del lugar en que esta.

6. Utilizar.

7. Hurto.

8. Adornar una cosa o arreglar
mucho a una persona.

9. Arbol aceraceo, de madera
muy dura (pl.).

10. Criminoso, culpado de un
delito.

11. Hamaca (a alguien).

26. Averigua el lugar en el que
se halla alguien o algo.

28. Repetiran, reiteraran.

30. Sangria que se hace en los
altos hornos para que salga el
hierro fundido.

32. Suspenderse o acabarse

13. Recortar o igualar el pelo.  una cosa.
15. Desafiar a duelo. 36. Persona de sexo masculino.
17. Pondra la data en un 38. Gusto.

documento.

22, Comienza a rayar el dia.
24. Que ocupan un lugar
indeterminado en una serie o
sucesion.

41. Reflexion del sonido (pl.).
42. (Cayo nieve.

44, Rojo.

45. Oficial del ejército turco.
49. Sexta nota musical.
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ARIES TAURO GEMINIS CANCER

No es momento para Saber escuchar La versatilidad de tu Te favorece usar tu lado
desperdiciar ni un solo los consejos y caracter te ayuda a racional y calculador para
minuto. Es momento de  recomendaciones de cambiar los sucesos las operaciones bancarias,
bienestar y ademéas muy  quienes te rodean muestra  dificiles en momentos de  mejorar los negocios y
productivo. Las alegrias y  una gran sabiduria de tu risas. El universo te esta hasta para hacer nuevas
satisfacciones son tanto parte, veras que haras apoyando para vivir el sociedades comerciales.
laborales, como en tus de cada experiencia un lado positivo de la vida. Deberias considerar
relaciones personales. momento importante para  Es mejor que controles no gastar energia en

Para generar un répido ti. Para ahorrar tiempo y tu impulsividad, ya que enojos y direccionarla en
cambio en tus ingresos es  energia, te conviene hacer  puedes dar opiniones analizar cémo mejorar tu
mejor que moderes tus una lista de los proyectos  inmaduras generando trabajo. Esto te ensefiard
gastos y hagas pequefios  que has adelantado y otra  peleas y discusiones por a controlar tu fuerte
cambios en tu formade  con los que no, de esta falta de comprension caracter. No debes dejarte
administrar tu economia.  Ultima solo deja pendiente  hacia los demas. Para llevar por tus nervios y
Podras planificarla y lo que realmente podrds ~ que puedas tener éxitos ansiedades, si caes en
comprobaras que el concluir. Los planetas te en los cambios laborales manos de tu estado
balance de tu cuenta estan influenciando para debes actuar sin egoismos  alterado solo lograras
bancaria gira a tu favor. que tengas un estado de  con tus compafieros de conflictos en el trabajo y
Concentrar tu mente en  animo alegre y feliz que trabajo y amablemente con los jefes. Necesitaras
los negocios es lo que lo reflejarés llenando de con los jefes. Debes més motivacién, ya que no
debes hacer en este mes  amor y de emocién a tu confiar en tu intuicién para  tendrés un alto grado de
tan prolifico. relacién sentimental. transacciones comerciales.  atencién.

ESCORPION

Canalizaras toda tu

fuerza de voluntad y
perseverancia en estimular
a quienes te rodean en
seguir adelante y no bajar
los brazos. A su vez esto

te mejorara el animo.

Es tiempo de construir

un futuro mas estable,
empieza por consolidar
mas tu relacién de pareja,
establecerte en una casa,
tener hijos. Sentirds una
sobrecarga de energia que
si no la canalizas a través de
mas ejercicio fisico puedes
direccionarla en discusiones
con tu nueva relacién. Tu
fortaleza y orgullo te hacen
desarrollar aiin mas tus
habilidades organizadoras
en los asuntos financieros.

SAGITARIO

Puedes mejorar tu forma
de manejarte en el dia

a dia si aumentas tu
confianza y seguridad
intelectual, asi mejoraras
tu expresién, pudiendo
tener mas facilidad en la
comunicacién. Buscando
espacios sosegados y
lugares sociales para hacer
eventos culturales. Tendras
un encuentro sorprendente
con alguien que compartira
tu mundo intelectual. Si
sabes escuchar tu voz
interna y dejarte llevar mas
por tu intuicion, podras
moverte en la formay en
los tiempos correctos para
cada una de las tareas

que debas ejecutar. Es el
tiempo de sanar.

LIBRA

Debes de andar con mas
cuidado en tus relaciones
amorosas, ya que tu
miedo a la soledad puede
enganarte. Debes discernir
bien a quien eliges como
pareja. Buen momento
para pedir y recibir favores
de personas de autoridad.
También podrés recibir
reconocimientos de los
jefes por tu buen trabajo.
Para que puedas expresarle
a tu pareja todo lo que
consideras positivo y
negativo de su persona,
primero debes mantener
tu equilibrio interno.
Programa muy bien tu
semana pues muchas
puertas se abrirdn y te
llegarén oportunidades.

CAPRICORNIO

Escucha cada palabra
que te digan, es un buen
momento para pediry
recibir consejos, estos
te harén reflexionar

para hacer los cambios
necesarios en tu vida en
general. Ya es el tiempo
de encontrar tu equilibrio
interno, transforma tus
actitudes infantiles,

deja de protestar de

tu rutina diaria y veras
que disminuira tu mal
humor. Mira bien a quien
conozcas en este dia,
presta mucha atencion,
ya que puede cruzarse
el amor por tu camino y
quedar enamorado de
inmediato. Expresa lo
que sientes.

ELHORO

POR SILVIA RIOJA - @silviarioja astrologasilviarioja@gm
"1 lo creiste

/

Esta en un ciclo de
disfrutar de la vida, pero
para hacerlo plenamente
te conviene revisar antes
tus finanzas y poder gastar
con total tranquilidad. Si
tienes planes de mudarte
o hacer cambios de
decoracién en tu casa,
no los canceles. En

estos dias tienes varios
planetas favoreciendo lo
relacionado a tu hogar

y familia. Acepta los
consejos de tus amigos,
no los consideres como
una critica. Para esto
tienes que estar con tu
mente abierta y actitud
tranquila para ser capaz
de recibir y aceptar sus
palabras.

ACUARIO
Ya es el tiempo de finalizar
tus problemas con los
jefes, debes eliminar las
rebeldias y conductas
que no te permiten
avanzar. Una actitud
madura y responsable
te ayudara. Si te valoras
mas, te animaras a pedir
el aumento de sueldo
que tanto deseas. Debes
de considerar que tus
esfuerzos ya merecen un
premio. Prepérate para
vivir un momento intenso
en contactos comerciales
y agudeza mental, ya que
aumentan tus reuniones
sociales y comerciales.
Encuéntrate con tu pareja
en un lugar tranquilo para
sincerarse.
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VIRGO

Habias pedido un cambio
de vida que realmente
deseabas al Universo

y llegard a tu vida

porque te concentraste
en pedirlo con todo

tu corazén. Debes
considerar no ser tan
cambiante en el ambito
laboral, ahora llegan dias
para asumir mayores
responsabilidades en

el trabajo y con tus
comparieros de trabajo.
Es importante para ti este
inicio de una nueva etapa
en tu vida, por eso lo que
no has terminado en los
Gltimos meses serd mejor
que lo dejes totalmente
de lado. No te pierdas en
el camino.

PISCIS

Es ahora cuando tienes
que aplicar tu buen
caracter y paciencia en
tu grupo de amigos,
aunque no estés de
acuerdo en su manera de
manejarse. Es importante
que le digas a tu pareja
todo lo importante que
es para ti, asi podran
liberar viejas tensiones
y volver a enamorarse
uno del otro como el
primer dia. La relacién
amorosa que acabas

de iniciar te hace tanto
bien emocionalmente
que veras enseguida los
cambios positivos en tu
personalidad. Disfritala.
Te encontraras con tu
alma gemela.



iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventuras y los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez,
LeeTran esta aqui para usted como una opcion

de transporte segura y limpia.

Descarga la Aplicacion

de Ultra Hoy
# Descérgalo en el
¢ App Store
_ 4 Para mas informacioén escanea o
visite Leegov.com/leetran/ultra

Para obtener informacion sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kide/eclran.com ®

LT210910071

DISPONIBLE EN

® Google Play
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VICTOR M. ARIAS, ESAQ.
ATTORNEY & COUNSELOR AT LAW

Accidents

- DUI Defense
- Personal Injury

- Criminal Defense p
- Workers’ Compensation "\ _9._9 121%

+ Social Security Disability varias@ariaslawfirm.com

www.AriasLawFirm.com

@ 3013 DEL PRADO BLVD. SUITE 6 CAPE CORAL, FLORIDA 33904




