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La claves que siguen celebridades f |
como Gaby Espino para escuchar ,;
a la voz interior, y asi tomar

decisiones que ayudaran a florecer |
en la renovacion de primavera. |
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Abogados de
Accidentes y
Servicios de

Bienes Raices
e —

Mary Colina

Su Abogada Latina

Ahora con su oficina
en Golden Gate City
5290 Golden Gate Pkwy,

Ste 3
Naples, Fl 34116 J

AlS

ACCOUNTING SERVICES

12425 Collier Bivd.,
Naples, Florida 34116

239.362.4099

asapaccounting@me.com

Los profesionales de impuestos y seguros
CORPORATIVOS Y PERSONALES

+ Nuevas Corporaciones
« Impuestos Atrasados B r | g h tway
- Arreglos de pago de IRS BY ASAR INSURANGE

+ Auditoria del IRA y Workers

Comp ; )

Suite 102 : 12435 Collier Blvd., Suite 102
* Taxes Corporativos y Naples, Florida 34116
Personales
- Payroll y ITIN 239.344.9434

www.asapaccountingservices.com

- Seguros Personales: Auto,
Casa, Botes y mas.

+ Seguros Comerciales:
Workers Compensation,
General Liability y mas.




-

- A-

Pet Clinic

Dirigiendo a una nueva
generacion de inmigrantes
en su busqueda de la
q felicidad como ciudadanos

St estadounidenses.

Te invitamos a dar el salto
a la primavera con nuestra
promocion de abril.

Antes de empezar el verano
asegurese de que los caninos
de su familia no tengan parasitos

del corazon.
+ Immigracion familiar y visas

jal para nosofros... , . :
Comotu lﬂi‘«‘"‘f‘t‘! eusf::c':;‘:::ﬂ - U Visas para victimas de crimen
| - Perdones
10%de dﬂst“eam . A . Proceso consular
enfodas las prebas FieRs : | . Green card/residencia permanente Pablo S. Hurtado, Esq.
Dirigida por la doctora 'i ( . Ciudadania y naturalizacion Hurtado Immigration Law Firm
Laura Baltodano. Immigration & Nationality Law

@ /lighthousepetclinic i[/ilﬂl.'ﬂﬂsﬁﬂy para pr 0’0}0[‘ d 50 amadp!
© 4316 Lee Blvd. Unidad T O (239 s7-ss

Lehigh Acres, FL 33971

*La prueba vetscan Flex 4 para perros es una prueba rapida que se realiza en la clinica y detecta el antigeno
del parasito del corazén y los anticuerpos de la enfermedad de Lyme, Ehrlichia y Anaplasma.

(239) 362-3670 | Tel

(239) 362-3671 | Fax 4461 Camino Real Way
@ €3 © Hurtado Inmigration Law Firm Fort Myers, FL 33966

Nuevo nombre, los mismos expertos
de confianza en el cuidado de los ojos

En Eye Centers of Florida nos complace unir fuerzas con
Quigley Eye Specialists. Esperamos seguir atendiendo a
nuestros pacientes como The Eye Associates.

Con los mismos médicos y personal de confianza,
nuestra fusiéon nos brinda nueva tecnologia, servicios
ampliados y aun mas recursos para brindar a nuestros
pacientes la mejor atencion posible.

Sophia El Hamichi - Potamkin, MD | Raul Hernandez Rubio, DO | Timothy Quinn, MD

A Tre Eye Associates 888.393.2778 | ecof.com

Antes Eye Centers of Forida




HAGA SU NEGOCIO IMPUESTOS LIBRE
DE PROBLEMAS DE IMPUESTOS

“ SERVICIO DE NOTARIO  “® PREPARACION
AMERITAX & INSURANCE : DE AUDITORIAS

@ PREPARACION

. SERVICES OF SWFL LLC DE IMPUESTOS @ INFORME FINANCIERO
Amesqug)(y [ “® DPRESTAMO ANTICIPADO  ® CONTABILIDAD
Yy oY " SERVICIO DE NOMINAS  “®* APROBACION
) SEGUROS DE AUTO, CAMIONES, i DE PRESTAMOS
CASA, CONTRA INUNDACIONES, E @
NEGOCIOS

iIAHORA ACEPTAMOS

7N SEGUROS DE SALUD Y DE VIDA ‘ .

|LLAMANOS AHORA! — ) 12355 COLLIER BLVD STE H, NAPLES FL 34116

239-799-2050 105 neeies Frora 34120

55 EVERGLADES BLVD STE 104, NAPLES FL 34120

",f&’#'o"n"s“ lo aceptamos en intercambio!

THE KEY TO YOUR NEW RIDE

| 2851 Colonial Blvd
. Fort Myers, FL 33966

\ Entre la Metro y la Fowler.

Modelos sujetos a disponibilidad. Valor del auto de intercambio sujeto al MMR en el momento del negocio. ( )

El caballo y la bicicleta son para fines ilustrativo publicitarios. Legalmente, solo se aceptan vehiculos de motor. Visite el consecionario para mas detalles.




CURSO HiBRIDO DE —!Real Estate

63HR HORAS L >"C
PARA LICENCIA DE §

BIENES RAICES (i //5 Cademy

PREPARATE PARA LA MEJOR
CARRERA INMOBILIARIA!

ABRIL 24TH, 2025
SOLO 11 DIAS
SOLO $499

+1(239) 652-0066

LUCY QUINONES

Coach empresarial e
www.swflrealestatelic.com Inmobiliario internacional

239.200.0488, 2080 Collier Ave ,
Fort Myers FL 33901 ( REGISTRATE AHORA )
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=% Nissan
— \4 7 7 of Fort Myers
S - , 13985 S Tamiami Trail

Fort Myers FL
239-415-8600

www.CreditoNissan.com

iEn Nissan de Fort Myers o Nissan de
Cape Coral te doblamos tu reembolso
de impuestos hasta $4,000!

SO PAGO INICIAL

0% INTERES O
SO PAGOS HASTA JULIO 2025

TE PAGAMOS HASTA
$8.000 POR ENCIMA DEL
VALOR DE TU VEHICULO

Nissan

Of Cape Coral

2201 NE Pine Island
Rd Cape Coral FL
239-333-2271

* Visita el concesionario para mas detalles.




iSalta, escala y quédate todo el dia!

Disefiado para fomentar la imaginacion y el juego
abierto, Nature Play ofrece la oportunidad de correr,
construir y crear, itodo en una sola visita al jardin!

Explora Palm Hop, Jungle Hollow y Wonder Circle.

o
Planea tu aventura en el jardin N ap| es

en at naplesgarden.org BotaniCal
0 Garden..




Florida Blue Sanitas

Your Health Solutions Partner | Medical Center

Con el compromiso de proporcionar una representacion

. legal personalizada y eficaz nuestras oficinas se dedican
MOURICK a servir las necesidades de nuestros clientes en Bonita
; - Springs y en todo el estado de Florida.

Inmigracion familiar
Visado de trabajo

Visa de Inversionista
Defensa de Deportacion
Mociones de Fianza
Defensa Penal

Law Offices of David J. Mourick

Ph: (239) 947-0535 Fax: (239) 498-5390
Office@mouricklaw.com

11100 Bonita Beach Rd SE #102 Bonita Springs, FL 34135
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ay algo profundamente simbélico en el mes de abril.

Como si la tierra misma despertara de un suefio

largo y algo adormecido, y nos invitara —con esa

voz suave que tiene la naturaleza cuando cambia
de estacion— a hacer lo mismo. A sacudirnos el invierno del
alma, a abrir las ventanas internas y dejar que entre la luz tibia
de la primavera. No sélo es tiempo de renacer hacia fuera.
Abril también pide una renovacién hacia adentro.

Desde hace algunos afios, siento que abrilme tocade unaforma
distinta. Me vuelvo mas reflexiva, mas atenta a las pequefias
sefiales: la forma en que los arboles empiezan a vestirse de
nuevo, los colores que regresan a la ciudad, el aire que deja
de ser filoso para volverse més amable. Todo me parece una
invitacién al desprendimiento, asoltarlo que yano va conmigo.

Y no hablo sélo de objetos o rutinas. Hablo de cargas mas
sutilesy mucho mas pesadas: emocionesnoresueltas, palabras
que nunca se dijeron, decisiones aplazadas, expectativas
ajenas que uno carga sin darse cuenta. Es facil acumular peso
emocional sin darnos cuenta, hasta que un dia te descubres
caminando por la vida con el alma encorvada.

La primavera, con su lenguaje silencioso, me recuerda que

EL MENSAJERO

El arte de la

renovacion interior

hay que tener el coraje de soltar. Y soltar, en este contexto,
no significa rendirse ni olvidar. Es un acto profundamente
amoroso. Es decirse a uno mismo: esto ya cumplié su funcién,
y ahora lo dejo ir para poder respirar mejor.

A veces soltar implica perdonarnos. O poner un limite. O
simplemente dejar de intentar encajar en lugares donde ya
no somos nosotros. Otras veces es tan sutil como dejar de
contarnos la misma historia una y otra vez. Cada abril me
propongo hacer un pequefio ritual, casi siempre silencioso.
Me siento frente a una hoja en blancoy escribo: ;Qué necesito
soltar para sentirme mas liviana? ;Qué quiero sembrar en mf
en esta nueva estacion? Nunca me faltan respuestas. A veces
son apenas susurros, otras veces gritos contenidos.

Este afio, por ejemplo, quiero soltar la autoexigencia que me
roba la calma. Quiero abrazar més la pausa, lo imperfecto,
lo que esté en proceso. Quiero sembrar en mi mas ternura y
menos juicio. Mas escucha y menos prisa.

Asi que, si llegaste hasta aqui, tal vez este abril también
sea tu momento de renovar por dentro.

también nosotros merecemos florecer. Pero para hacerlo, IFXIJIEI;-LIfsﬁEFr:RATT
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REUNION MENSUAL SWFLHCC....oooor 14
TEA TALK PARTY ..ottt 16

INDICE

AR MONIK, CONFERENCIA INTERNACIONAL........ 18

CORTE DE CINTA EN LEGENDS. ... 20
VERDADES Y MENTIRAS. ... 24
INMIGRANTES AUMENTAN POBLACION..... 26
RECETA ...t 40
JUEGOS Y PASATIEMPOS ... 41
HOROSCOPO.......oooooosm 42




; QUIERES SABER MAS SOBRE o)
PLANES MEDICOS Y DE . 51
INVERSION? HABLEMOS DE: S0% DE SECUR

o SEGUROS DE SALUD

o SEGUROS DE VIDA

o PLANES DE OBAMACARE

o PLANES DENTALES + VISION

o SEGUROS SUPLEMENTARIOS

o PLANES DE SALUD
CORPORATIVOS

* FONDOS DE INVERSION
(PLAN DE RETIRO)

o MEDICARE ADVANTAGE

o PLANES DE GASTOS FINALES

ORLANDO BENITEZ

AGENTE DE SEGUROS DE VIDA Y SALUD

Contactame al 0

(239) 287-4909 @orlandob.insurance

SMART REALTY

Estrella Ruiz

Nos especializamos en
Primeros Compradores
¢ Casas de Inversion
* Nueva Construccion
¢ Manejo de Arriendos

de Casas

Somos tus
agentes latinos
Buy Smart,
Sell Smart,
Rent Smart

€ 239-878-9307
in] £]0)

® www.smartrealtyofflorida.com
o estrella@smartrealtyofflorida.com

=

MARIELA EMBLIDGE
4075 Pine Ridge Road Suite 5, Naples
Esquina de Collier Blvd

(239)465-0858

MurieluE@uIIsiatg.com
SE HABLA ESPANOL

Allstate.

Usted esta en buenas manos.

PROTEJA SU l.\I.IUNDO
s A p @

~ AUTO - VIVIENDA - VIDA - NEGOCIOS
LLAMENOS AHORA PARA UNA COTIZACION GRATIS

Algunas personas piensan que Allstate sélo protege su
coche. La verdad es que Allstate también puede proteger
su casa o apartamento, su barco, motocicleta e incluso
su jubilacion y su vida. Y la mejor parte de su mundo se
pone en buenas manos, cuando mas se puede ahorrar.
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En un mundo saturado de
ruido externo, opiniones
ajenasyexigenciasconstantes,
amenudo olvidamos que una
de las guias mas poderosas
que tenemos esta en nuestro
interior: la intuicién. Esa voz
suave que susurra desde lo
profundo, que sabelo que nos
conviene, incluso cuando la
mente duda. Escucharlanoes
un don reservado para unos
pocos, es una habilidad que
todos podemos desarrollar.
En este articulo, descubriras
como reconectar tu yo
interior, aprender a confiar
en tu intuicién y tomar
decisiones que reflejen tu
verdad.

Silencia el
Ruido para

Escuchar Tu
Voz Interior

Nuestra intuicién esta
siempre ahi, pero muchas
veces la ignoramos
porque estamos con la
mente dispersa. Estas
précticas te ayudarén a
reconectar:

® Respiracién consciente:
Dedica 5 minutos al

dia a inhalar y exhalar
lentamente, sintiendo
cémo el aire entra y sale
de tu cuerpo. Esto te ancla
al momento presente.

® Momentos de silencio:
Apaga las pantallas,
aléjate del bullicio y busca
momentos diarios de
quietud.

e Escritura intuitiva: Toma
una libreta y escribe

sin filtrar lo que sientes

o piensas. No juzgues,
simplemente fluye.
Consejo extra:

Haz caminatas en

la naturaleza sin
distracciones. Estar

al aire libre mejora

tu claridad mental y
fortalece la conexién con
tu propio ser.

CLAVES PARA CONECTAR CON TU YO INTERIOR
Y TOMAR DECISIONES MAS ALINEADAS

*
EL MENSAJERO

¢Qué es la Intuicién y Por

Qué es Importante?

La intuicién es una forma de sabidurfa interior, una gufa emocional

y sensorial que se activa cuando silenciamos el ruido mental. No es
magica, ni irracional; de hecho, esta respaldada por nuestra experiencia,
percepcién y subconsciente.
Beneficios de escuchar tu intuicion:

® Tomar decisiones mas alineadas con tus valores.

® Reducir el estrés y la indecisién.

® Mejorar la autoconfianza.

e Sentirte mas en conexién con tu propésito.

Ejemplo cotidiano: Esa sensacién de que algo “no encaja”’ en una
situacion o de sentirte inexplicablemente direccionado hacia una
opcién: eso es intuicion.

Cémo Distinguir la Intuicién del Miedo

Una duda comun es: 6cémo sé si lo que siento es intuicidn o
miedo? La intuicién suele sentirse como una certeza tranquila,
mientras que el miedo genera ansiedad y confusion. w
La intuicién: /
® Es clara y breve. l’
® No se basa en explicaciones légicas. (
e Se siente en el cuerpo (nudo en el estémago, escalofrios,
ligereza en el pecho).
El miedo:

e Es ruidoso y repetitivo.

e Estd lleno de suposiciones negativas.

e Se enfoca en evitar el dolor o el rechazo.

Ejercicio dtil: Escribe tus opciones y, junto a cada
una, describe cémo se siente tu cuerpo al pensar en
ellas. Conffa en la respuesta que te dé paz, aunque
dé un poco de vértigo.

Inspirate en Quien ya lo Practica:
La Voz de Gaby Espino

Florece desde Adentro La actriz y empresaria venezolana Gaby Espino es una de las celebridades

latinas que ha hablado abiertamente sobre la importancia de la intuicién y la
conexion interior. A través de sus redes sociales, especialmente Instagram y
YouTube, comparte practicas de crecimiento personal, afirmaciones, rutinas de
bienestar y mensajes de empoderamiento.

En entrevistas y publicaciones, ha mencionado cémo la meditacion y la
introspeccién la han ayudado a tomar decisiones personales y profesionales
mas auténticas. “Cuando escuchas tu voz interior, dejas de necesitar la
aprobacién externa’, ha afirmado en diversas oportunidades. Su contenido
inspira a muchas mujeres a trabajar en su mundo interior para florecer desde
dentro.

La intuicién es como una semilla: cuando le das
espacio, atencién y calma, empieza a florecer. No
necesitas buscar afuera lo que ya tienes dentro.

Con pequefias practicas diarias, puedes fortalecer

tu conexién interna y tomar decisiones con mas
confianza y coherencia.

Este abril, con la energia de la primavera, regdlate
momentos de pausa para respirar, escucharte y confiar
en ti. Porque cuando una mujer aprende a escucharse,
todo en su vida empieza a florecer.
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MINNESOTA TWINS
Y DETROIT TIGERS

—————
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

El18demarzodel corriente ano
los Minnesota Twins jugaron
un partido de entrenamiento
de primavera en el Hammond
Stadium de Fort Myers contra
los Detroit Tigers. En ese
encuentro, los Twins tenian
una ventaja de 5-0, pero los
Tigers remontaron y ganaron
6-5, anotando tres carreras en
la novena entrada.

Segun el calendario de
entrenamiento de primavera
de los Twins, el 19 de marzo de
2025 esun dia de descanso, por
lo que nohayjuegoprogramado
para Fort Myers.

El préoximo partido de
los Twins en Fort Myers
estd programado para el 20
de marzo de 2025, cuando
recibiran a los Boston Red Sox
en el Hammond Stadium.

Para obtener informacion
actualizada sobre el calendario
y la compra de boletos, te
recomiendo visitar el sitio web
oficial de los Minnesota Twins
o contactar directamente al
estadio. El Horizon Council
del Condado de Lee invit6 a
lideres Hispanos de Fort Myers
y el Condado de Lee al juego
de baseball de los Minnesota
Twins para disfrutar del juego
y compartir entre los lideres en
una Suite del estadio en Fort
Myers. Jennifer Rodriguez
lanz6la Primera Bola de Honor
y fue un dia muy especial para

todos los que asistieron.
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-Recubrimiento WE PROVIDE PEACE OF MIND!

nanoceramico

-Lavado y detailing - Planificacion
(buff, cera) de Impuestos
-Arena himeda

Preparacion

(restauracion del color)
de Impuestos

-Limpieza de interiores
-Restauracion de la teca -Personales
-Limpieza de vinilos - Negocios
-Mantenimiento -COrporaciones
semanal/mensual .
Bookkeeping
Contaduria

Emprendimientos ¥ JORGE TORRES
LLC : Presidente

Traducciones

Oficina: 239-265-3591

3 Correo: jorge@jtincometax.com
Jhayson Martinez

[
239-601-4820 u 3444 Marina Town Lane, Ste 23

phantomelitedetail@gmail.com North Fort Myers, FL 33903
Lic. & Ins.

MEXICANGRILL
con

nosotros

D

lidad€5 LosespErAMOS
CON SABROSA COMIDA,
DELICIOSAS BEBIDAS

11965 Collier Blvd. #1 26801 S.Tamiami Trail 13040 Livingston Rd.
Naples, FL Bonita Springs, FL Naples, FL

23913521124 2323904507
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REUNION MENSUAL
SWFL HISPANIC
CHAMBER OF COMMERCE

———————
SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

La Céamara de Comercio
Hispana del Suroeste de Florida
(SWFLHCC, por sus siglas en
inglés) es una organizacion sin
finesdelucrodedicadaapromover,
abogar y facilitar el avance
econbémico de sus miembros en la
comunidad hispana de la regién.
Fundada en 1989, la SWFLHCC
abarca cinco condados: Charlotte,
Collier, Glades, Hendryy Lee. Su
junta directiva esta conformada
por la Presidente Edye Button,
Vicepresidente SilviaBeatriz Diez,
secretaria KamiDel Bagno, board
Jennifer Rodriguez, embajadores
Carlos Cuza y Marissa Gonzalez.
La reunién fue muy amena y se
realiz6 el almuerzo mensual en el
Restaurante en Monarcas.
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,, CERTIFICATE
, COMO TECNICO

| Esius mvnudo uI evento de este mes:

| ﬂ[hm@p Evento de networking, 6pm
"{5__; Lugar: Mr. Tequilo en el Gulf Coast =+

f ireccion: 10041 University Plaza Dr, Stute 170, Forr Myers FL 33913 CLASES EN ESPANOL
’J;lckei $25 miembros, $35 futuros mlembros mcluye plato fuerte y-refresco ELECTRICIDAD
¥, Residencial y comercial
.Empleza AIRE ACONDICIONADO
AH 0 R A| Residencial y comercial
239-677-4391
. . @ Cursos de altademanda,
. 70% practicos.
Pnru mads mformuclon ¢oniudenos. R t/\’cz//m Horarlos flexibles
dond d
Teléfono: (239)359-6595 O ) .o
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Email: hispanicchamberflorida@gmail.com I www.facebook.com/hispanic.chamber.7543 escoinstitute [T www.PolitecnicoFortMyers.com

‘INTEGRIDAD; EXPERIENCIA'Y PROFESIONALISMO

e Ajuste de Status  Representacion

e Peticiones en la Corte de
Familiares Inmigracion

* Naturalizacion - e Peticiones de Asilo
Ciudadanias e Permisos de trabajo

e Proceso Consular Visas de ejecutivo y

con Perdodn de inversionista
Defensas a e Exenciones por
Deportacion Interés Nacional
Paralizacion de (“National Interest
Deportacion Waivers”)
RICARDO SKERRETT /|, i 2
B 2 " iSIRVIENDO AL SUROESTE DE

(239)936-0800 // LA FLORIDA DESDE 2001!

4244 Evans Ave Ste B. SI HA SIDO INTERVENIDO POR AGENTES DEL ORDEN PUBLICO POR CUALQUIER RAZON CONSULTE CON

Fort Myers FL 33901 UN ABOGADO ACREDITADO, EVITE UNA DEPORTACION. NO SEA VICTIMA DE UN FRAUDE DE INMIGRACION.
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SILVIA DIEZ
EL MENSAJERO

Un encuentro inspirador
donde mujeres lideres,
emprendedorasy creativas
se retnen en un ambiente
sofisticado, disfrutando
de una mafiana de té,
conversacion profunda y
conexiones significativas.
Organizado por Lucy
Quinones
Empresariade Real Estate

Coach vy

Academy en Fort Myers y
Lorelis Mufioz Realtor
Exp Realty.

“Cada mujer lleva una
historia elaborada por el
propio autor de la vida.
Y cuando esa historia se
comparte, se convierte
en un testimonio, un
poderoso mensaje de
esperanza, curacién y
transformacién. Para
celebrar la fuerza
imparable de las mujeres
que entran audazmente
en sus historias dadas por
Dios. Persistir, resistir,
insistir y nunca desistir...
iDichosatt que hascreido,
porque lo que el Senor te
ha dicho se cumpliral!”
(Lucas 1:45).

Es de mucha valentia
creer en las promesas
de Dios y vivir con la
expectativadequeveremos
su cumplimiento. Gracias
Lorelis por tu energia y
buenavibra. Gracias Lucy
por tu exposiciéon con la
cual nos brindas tanta
sabiduria y experiencia
que has reunido gracia a
tudedicacién alolargo de
estos 25 afios en los cuales
nunca bajaste los brazos.

“Fui invitada para
exponer como fueron mis
inicios y frente a un grupo
de mujeres hermosas de
distintas culturas. Pude
realizarlo con éxito
total”, nos coment6 Lucy.
El evento se llevé a cabo
en un espacio acogedor,
decorado con un estilo

moderno minimalista,

Tea Talk Party

con flores frescas, té vy
otras delicias.

La exposicidn
titulada:
“Empoderamiento

de Lucy OUR VIS|ON
femenino: Liderazgo,
Autocuidado y
Comunidad” les brindé
mucha fuerza a las
asistentes para seguir
avanzando en sus
negocios. “La asistencia
de mujeres inspiradoras
quienes compartieron
experiencias sobre
emprendimiento,
bienestar, equilibrio entre
vidapersonalyprofesional
ha sido una experiencia
gratificante. Agradezco
a Dios por este tiempo y
espacio”, coment6 Lucy.



Pare de rentar y compre su

CASA

Refininciamientos, ayuda
con el Plan de Estimulo
del Gobierno

Le puedo ayudar a

lograrlo. LIAmeme

239-860-7763

Maria Zuluaga
zuluaga.maria@gmail.com

NMLS 242841

- Ayuda de hasta$30,000
para comprar su casa (si califica)
- 0% de Cuota Inicial

- Préstamos para

Construccion

- Préstamos para Propiedad
Comercial

=
- FHA, USDA, VA === QMortgage‘/sz‘

www.sunshinehomeloan.com

Ha Hour
PPy Cientos de nifios del suroeste de Florida han sufrido

todos los dias de .
malos tratos y abandono, y necesitan
3:00pm a 6:00pm desesperadamente su ayuda.

2X1 en mojitos,
margaritas, house wine
y domestic beer

Mausica en vivo

Viernes y Sabado Péngase en contacto con nosotros hoy mismo
para cambiar una vida para siempre.

Desayunos sabados
y domingos de

. 1100 CHILDREN'S}® , NETWORK

OF SOUTHWEST FLORIDA, LLC

@ 3250 Bonita Beach Rd unit 207, Bonita
Springs 34134 ChildrensNetworkFlorida.org ® 855.933.KIDS

[ 239-676-7978

Children’s Network of Southwest Florida, LLC es una agencia lider de atencién comunitaria contratada
@ www.fernandezthebull.com

por el Departamento de Nifios y Familias.
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Conviertete en una Mujer

AR MONIK

Por Silvia Diez

Segunda temporada

de Ar Monik, iniciativa “
que nacid con la gran > 4 ¥
idea y visién de su
fundadora Ménica
Ramirez, una Mujer
Emprendedora de
SWFL que crece dia
a dia. Ménica reunio
un grupo de mujeres
en el hotel Marriott
Suite de la ciudad de
Naples inspirando
con sus increibles
creaciones de origen
colombiano. Le
deseamos éxitos

en su camino
empresarial.

R MOV

- INSPIRED BY YOURSELF

N

El Amor Propio tu Mejor
Expresion

CONFERENCIA
INTERNACIONAL
MARKETING DE ALTO
IMPACTO

Por Silvia Diez

El evento “Marketing de Alto
Impacto — Escala tu negocio”
organizado por Mujeres
Emprendedoras SWFL y Royal
Palace se llevé a cabo el 17 de
marzo de 2025 a las 5:30 PM en el
Naples Botanical Garden y conté
con la participacion del orador
internacional argentino Marcelo
Rabinovich quien compartio
estrategias para escalar negocios a
través de técnicas de marketing de
alto impacto.

Mujeres Emprendedoras SWFL es
reconocida por ofrecer seminarios
desde hace mas de 20 afios.
Seminarios, conferencias, desayunos
empresariales y talleres destinados

a elevar las marcas de sus miembros
y fomentar el networking en la
comunidad empresarial femenina y
masculina del Suroeste de la Florida.




HAZTE MIEMBRO DE
MEDICO GALENUS

Disfruta de nuestros
SERVICIOS Y BENEFICIOS

e Excelentes doctores y personal

o Atencién de calidad por un
costo asequible

e Programas de atencién
preventiva y bienestar

e Acceso a clinicas primarias sin la
necesidad de esperar mucho tiempo

® Coordinacién de servicios de:

Laboratorios, radiografias,
farmacia, atencién domiciliaria,
hospicio y fisioterapia

Si tiene Medicare, pregunte por
nuestro programa

o O

2 Bonita Springs ©SARASOTA

GALENUS 3 Lehigh Acres
latino 4 Fort Myers

f 5 North Fort Myers o o'-EE

6 Cape Coral 5]
@ www.galenusgroup.com

CHARLOTTE

7 Hillsborough Tampa oe
9 Pinellas St Petersburgo
COLLIER

Q 1530 Lee Blvd, °
Lehigh Acres, FL 33936

Orgullosamente aetna

SOCIOS DE

info@galenusgroup.com

(239) 230-7087 Galenus Group
(239) 368-7310 Provider Office

¢Puede el cannabis
medicinal ayudar a los

enfermos de esclerosis
multiple (EM)?

Conozca los riesgos y beneficios

\:\ / . %

Siga ‘Conversations on Cannabis’ en Q ﬂ @ @MMERIForumRadio

N

Adrian Ar]ceaga

Bl FOTOCRAFIA

Espectaculos en vivo,
retratos en estudio,
retratos en exteriores,
retratos corporativos,
paisajes, fotografia de
bienes raices

Vea un foro virtual de

Conversaciones sobre el Cannabis
para saber cémo puede influir el

consumo de cannabis medicinal en
la calidad de vida de los pacientes

con esclerosis multiple (EM).

éCUNVERSABIUNES .
so8RE CANNABIS %)

EDUGAR APRENDER HABLAR. S

m MEDICAL MARIJUANA EDUCATION
AND RESEARCH INITIATIVE Ver Ahora
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PROMENADE AT BONITA BAY

Por Silvia Diez

En marzo de 2025 el Promenade at Bonita Bay en Bonita Springs, Florida, fue sede
de varios eventos destacados. Uno de los méas notables seré el Bonita Springs
Masters Art Festival que se llevara cabo el sdbado 29 de marzo de 12 p.m. a7 p.m.
y el domingo 30 de marzo de 10 a.m. a 5 p.m. Este festival de arte reuniré a artistas
locales e internacionales ofreciendo a los asistentes la oportunidad de apreciary
adquirir obras de arte de alta calidad. Se contaréd con exposiciones de empresas
como Florida Blue y SBDC Florida Gulf Coast University.

La realizacion de multiples actividades durante marzo sugiere que el Promenade at
Bonita Bay continta siendo un centro activo y atractivo para la comunidad local y
visitantes.

one-on-one
pll stages of

Helping Businesses
Grow & Succeed
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CORTE DE CINTA EN
LEGENDS NAPLES

Por Silvia Diez

Legends B&G Sports Bar es
un popular establecimiento

en Naples, Florida, conocido
por su ambiente vibrante

y su especialidad culinaria.
Ubicado en 8955 Tamiami Trail
N., Naples, FL 34108, este
bar y lounge perteneciente

a German Marin ofrece

cocina latinoamericana y es
reconocido por sus animadas
noches tematicas y eventos
especiales. La Cadmara de
Comercio realizé el corte

de cinta y dio la bienvenida

a nuestros miembros en el
flamante Restaurante Legends
B&G Sports Bar.



/ALL FENCES /

TODO TIPO DE CERCAS/FENCES

e Metal 6FT / R
Galvanizado '
* Wood 6FT / Madera
¢ Vinyl 6FT / Plastico
¢ Chain Link / Alambre

Mas de 15 afios de experiencia en
instalacion y reparacion de
Cercas/Fences

Ibrahim Oquendo L
MAIN OFFICE: 239-247-2367

SALES: 239-440-2922
SALES :239-440-2949

allfencecontract@icloud.com
@ www.allfencecontractors.com
® www.facebook.com/allfence/

Si td o alguien que amas esta siendo abusado(a) a nivel

emocional, fisico o financiero, por favor comunicate con
El Shelter para recibir servicios gratuitos y confidenciales

« Linea de crisis contra la violencia
doméstica

* Planes de seguridad

* Servicios de consejeria

* Albergue de emergencia

* Asesorias legales

* Grupos de apoyo

« Empoderamiento econémico

* Asistencia para la vivienda

) Y
© SHELTER

1 FOR ABUSFD WOMFN & CHIIDREN

&\ : jHAY UNA SALIDA!

Llama o envia un mensaje de texto al

239-775-1101 ¢ naplesshelter.org

Medrano Inmigration

Law PA

Anna Maria Medrano, Esq
Immigration Attorney

‘ Recuerde, recuerde siempre,

que todos nosotros, y usted
Yy yo especialmente, somos
descendientes de inmigrantes
y revolucionarios”

Franklin D. Roosevelt

- Ajuste de Estatus
- Cancelacion
de Deportacion
- Visa de Trabajo
- DACA - TPS
- Proceso Consular

Phone: 239-325-8349
Fax: 239-325-8296
Cell: 239-227-4216

9853 N. Tamiami Trl.
Suite 226 Naples, FL 34108

amedrano@medranoimmigrationlaw.com

\Preferred Rate

Partnered with American Pacific Mortgage
NMLS #1850

Branch Manager | NMLS# 309923

239.293.8060

Cristina.Payero@PreferredRate.com

PRESTAMOS CON ITIN Y CON PERMISO DE TRABAJO
PRESTAMOS DE CONSTRUCCION
PRESTAMOS PARA EXTRANJEROS
AYUDAS DEL GOBIERNO

LA CONSULTA ES GRATIS, {LLAMAME!
1421 PINE RIDGE ROAD, STE. 220 | NAPLES, FL 34109

© 2023 American Pacific Mortgage Corporation (NMLS 1850). All information contained herein is for informational purposes only an
Ve b racy, no guarantee i d or i

grams and underwri es sul
redit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting approval. Some products may not be available in all states
and restrictions apply. Equal Housing Opportunity.

oooooooooooo




GREATFLORIDA

Y PETE LOOK
YA TIENEN
MAS DE 130
LOCALIDADES
EN FLA
AGENTES EN

INGLES, ESPANOL
Y PORTUGUES A SU
SERVICIO

Represel

Mk LY . UMl . muchas en

4903 Chiquita Blvd. #2 ol e

Cape Coral, FL 33914
Office: 239.500.1117 Fax: 855.273.4663

2125 Santa Barbara Blvd. Unit 2
Cape Coral, FL 33991
Office: 239.945.2886 Fax: 855.273.4663

441 N. Del Prado Blvd #7 Cada ubicacic
Cape Coral, FL 33990 sropiedad i
Office: 239.458.0500 Fax: 855.273.4663




Carol llamo
y ahorro
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1tando a
\presas en
stado de
ida.

n de gestiony
dependiente

En su auto
cada 6 meses.
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Visite www.capecoral.greatfliorida.com
Pete Look, PhD .
Agente de Seguros Senior Email: peter.look@greatflorida.com
Look Insurance Enterprises Inc. Sitio Web: capecoral.greatflorida.com
DBA: Great Florida Insurance southcapecoral.greatflorida.com
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Nada es verdad.,

nada es mentira

n un mundo saturado de informacién y contenidos, donde las

noticias viajan a la velocidad de la luz y las opiniones, juicios y

valoraciones se dispersan de manera fulminante, la busqueda
de la verdad se convierte en un reto colosal. El dicho popular "nada
es verdad, nada es mentira, todo es del color del cristal con que se
mira" nunca ha sido tan relevante como en la actualidad.

Sin duda alguna, vivimos en una era donde las fronteras entre rea-
lidad y ficcién se difuminan constantemente. Las redes sociales, los
medios de comunicacién, los avances cientificos y la tecnologia han
democratizado la difusién de la informacion, permitiendo que cual-
quier individuo con acceso y conexién a internet se convierta en un
emisor de contenidos. Esta democratizacién, aunque beneficiosa en
muchos aspectos, también ha dado lugar a un mar de datos en el que
la verdad y la mentira nadan libremente, indistinguibles entre si para
el ojo de los desprevenidos.

Ciertamente, la verdad ha sido histéricamente un concepto fluido,
sujeto a multiples interpretaciones y perspectivas. Lo que una socie-
dad acepta como una clara evidencia puede terminar siendo recha-
zada por otra. Las verdades cientificas han evolucionado con nuevos
descubrimientos y las verdades histéricas se redefinen con el paso
del tiempo. Esta naturaleza cambiante de la realidad nos recuerda
que nuestro entendimiento del mundo esté siempre en construccién,
nunca es absoluto.

Sin embargo, en el vivir actual, la manipulacion de la verdad ha al-
canzado nuevas formas. La desinformacion y las noticias falsas y enga-
fiosas son armas poderosas en manos de aquellos que buscan influir

en la opinidn publica y configurar
la realidad a su conveniencia. En
este contexto, el escepticismo y
el pensar de modo critico se con-
vierten en habilidades esenciales
para protegerse en este océano
de informaciéon engariosa.

Hoy por hoy, el papel de los
medios de comunicacion tradi-
cionales y de los periodistas se ha
vuelto més decisivo que nunca.
En medio de tanta disonancia de
voces, es fundamental que existan
luces de integridad y un excelso
rigor periodistico que se dedi-
quen a la busqueda sincera de la
verdad, aunque esta sea esquivay
multifacética. La gran responsabi-
lidad de los medios no radica solo
en informar, sino también en edu-
car, formar y proporcionar el con-
texto necesario para que el publi-
co pueda discernir la veracidad de
los hechos presentados.

De igual forma, los consumido-
res y/o usuarios de la informacién

tienen la responsabilidad para
con ellos mismos de desarrollar
capacidades de alfabetizacion
mediatica. Por tanto, aprender a
distinguir entre fuentes confiables
y dudosas, cuestionar las narrati-
vas predominantes y buscar mul-
tiples perspectivas son précticas
indispensables de la presente era
digital. La verdad, aunque intrin-
cada y compleja, merece ser per-
seguida meticulosamente y con
honestidad.

Asi, "nada es verdad, nada es
mentira" es una real invitacién a
reflexionar sobre las propias per-
cepciones y prejuicios. Nos re-
cuerda que nuestro conocimiento
y saber del mundo estd regido
por nuestras experiencias, creen-
cias y contextos. El poder aceptar
la subjetividad de las verdades
no implica rendirse a la relativi-
dad absoluta, sino reconocer la
necesidad de un didlogo abierto
y respetuoso en la busqueda de

una comprension mas profunda y
compartida de la realidad.

En resumen, al reflexionar so-
bre estos conceptos, nos confron-
tamos a la mismisima esencia hu-
mana, vulnerable y complicada.
Nos alerta sobre la importancia
de cultivar sociedades en don-
de la verdad sea valorada y la
integridad sea una brdjula que
direccione las acciones. La ver-
dad, por més esquiva que sea,
continta siendo un faro hacia el
cual debemos dirigirnos, con la
esperanza de iluminar el camino
en un mundo cada vez més hostil
y desafiante.

www.gerenciaenredes.com
info@gerenciaenredes.com
@gerenciaenredes



iReserve un viaje en el servicio
de transporte publico ULTRA
on-demand en las zonas de

servicio de Bonita Springs y
Lehigh Acres usando la
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Nuestras vidas estan llenas de incertidumbres, pero
una cosa es segura: las aventurasy los viajes de la vida
continuarany LeeTran estara aqui para satisfacer todas
sus necesidades de viaje en el condado de Lee.

Ya sea que necesite que lo lleven al trabajo, la tienda,

el parque, el gimnasio, la playa o la escuela, LeeTran
puede llevarlo alli. Entonces, ya sea que viaje todos los
dias o si esta pensando en hacerlo por primera vez, |
LeeTran esta aqui para usted como una opcion .
de transporte segura y limpia.

For more.

de Ultra Hoy

DISPONIBLE EN # Descargalo en el
® Google Play ¢ App Store

Para obtener informacion sobre las
rutas y los horarios de los autobuses, visite

Kide/eclian.com 0.

I - -
4 Para mas informacion escanea o

visite Leegov.com/leetran/ultra
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Por primera vez en 175
afios los migrantes son la
unica causa que explica el
crecimiento de la poblacién
de Estados Unidos entre
2022y 2023, en medio de un
declive de la natalidad, de
acuerdo con el Instituto de
Politicas Migratorias (MPI).

La migracién “ha
contribuido de forma
importante al crecimiento de
la poblacion estadounidense,
que se ha ralentizado en
la dltima década debido
al descenso de las tasas de
natalidad”,explic6estecentro
con sede en Washington,
en sus estadisticas anuales
sobre migracién. El ndimero
provisional de nacimientosen
Estados Unidos en 2023 fue
de 3°591,328, un 2% inferior
al de 2022, de acuerdo con
los Centros para Control y
Prevencién de Enfermedades
(CDC). Ese ano la tasa global
de natalidad fue de 1,617
nacimientos por cada 1,000
mujeres.

“Lamigracion represento
todo el crecimiento de la
poblacién total de Estados
Unidos entre 2022 y 2023,
la primera vez que esto
sucede desde que comenzd
la recopilacién de datos
censales” en 1850, informé
el MPIL.

¢(Cuantos inmigrantes
viven en Estados
Unidos?

Estados Unidos es el
pais con mas migrantes del
mundo, mas incluso que los
cuatro siguientes de la lista
juntos —Alemania, Arabia
Saudita, Reino Unido vy
Francia—, de acuerdo con
datos de la Organizaciéon de
las Naciones Unidas.

En 2023 residian en
Estados Unidos 47.8 millones
de migrantes, de acuerdo con
datos de la Oficina del Censo.
Setratade “lamayorcantidad
enla historia del pais”, afirmé

Cerca de 25 millones
son ciudadanos
 estadounidenses a

partir de 2023.

AUMENTO
DE POBLACION

EL NOMERO DE MIGRANTES CONSTITUYE TODO EL CRECIMIENTO
DEMOGRAFICO DEL PAiS POR PRIMERA VEZ DESDE 1890

De todos los inmigrantes, casi tres cuartas partes
estaban en el pais legalmente como ciudadanos
naturalizados, residentes permanentes legales™.

> Instituto de Politicas Migratorias.

16

el MPI. La misma fuente
indic6 que los migrantes
representaron el 14.3% de la
poblacién estadounidense,
integrada por 331.9 millones,
cerca del récord del 14.8%
registrado en 1890.

Casl una tercera parte
de los extranjeros que la

poblacién estadounidense
que nacié en el extranjero
llegd al pais después de 2010,
de acuerdo con informaciéon
de la Oficina del Censo.
Este dato incluye también a
aquellos que cuentan con la
nacionalidad estadounidense
via naturalizacion.

ElServiciodeInmigracion
y Control de Aduanas (ICE)
detuvo a 113,000 extranjeros
potencialmente expulsables
en el ano fiscal 2024, que
comienza el 1 de octubre del
anoanterioryterminael 30 de
septiembre. Es un 34% menos
que los 171,000 arrestos del
ano anterior.

El departamento de
Seguridad Interior llevé a
cabo 685,000 deportaciones
en 2024, lamayoriade ellasde
personas que habian cruzado
ilegalmente la frontera.

¢(Cémo se distribuyen
los migrantes?

Aunque cada estado
de la Unién Americana
tiene poblacién migrante,
hay algunos donde la
concentracién es mucho
mayor. En California
vive 22% de todos los
migrantes que habitan
en Estados Unidos. Los
siguientes estados con
mayor poblacién migrante
son Texas, Florida, Nueva
York y Nueva Jersey.

¢De donde vienen los
migrantes?

El grupo mas numeroso
eraelnacidoen México, con
10.9 millones de personas
en 2023, o sea el 23% de
la poblacién migrante.
Le seguian India y China
con el 6% y el 5% del total
respectivamente. También
destacaban paises como
Filipinas (4%); El Salvador,
Cuba, Vietnam, Reptblica
Dominicana y Guatemala
(alrededor del 3% cadauno)
y Colombia (2%).
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USO DE LA LEY DE GUERRA

MAS DE LA MITAD DE LAS DEPORTACIONES A EL SALVADOR SE HICIERON BAJO LA LEY DE ENEMIGOS EXTRANJEROS

BEN GERSHOW
EL MENSAJERO

Mas de la mitad de las
deportaciones de inmi-
grantesa El Salvador se hic-
ieron bajo una amplia auto-
ridad de tiempos de guerra,
conocida como Ley de Ene-
migos Extranjeros, invo-
cada por el Gobierno de
Trump, segtin un alto fun-
cionario de la Casa Blanca.
De los 261 enviados a la
nacién centroamericana,
137 personas fueron depor-
tadas bajo la proclamacioén
firmada, mientras que el
resto fueron deportados
bajo otras leyes federales.
Los funcionarios del
Gobierno de Trump han
descrito a algunos de los
expulsados como presun-
tos miembros de la pandil-
la venezolana Tren de Ara-
gua, lo que sirvi6 de base
para la proclamacion pres-
idencial que invoca la Ley
de Enemigos Extranjeros.

DEPORTACIONES A PESAR DE
UNA ORDEN JUDICIAL

Los presuntos pandille-
ros, ensumayoriavenezola-
nos, fueron deportados
de Estados Unidos a una
prisiéon en El Salvador, y el
Gobierno Trump invocé la
Ley de Enemigos Extranje-
rosparaacelerarlasdeport-
aciones a pesar de un fallo
judicial que detuvo la medi-
da.

En el altimo enfrenta-
miento dramatico entre la
CasaBlancay elpoderjudi-
cial, unjuez federal bloqued
temporalmente la capaci-
dad de la administraciéon
de usar la centenaria ley, y
ordeno verbalmente a todos
los aviones en el aire que
transportaran a algunos de

REOS. Oficiales patrullan
fuera de las celdas en la
prision CECOT en Tecoluca el
6 de febrero de 2024 en San
Vicente, El Salvador.

Un solo juez en una sola ciudad no puede dirigir los

movimientos de un portaaviones lleno de terroristas

extranjeros que fueron expulsados fisicamente de
suelo estadounidense”. »Karoline Leavitt, secretaria de Prensa de la Casa Blanca.

esos migrantes que regresa-
ran a Estados Unidos. El
juez James Boasberg dijo
que la orden de restricciéon
temporal permanecera has-
tanuevaorden del tribunal.

“En particular, dada la
informacién de los deman-
dantes, no refutada por el
gobierno, de que los vuelos
estan saliendo activamente
y planeando partir, no creo
poder esperar mas”, dijo el

juezfederal durantela audi-
encia. “Cualquieraviéon que
contenga a estas personas,
que vaya a despegar o esté
en el aire debe ser devuelto
a Estados Unidos”.

Pero el presidente Don-
ald Trump defendié su
uso de la Ley, diciendo a
los periodistas a bordo del
Air Force One: “Les puedo
decir esto, estas eran malas
personas. Ese era un mal

grupo de, como digo, hom-
bres”. El uso anterior de la
ley tuvo lugar en tiempos de
guerra, pero Trump argu-
mentdé que “esto era una
época de guerra” y una
“invasion” de migrantes y
criminales, repitiendo sus
afirmaciones pasadas sobre
elmanejodelainmigracién
por parte de la adminis-
tracion Biden.

Cuando se le pregunt6

s1 su gobierno habia viola-
dolaorden deljuez, Trump
respondi6: “Tendria que
hablar con los abogados
sobre eso”. La secretaria
de Prensa de la Casa Blan-
ca, Karoline Leavitt, tam-
bién dijo que el Gobierno
no viol6 la orden porque
fue emitida después de que
los migrantes en cuestién
habian abandonado Esta-
dos Unidos.

“El Gobierno no se
‘neg6 a cumplir’ una orden
judicial. La orden, que no
tenia base legal, fue emit-
ida después de que los
extranjeros terroristas (del
Tren de Aragua) ya habian
sido expulsados del territo-
rio estadounidense”, dijo
Leavitt en un comunicado,
insistiendo en que no habia
conflicto entre las acciones
de la administracién y la
orden escrita. Los aboga-
dos de ACLU/Democracy
Forward pidieron a Boas-
berg que solicite inmediat-
amente respuestas al Gobi-
erno de Trump sobre las
deportaciones.

En una presentacion,
dijeron que los informes de
los medios, los datos puabli-
cos yla propia presentacion
del Departamento de Jus-
ticia sugieren “que los acu-
sados pueden haber viola-
dolas 6rdenes del tribunal”.

Piden al juez Boasberg
que ordene “inmediata-
mente” al Departamentode
Justicia que “presente una
o mas declaraciones jura-
das de personas con con-
ocimiento directo de los
hechos”.

EL ROL DE BUKELE

Leavitt dijo que, por
orden del presidente, el
Departamento de Seguri-
dad Nacionalhabiaarresta-

B SON ]
LAS DEPORTACIONES

QUE HAN SIDO HACIA
EL SALVADOR

do a cast 300 miembros de
lapandillavenezolana Tren
de Aragua. El secretario de
Estado, Marco Rubio, tam-
bién dijo que “cientos de
criminales violentos fueron
enviados fuera de nuestro
pais” y agradeci6 al presi-
dente de El Salvador, Nayib
Bukele, por ofrecer encar-
celar a los deportados.
Agreg6 que Bukele habia
solicitado que dos lideres
de la pandilla MS-13, asi
como otros 21 salvadorefios
detenidos en Estados Uni-
dos, fueran devueltos para
“enfrentar la justicia en su
patria”.

Bukele anuncié que los
presuntos integrantes del
Tren de Aragua llegaron a
El Salvadory fueron trasla-
dados al Centro de Confin-
amiento del Terrorismo, o
CECOT, “por el plazo de
un afio”. Su publicacién
incluyé un video de hom-
bres siendo sacados de
autobuses esposados y con
la cabeza rapada.

Trump, en Truth Social,
agradeci6 al lider salvador-
eno por aceptar alos depor-
tados, horas después.

La cooperacién entre
ambos lideres ha sido una
posibilidad desde hace
algan tiempo. Erik Prince,
un aliado de Trump, ha
estado en contacto con
Bukele desde el afio pasa-
do sobre la posibilidad de
aceptar indocumentados

de EE. UU.
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CARTA DEL EDITOR

Festvidades y eventos

_ destacados de Abril

n abril, Estados Unidos celebra varias festividades y eventos
Edestacados. Aunque no hay dias festivos federales oficiales
en este mes, algunas celebraciones notables incluyen:

o April Fool’s Day (Dia de las Bromas): Celebrado el 1 de abril,
es una jornada en la que las personas realizan bromas y engafios
ligeros a amigos y familiares.

o Semana Santa y Domingo de Pascua (Easter Sunday): Aun-
que las fechas varian cada afo, en 2025 el Domingo de Pascua se
celebra el 20 de abril. Es una festividad religiosa cristiana que con-
memora la resurreccion de Jesus, y muchas familias participan en
actividades como la busqueda de huevos de Pascua.

o Dia de la Tierra (Earth Day): Observado el 22 de abril, este dia
esta dedicado a concienciar sobre la proteccion del medio ambien-
te y la sostenibilidad.

En el suroeste de Florida (SWFL), especificamente en la zona
de Fort Myers, se llevan a cabo diversos eventos durante abril. Al-

gunos de los mas destacados
son:

o Fort Myers KidFest &
Camp Fair: Programado para el
5 de abril en el Edison Mall, este
evento ofrece actividades para
nifios y oportunidades para que
las familias exploren opciones
de campamentos de verano.

o« Women on Waves April
Course: Este curso, que se lle-
vara a cabo el 7 y 21 de abril en
The Boat House of Cape Coral,
esta disefiado para mujeres in-
teresadas en aprender habilida-
des de navegacién y seguridad
en el agua.

« CityLead SWFL - 24 de abril
de 2025: Un evento de liderazgo
comunitario que tendrd lugar el
24 de abril en Ocean Church, en-
focado en el desarrollo personal
y profesional.

Ademas, el centro de Fort
Myers alberga la Caminata de
Arte de Fort Myers el primer
viernes de cada mes, donde las
galerfas presentan exhibiciones
especiales y los artistas locales
muestran su trabajo.

SILVIA DIEZ
EDITORA
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UN PEDIATRA DE FLORIDA
UTILIZA CANNABIS PARA
AYUDAR A LOS PACIENTES
CON AUTISMO

CONVERSATIONS 4

ONCANNABIS* /7

EDUCATE. LEARN. TALK. J0e

n Florida, el can-

nabis medicinal no

puede usarse espe-
cificamente para tratar el
autismo porgue no es una
condicién calificada segun
la ley estatal. Sin embargo,
el Dr. David Berger, pedia-
tra con sede en Tampa y
médico calificado en ma-
rihuana medicinal, sefala
que las personas diagnos-
ticadas con trastorno del
espectro autista a menudo
experimentan sintomas
similares a los de condi-
ciones calificadas, como
el trastorno de estrés pos-
traumatico.

"Por ejemplo, una per-
sona con autismo puede
tener irritabilidad o trastor-
no obsesivo compulsivo o
ansiedad o insomnio, simi-
lar a una persona con tras-
torno de estrés postrau-
matico, una condicion de
calificacién. Por lo tanto,
decimos que una persona
con autismo sufre de ma-
nera similar a los sintomas
particulares de una perso-
na con trastorno de estrés
postraumético”, explica el
Dr. Berger.

El Dr. Berger también
desaconseja el uso de THC
(tetrahidrocannabinol), el
componente  psicoactivo

Este comentario es proporcionado por la Iniciativa de Investigacion y Educaciéon sobre Marihuana Medicinal

(MMERI) de la Universidad Florida A&M.

CONTACTANOS

= Visita https://bit.ly/MMERICannabisAndAutism para ver el Foro Virtual de
Conversaciones sobre Cannabis de MMERI en el que el Dr. David Berger, pediatra
certificado y médico calificado en marihuana medicinal, discute "El cannabis como
tratamiento para el autismo".

del cannabis, para nifios.
En cambio, aboga por ini-
ciar el tratamiento con can-
nabinoides derivados del
canamo como el cannabi-
diol (CBD) antes de intro-
ducir el THC.

Su enfoque holistico
de atencién primaria pe-
diatrica se extiende a las
hierbas medicinales y las
terapias nutricionales y de
estilo de vida para el au-
tismo, el déficit de aten-
cién/hiperactividad y tras-
tornos relacionados. “A
veces tengo familias que
dicen: 'No quiero darle
productos farmacéuticos a
mi hijo'. Preferiria ponerle
una sustancia natural a mi
hijo'", dice.

El Dr. Berger enfatiza
lo que él cree que son
importantes  beneficios
del uso de cannabinoi-
des y cannabis medicinal
para el tratamiento de
nifios con autismo. A di-
ferencia de los productos
farmacéuticos, que pue-
den tardar de dos a tres

semanas en observar la
eficacia, los tratamientos
con cannabinoides per-
miten una evaluacién en
cuestién de dias, lo que
permite ajustar la dosis si
es necesario.

Si bien fumar cannabis
medicinal es ilegal para
los menores de 18 afos,
estd permitido vapear.
Los efectos secundarios
comunes observados en
los pacientes incluyen un
uso reducido de produc-
tos farmacéuticos, lo que
mejora el funcionamiento
y el comportamiento de
los nifos, aliviando asi el
estrés de los padres.



c A N N A B I s Vea un foro virtual de Conversaciones sobre
el Cannabis en el que expertos debaten sobre
Y LA BA N GA cémo el acceso bancario a los dispensarios

de marihuana medicinal podria influir en la

¢Puede el acceso financiero atencién y la seguridad de los pacientes.
influir en la seguridad del

paciente?
4 ONVERSACIONES
SUBRE CANNABIS*.
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ATENCION MEDICA
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TODOS

Con oficinas en todo el condado de Collier, Healthcare Network
brinda servicios asequibles para usted y su familia.

B Atencion para la familia B Farmacia
B Atencion para la mujer B Salud mental
B Atencion para ninos B Atencion dental

B Atencién para personas mayores B Atencidn de infusion

Atencion pediatrica conveniente ® Optometria
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239-920-7728 | HealthcareSWFL.org
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ISMAEL CALA - @CALA

TU COMUNIDAD

El poder de

cuestionarlo todo

olemos dar por sentado que lo que percibimos es la reali-

dad absoluta, sin detenernos a cuestionar si nuestras creen-

cias han sido moldeadas por el entorno, nuestras experien-
cias o incluso nuestros miedos. Crecemos dentro de una narrativa
que nos dice quiénes somos y cémo debemos ver el mundo, pero
iqué pasa cuando nos atrevemos a cuestionarla?

El despertar de una nueva consciencia comienza en el momen-
to en que nos damos permiso de dudar, de explorar otras pers-
pectivas y de expandir nuestra comprensién de lo que realmente
significa existir. No se trata de abandonar nuestras convicciones,
sino de permitirnos evolucionar, de dejar espacio para la posibili-
dad de que haya algo mas alla de lo que conocemos.

La historia nos ha mostrado que las revoluciones de pensa-
miento han nacido de aquellos que tuvieron la valentia de mirar
mas alld de lo establecido. Y lo mismo ocurre en nuestra vida
personal: cuando dejamos de lado la rigidez mental, comenza-
mos a percibir nuevas oportunidades, nuevas respuestas y nue-
VOS caminos.

Vivimos en una era de infor-
macién sin precedentes, pero
también de desinformacion,
donde las opiniones se presen-
tan como verdades absolutas
y los sesgos dominan las con-
versaciones. En este contexto,
aprender a escuchar—realmen-
te escuchar—se convierte en
un acto revolucionario. No solo
se trata de oir al otro, sino de
escucharnos a nosotros mismos
con honestidad, sin los filtros de
nuestras inseguridades o creen-
cias limitantes.

Romper con los patrones de
pensamiento rigidos es una de
las formas maéas poderosas de

crecimiento. Y la clave para lo-
grarlo radica en cultivar la cu-
riosidad, en atrevernos a cues-
tionar sin miedo a descubrir
que quizéds habia algo que no
habiamos visto antes. Es per-
mitirnos aprender sin sentir que
debemos aferrarnos a lo que ya
sabemos solo por seguridad.

Este proceso de expansion no
es facil. Nos enfrenta a nuestras
sombras, a las partes de noso-
tros que prefeririamos ignorar, a
las emociones que han sido re-
primidas y a los miedos que nos
han paralizado.

En el camino hacia la unién
con la consciencia divina que

nos cred, cada paso cuenta. No
hay férmulas definitivas, solo
una invitacién constante a mirar
hacia adentro y hacia afuera con
la misma curiosidad y humildad.
La vida no se trata de aferrarnos
a lo que creemos saber, sino de
expandirnos hacia lo que aun
nos queda por aprender.

www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala




Celebramos el rico y vibrante arte de la
Cultura Maya a través de nuestras

exclusivas colecciones de moda. Ma

Para eventos corporativos, Joyas, Ropa y Accesorios Jewgﬁn
- ~ hechos con amor y tradicién
quinceanos, bodas, baby showers. con colores vibrantes

YCrafted Y

by Marta Matias
Todo en organizacion
de eventos y decoracion.

rpeventsusa@gmail.com
@royalpalace.usa

239-565-5269 / 754-317-5063
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SESIONES COACHING SESIONES COACHING
TRANSFORMACIONAL EJECUTIVO

Desarrollaremos de manera
exponencial tus competencias
directivas como la gestion de
personas, resolucion de conflic-
tos, comunicacion efectiva, etc.J

Co-crearemos herramientas que te
permitan alcanzar la realidad que
tanto anhelas en los diversos
aspectos de tu vida. J

i

ENRIQUE ALVAREZ

o
COACH/MENTOR -
% Correo electrénico Podcast Spotify FACILITACION DE TALLERES PARA EL
M Coachtruye|o@gmai|.com CO&ChTFUYE'O DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS

Co-construiremos herramientas para la formacion de equipos de alto
rendimiento desarrollando competencias como la empatia, trabajo en equipo,

Instagram
@ @CoagcrhTru Al (@) Sesiones Virtuales escucha activa, resolucién de conflictos, etc.
Y Z| Zoom / Google Meet




American Heart Association.
ﬁ Heatthg for Good EAT SMART MOVE MORE BE WELL

Toma medidas para mejorar tu salud
y combatir el estrés el DIA
NACIONAL DE CAMINAR

Miércoles, 2 de Abril de 2025

+150 min de ejercicio

Realice, como minimo, 150 minutos de actividad aerébica moderada
o 75 minutos de actividad aerdbica intensa a la semana (o una
combinaciéon de ambas) y, preferiblemente, distribuyalas a lo largo
de la semana.

Muévase mas, siéntese menos

o
Levdntese y muévase durante el dia. Un poco de actividad fisica es
& mejor que nada. Incluso una actividad de poca intensidad puede

compensar los graves riesgos que el sedentarismo tiene para la salud.

/7 Aumente la intensidad

O Lo mejor es realizar un ejercicio aerdébico de intensidad media-alta.
J/ Su corazén latird mds rédpido y respirard con mayor intensidad de lo
normal. A medida que se vaya volviendo mds activo, aumente el

tiempo o la intensidad  para obtener mds beneficios.

Gane musculo
Incluya actividades de fortalecimiento muscular de intensidad

moderada-alta (como resistencia o entrenamiento con pesas) al
menos dos veces a la semana.

0O Siéntase mejor
La actividad fisica estd relacionada con una mejora del suefio, la
memoria, el equilibrio y la capacidad cognitiva, asi como con un
menor riesgo de sobrepeso, enfermedades crénicas, demencia o
depresion. Se trata de una de las decisiones mds importantes que

puede tomar para su salud y bienestar.

“La American Heart Association esta comprometida a construir un futuro mds saludable para todos, paso a paso,” dijo
Jessaca Rodriguez, Directora Ejecutiva. “El Dia Nacional de Caminar es una celebracién de como pequefos pasos
pueden llevar a grandes cambios en las salud y felicidad de nuetras comunidades.”

Descubra cémo en hear t.org/movemore.

© Derechos de autor 2021 American Heart Association, Inc., una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3). Reservados todos los derechos. Healthy for Good es una
marca comercial. Se prohibe el uso no autorizado. 3/21 DS-17413
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sta primavera ha
traido consigo un
panorama cono-
cido: lanzadores
lesionados. El as de los New
York Yankees, Gerrit Cole,
se sometera a una cirugia
Tommy John y se perdera
la temporada. George Kir-
by, de los Seattle Mariners,
y Grayson Rodriguez, delos
Baltimore Orioles, ambos
prometedores aspirantes al
Cy Young, se perderan el
inicio de la temporada por
lesiones, mientras que Luis
Gil, compaiiero de Cole y
Novato del Ao de la Liga
Americana 2024, estara de
baja tres meses por una dis-
tension en el dorsal.

Esto viene después
de una temporada 2024
devastadora para la salud
de los pitchers abridores de
las Grandes Ligas. Spencer
Strider y Shane Bieber se
lesionaron tras s6lo dos
aperturas. Cole y Blake
Snell, ganadores del Cy
Young 2023, se perdieron
tiempo en la primera mitad
y sumaron 37 aperturas.
Sandy Alcantara, Shane
McClanahan, Shohei
Ohtani, Julio Urias y
Brandon Woodruff no
lanzaron en absoluto.
Kodai Senga hizo una
apertura; Jacob deGrom,
tres. El venerable trio de
Clayton Kershaw, Max
Scherzer y Justin Verlander
acumuld solo 33 aperturas
en total. Estos lanzadores
se encontraban entre los
mejores del beisbol en las
ultimas temporadas, desde
ganadores o aspirantes al
Cy Young hasta futuros
miembros del Salén de la
Fama, y todos se vieron
afectados por lesiones, lo
quellevoaquienesrodeanel
beisbol a especular ain mas
sobre un aparente aumento
de lesiones de lanzadores a
lo largo de los anos.

DEPORTES

FRACTURADOS

¢L0S PITCHERS ESTRELLA DE LA MLB SE ESTAN
LESIONANDO MAS QUE NUNCA?

B e e

La MLB publicé en
diciembre un informe de
62 péaginas basado en su
estudio de un afio sobre
lesiones de lanzadores, no
solo en las Grandes Ligas,
sino también en los niveles
universitario y juvenil, que
investigé dicho aumento
e 1identificé factores
contribuyentes, desde
mayor velocidad hasta mas
entrenamiento fuera de
temporada y la busqueda
de un mejor repertorio por
parte de los lanzadores.

Estos eventos son so6lo
la continuacién de una
tendencia a largo plazo. De
hecho, las lesiones sufridas
por lanzadores en el beisbol
profesional y amateur han
aumentado. Sin embargo,
hayunaspectoqueelestudio
no abordo especificamente:
¢Estamos perdiendo
lanzadores estrella a un
ritmo mas alto que nunca?
¢Fue 2024 una temporada
extremadamente atipica
en cuanto a lesiones de
ases? Para investigar esto,

separamos a los 20 mejores
lanzadores abridores de
cada temporada desde
1971 y luego rastreamos
su producciéon en WAR
y entradas lanzadas en
las cinco temporadas
posteriores al ano base
del estudio.

registramos la frecuencia

También

con la que los miembros de
cada grupo se mantuvieron
entrelos20mejoresabridores
durante las siguientes cinco
temporadas.

Esto generé una hoja
de calculo llena de datos
y, si,
ambas preguntas, estas son

una respuesta a

algunas conclusionesde esta
investigacion.

> Informe.

De los 20 mejores
abridores de 2023, solo
tres repitieron entre los
20 mejores en 2024: Zack
Wheeler, Logan Webb
y Corbin Burnes. Otros,
como George Kirby y
Tanner Bibee, tuvieron
buenas temporadas, pero
no lo suficiente como para
ingresar al Top 20, pero la
mayoria del grupo de 2023
decay6 debido a lesiones.

Se esperaria que
cualquier grupo de
lanzadores que viniera
de una buena temporada
lanzara menos entradas
la temporada siguiente;
después de
rendimiento

todo, su
se debid

*
EL MENSAJERO

Esta reciente oleada de lesiones de lanzadores de
alto perfil ha renovado la atencion sobre la salud de
los pitchers”.

en parte a su salud. En
todos los anos de nuestro
estudio, cada grupo de
lanzadores, en conjunto,
lanzé menos entradas la
temporada siguiente. Pero
la caida de 2023 a 2024
fue extraordinaria, de
3,356 entradas a 2,075,
so6lo el 58.5 por ciento del
total de 2023. Aqui estan
las cinco mayores caidas
porcentuales interanuales
en entradas lanzadas por
los 20 mejores lanzadores:
Con dos de las cinco
peores temporadas en
cuanto a caida de valor en
las Gltimas dos campanas,
las preocupaciones de la
MLB estan justificadas.
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Pechugas al limon

y romero

INGREDIENTES:

e 3 Pechugas de pollo en
filetes

e 2 cdas de Aceite de oliva
e 1 cda de Ajo en polvo

e 1 cday media de
Ramitos de romero seco
e 1 pieza de Zumo de
limén

e 1/3 de cda de Pimienta
negra molida

PREPARACION:
¢ Para comenzar a
preparar nuestras
pechugas sencillas vamos
a tomar nuestra pechuga
cruda y, por un lado,
vamos a sazonar con un
poco de pimienta negra,
sal, romero seco y ajo en
polvo.

e Por otro lado, vamos

a calentar un sartén a
fuego medio con un

RECETAS QUE CUIDAN NUESTRA SALUD Y
EXPLOTAN EN EL PALADAR

poco de aceite de oliva.
Una vez que esté un poco
caliente, ponemos encima
la pechuga con la cara

que acabamos de sazonar
viendo hacia abajo. Una vez
hecho eso, sazonamos la
otra cara.

e Mientras se cuece la
pechuga, vamos a exprimir
el jugo de medio limén para
que la absorba.

e Dejamos que pasen 2-3
minutos y en cuanto la

cara de abajo empiece a
dorarse, le damos la vuelta.
bajamos el fuego y dejamos
cocinando otros 3 minutos
mas.

e Retiramos del fuego

y servimos. Puedes
acompanarla con alguna
ensalada, verduras al vapor
con mantequilla, un poco de
arroz, espagueti o lo que se
te antoje.

INGREDIENTES:
e 2 tzas de Pepino picado
e 2 tzas de Jitomate
picado en cubos

e 10 oz Camardn fresco
¢ 1 Cebolla morada

e 1 Aguacate

e 7 oz Filete tilapia

e Salsa inglesa al gusto
e 1 tza Jugo de limdn

e Cilantro picado
Preparacion:

e Pela el camardn,
remover la colay
desvenar.

e Pica el camarén en
pedazos mas pequefios
para que se cueza en el
zumo de limén parejo.
e Picar en cubitos
medianos la tilapia.

e Exprime los limones
hasta obtener una taza,
viértelo encima del
pescado y camaron, de
tal manera que quede
cubierto. Colécalo en el

refrigerador 30 minutos.

e Pica la cebolla en
medias lunas y coldcala

Ceviche de pescado y camaron

en un plato hondo, cubre
con agua y deja reposar
10 minutos. Luego, cuela
para remover el agua.

= Pela el pepino y picalo
en cubos al igual que

el jitomate, desinfecta y
pica finamente 1/3 de
taza de cilantro. Mezcla
el pescado y camarén
con las verduras.
Agrega aguacate y 2
cucharaditas de salsa
inglesa y un poco mas
de limén.
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Condorito

fHOLA, CONPORITO!
SOY UNGENIO! [ TENGO
QUE HABLAR LIRGENTE

o ..EL TRATAMIENTO
( QUE ME RECETASTE NO HA
\ RESULTADO, ESTOY CADA
> DA PEOR.

7 LO SIENTO MUCHO,
PERO AHORA ME VOY
DE VACACIONES ¥ NO
£ PUEDO ATENDER ANTES /
DE DOS SEMANAS, £

En este cuadro hay escondidas 9 palabras (de 4 o més
letras cada una) sobre un mismo tema especificado

al pie. Las mismas pueden estar de forma horizontal,
vertical o diagonal, hacia arriba o hacia abajo, y de
izquierda a derecha o a la inversa. Descubralas teniendo
en cuenta que una misma letra puede formar parte de
mas de una palabra.

9 Mamiferos Africanos
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iDESEC

CONCERTAR LINA CTTA

EN TU CONSLLTA!

TPERO PARA

-~ INO TE PREOCLPES!
iSI TU ESPOSA

ME COMLUNICA TU )
\ DECESO SIN PROBLEMAS /

HORIZONTALES

1. ContinCe.

5. Tener origen o principio, derivar.
12. Res vacuna de entre uno y dos
afos.

13. En algunos paises, requeson.
14. Entre los romanos, lugar
destinado en cada casa para
adorar a los lares.

16. Ataque inesperado de
indigenas.

18. De muy baja estatura (pl.).
19. Que remata o perfecciona una
osa.

20. Relativo a la botanica.

22. Fuerza hipndtica, segin
Reichenbach.

24. Elevase oracion.

26. Contraccion.

27. Color moreno oscuro.

29. Tercer hijo de Adan y Eva.
30. Lechos de las aves.

33. Se dice del hilo o seda poco
torcidos.

34. La sangre de los dioses en los
poemas homéricos.

36. Apocope de mama.

37. Sabalo.

39. Afirmacion.

40. Cubrir con arena.

43, Beicon, panceta ahumada.
45. Tenaz, porfiado.

47. Pais bicontinental, entre Oriente
Proximo y Africa.

48. Poseedor.

49. Composicion sin tonalidad
definida.

51. Di vueltas con la nave en
redondo.

52. Fraccion del petroleo natura,

CANCELAMOS

LA CITA!

Sudoku

5

5

(e[ 8]

ON

6

2148

7

6

5

9 |8

Las soluciones las encontrard en nuestra pagina en FB: El Mensajero

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13
14 15 16 17
18 19
20 21 22 23
24 |25 26 27 |28
29 30 |31 32 33
34 35 36 37 38
39 a0 |41 42
43 44 45 46
47 48
49 50 51
52 53
obtenida por refinacion y 8. Serie o secuencia de vifietas con  31. El que preside la oracion entre
destilacion, usada en alumbrado  desarrollo narrativo. los
y como combustible., 9. Alcohol etilico. mahometanos.

53. Pronombre demostrativo (pl.).

VERTICALES

1. Mentira (manchita blanca).

2. Actual nombre de Persia.

3. Rasgo irregular hecho con un
instrumento para escribir o
dibujar.

4. Perro de raza mezclada de
dogoy

lebrel (pl.).

10. Canal de desagiie de la bomba
de

un buque.

11. Personificacion del mar en la
mitologfa escandinava.

15. Den vueltas alrededor de su
gje.

17. Fragancias, aromas.

19. Arista aguda de un instrumento
cortante.

21. Desplazarse por el agua

5. Rapidez con que se ejecuta una  Valiendose de pies y manos.

cosa.
6. Corriente caudalosa de agua.
7. Antigua lengua provenzal.

23. Que hacen donacion.
25. Toma, acepta lo que le dan.
28. Que exhalan de si fragancia.

32. Restablezcas la salud, cures.
35. Prescribié un medicamento,
con expresion de su dosis,
preparacion y uso.

38. Pasaré la lengua sobre una
superficie.

41. Novenos.

42. Natural de Etolia, pais de la
Grecia antigua.

44, Querer, estimar,

46. Sin compaiiia.

47. Gran bdvido del Tibet.

48. Dios griego de los rebafios.
50. Simbolo del nedn.
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ARIES ‘TAURO GEMINIS

Buen momento para
expresar lo que sientes y
dejarte fluir. No pienses
en cémo reaccionaran los
demas, simplemente diles
de tus sentimientos y veras
como te comprenderan.
Tienes un momento muy
favorable para cerrar
negociaciones comerciales
y que sean de forma
satisfactoria para ti. Las
inversiones y las ganancias
son muy productivas. Usa
tu astucia para mejorar las
relaciones sobre todo con
las mujeres que te rodean,
en lugar de ver todo bajo
tu punto de vista, aprende
a ser menos subjetivo y
ganaras mas afectos. Te
favorece ser flexible.

LIBRA

Es tanta la paz que podras
alcanzar dentro de ti

que no habra lugar para
enojarte o reaccionar
contra alguien, sobre
todo con personas que
conozcas y que sean
intimas a ti. Disfratalo. Buen
momento para fomentar
tus ideas iluminadoras y
para expresar oralmente
tus sentimientos. Aumenta
tu interés en la lectura y
conversacion con amigos
y familiares. Las ideas
nuevas y originales son lo
que haran funcionar tus
negocios, no busques en
lo que tienes, ni en viejos
recursos. La clave de tu
triunfo esta en lo nuevo.
Mejora tu economia.

Buen momento para
programarte con los

pies bien puestos sobre
la tierra y asi evitar
conflictos. Tu te construyes
tu propia realidad. Es
mejor que todo lo tomes
suavemente. Puedes tener
la sensacién de sentir
soledad y hasta tristeza.

Si analizas esta sensacion,
es mas de lo que
realmente es tu realidad.
Lo importante para ti es
que podras reciclar, tanto
los viejos sentimientos

y resentimientos, como
tus actitudes negativas.
Deja de ser criticarte
tanto y despeja tu mente.
Permitete mostrar tus
puntos débiles a los otros.

ESCORPION

Aungue no eres amigo

de la soledad y de estar
en silencio, deberias
hacerlo. Es para buscar
mas la paz y tranquilidad
dentro de ti que te lleva

a tener mas coherencia

y vivir en tranquilidad.

Es mejor ir mas lento,
respira profundo antes de
empezar tus dias, pues hay
una tension emocional que
no te deja mantenerte con
buen humor y asi pueden
surgir dificultades. Estas
atrayendo situaciones
misteriosas y confusas
que lo Unico que hacen

es limitarte porque de una
manera estas proyectando
tus dudas en los demas.
Valora a tu familia.

Hay momentos en los que
mantenerte callado es
bueno, pero sin exagerar.
Tu largo silencio hace que
quienes te rodean no te
entiendan y se sientan
muy lejanos. Cuida que
tus prioridades no se
enfrenten con la realidad
diaria y méas aln con

tu realidad econémica.
Esfuérzate mas y deja de
lado las quejas financieras
que pronto tendras
mejoras. Las personas que
te busquen por cuestiones
comerciales y también
por cuestiones personales
seran favorables para ti,
escucha las propuestas
que te hagan y no las
dejes escapar.

SAGITARIO

Estas iniciando un ciclo,
intenta hacer una lista de
tareas para llegar a tus
objetivos mensuales. Es
buen momento para ti, no
te demores. Tendrés un
periodo hermoso de paz
y bienestar, con muchas
ganas de compartir y gozar
momentos con tu familia

y amigos en lugar de salir
a buscar otros proyectos

o emprender. Es un
momento que te conviene
dedicértelo a ti. Tienes

el dnimo especial para
dedicarte al cambio de tu
vestimenta, de mejorar tu
dieta, de hacer tu cita para
masajes y asi mimarte y
cuidarte maés. Las reuniones
no son aconsejables.

&

Buen momento para
planear unos dias de
vacaciones o de retiro
espiritual si asi lo quieres.
Podrés contactarte
contigo mismo y disfrutar
de toda la naturaleza y

de quienes te rodean.
Inicias el periodo con
mucha ansiedad, cuida tus
reacciones emocionales
que pueden ser de enojo
e irritaciones, por eso es
mejor evitar discusiones,
ya que te es dificil
conseguir el equilibrio. Las
dificultades que tengas
en tus relaciones con
otras personas te haran
reflexionar y comprender
que es solo un periodo de
complicaciones.

CAPRICORNIO

Escucha cada palabra
que te digan, es un buen
momento para pediry
recibir consejos, estos

te haran reflexionar

para hacer los cambios
necesarios en tu vida en
general. Ya es el tiempo
de encontrar tu equilibrio
interno. Transforma

tus actitudes infantiles,
deja de protestar de

tu rutina diaria y veras
que disminuira tu mal
humor. Mira bien a quien
conozcas en estos dias,
presta mucha atencion,
ya que puede cruzarse

el amor por tu camino y
podrias enamorarte de
inmediato. Expresa lo
que sientes.

ELHORO

POR SILVIR RioJA - @silviarioja astrologasilviarioja@:
“T'u lo creiste

/

Maés que nunca tienes
ganas de cambiar algo
en tu vida, de conocer
nuevas personas. Ten

en cuenta que las
personas que conozcas
no se quedaran por
mucho tiempo en tu

vida. Desarrollar nuevas
ideas comerciales te
benefician, como cambiar
de trabajo. Lo importante
es que busques nuevas
oportunidades y
soluciones para salir de tu
estancamiento. Tu eres del
signo de la creatividad,
no te estanques en tus
conocimientos, busca
nuevas informaciones,
nuevos estudios que te
permitan avanzar.

ACUARIO
Recibiras un llamado de
tus amigos para dales un
buen consejo. Entenderas
que lo aprendido hace
tiempo atras, a través de
una herida sentimental,
puede servirle de
consejo a los demas.

Las relaciones con el

sexo femenino son muy
buenas, hay una sensacién
de armonia y de bienestar
con tu propio ser que te
permite brindar ayuda y
proteccién emocional a
los demas. Procura evitar
todo tipo de confusiones,
podrias tener problemas
en asuntos de dinero,
como en los acuerdos
comerciales que hagas.
Revisa todo lo que firmas.

*
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VIRGO

Seria muy bueno que,
aunque sea por este
momento salieras de tu
rutina. Busca hacer cosas
diferentes, no te pongas
limites, ni te dejes frenar
por los demas. Verés que
tu vida puede tomar otro
sentido. Debes ser mas
concreto y eficaz en tu
trabajo, te estads dejando
llevar por la desconfianza
y el miedo a que te
engafien tus compaferos.
Pon los pies sobre la
tierra y funcionara todo
mejor. Tus influencias
emocionales de este dia
son a causa de mujeres,
de modo que no estés
en buen momento para
relacionarte con ellas.

PISCIS

Puedes permitirte la
pereza y comer en
demasia, pero programate
para luego empezar

un periodo con mas
dietas alimenticias y mas
actividades fisicas. Por
romper las estructuras

y salir de la rutina
acartonada no te pasara
nada malo. Deberias
hacer esto para sentirte
bien contigo y capaz

de hacer algo por tu
bienestar. Momento de
armonia con los amigos,
es una buena oportunidad
para escucharlos,
interiorizarte en sus
problemas y para que

les des un buen consejo.
Necesitan de tus palabras.
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